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པྱི རཿ 


ངྫོ 





- 


རཾ དཾ ༢ འ = ་ *# ¿£ ' 6 
སེར་གཏུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྣང་འཆལ་བསྡ་ཕྱགས་སྒྲག་ཁང་། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
སྨད་ཆ། 
རྨ་བཐབ་་འ་ཐ་་ྐྐ་ཁ་ 


འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
རྣམ་བཤད། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 





གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྐང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་ བའི་ བོད་ ཀྱི་ ཡི་ ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་ གཏོད་མཛད་ལ། ྐྱེརྒུའི ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྐོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་ པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་ གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 


ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྡུམ་ཚེས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་ སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ུར། དེང་གི་དུས་སྲུའང་ འཛམ་གླིང་ཤར་རུབ་ལ་ 
གནས་ མའི སྲིད་ ཞབྱོར་ རིག་ གསུམ་སྤྱི་ དང་། ཡང་ སྒོས་ ཚན་ རིག་ རྩེར་ སོན་ གི ཡུལ་གྲུ་དག་ གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 

; འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སྲ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང། ང་བཅས་ཕ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དར་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 

|, ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཤིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན།: རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་ སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདྲི་ཀུན་བདག་སླུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་ བརྟེན་སེ་ ར་ ཐེག་ ཆེན་གླིང་ དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་རྭཉམ་ འབྲེལ་ གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འཐུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ཕྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཞདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་ རབ་ དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཛུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་གུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྭ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


དཀར་ཆག 


གླེང་བརྗོད། 


གཞུང་དངོས། 


གཞུ 


ཤེར་ཕྲིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཐུང་ཚུལ། 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི། 

གཞུང་ཚད། 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཚིག་བསྣོན་བུས་ཚུལ། 
མཆན་འགོད་ཚུལ། 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྣམ་བཤད། 
སྐབས་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད། 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་མཤད། 
སྐབས་མདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 
བསྡུས་དོན་གནན་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། 
ང་གི་ས་བཅད། 
སྐབས་བཞི་བའི་ས་བཅད། 
སྐབས་ལྔ་པའི་ས་བཅད། 
སྐབས་དུག་པའི་ས་བཅད། 
སྐབས་བདུན་བའི་ས་བཅད། 
སྐབས་བརྐྱད་བའི་ས་བཅད། 
བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 


གླེང་བརྗོད། 


༈ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་ 
པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་གྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འབགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་འགྲེལ་བཤད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞིག་མཛད་ཡོད་ནའང་། བོད་ 
འགྱར་ད་ཡོད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་རྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་ཅེས་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། གཞུང་འདིའི་དཔེ་དེབ་བོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྟོད་ཆའི་ 
ནང་བཀོད་ཟིན། འོན་ཀྱང་གལ་ཆེ་དགོས་བའི་སྨད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་དང། ་ཅ་ 
འགྲེལ་གྱི་མ་ཐྲི་སོགས་ཀི་སྐོར་སླར་ཡང་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒུན་བྱུང་ཚུལ། 

བསྟན་བ་སྔ་དང་གྱི་དུས་སུ་བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་། འབྱམ་ཊིཀ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ 
བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྐ་ཅོག་གཉིས་དང་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་བས་ཀྱང་ཤེར་བྱིན་གྱི་ 
མདོ་དང་བསྟན་ བཅོས་ཇི་ སྟེད་ ཅིག་བསྒྱུར་ཏེ་ བཤད་པ་དང་ ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ 
ཁམས་སུ་འབོས་པས། བར་སླབས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཧམས་ ་ཆག་ཏུ་གྱུར་ ུལ་སྡེ་ 
དགེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལོ། 





༣ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་བར་བཤད་བ་ལས། སྡོན་དུ་ཇོ་བོ་རྗ 
ནས་བྱུང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་སྲོལ་བརོད་ན་གོ་རིམ་བདེ་བར་སྣང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་ནང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ བའི་འབྱུང་ གནས་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་ལེགས་པར་བསྩལ། འབྲོམ༔ཕྟོན་གྱིས་འབྲོམ་སྟོང་བཙན་ནམ་ 
མགོ་བླ་མ་ལ་བཤད་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཆེ་བ་ཞིག་; ཕྱུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ ཁུ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
སྡིངས་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་བའི་བཤད་སྲོལ་གཅིག་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་བྲུ་དང་སྟོན་པ་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གཅིག་བཅས་བརྒྱུད་པ་གསུས་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཇོ་བོའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པ་བྱུང་། 

ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཕགས་ཡུལ་ད་བྲོན་ཏེ་བའྟི་ཏ་ག་ཌ་མི་ཏཱ་ལས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན། འཇམ་དབུངས་ཀོང་སྦྲལ་ལྟར་ན། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་སྲོལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མ་འདི་ནས་བཏོད་པར་བཞེད། གུ་ར་མི་ཏཱས་ཤར་ 
ཕཐྱོགས་པ་ཟླ་པ་བཟང་པོ་དང་། དེས་སློབ་དཔོན་བརྟན་སྐྱོང་ལ་བཤད། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ལོ་ཙཱ་བ་དགེསློངབློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གསན་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལ་དག་བསྒྲུར་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་། གསར་འགྱུར་ཅི་རིགས་པ་མཛད་དེ། 
དེ་དག་གི་བཤད་བའང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ ཟད་བར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀླྭ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་མཛད་ནས། ཤེར་བྱིན་མདོ་སྡེ་རིན་བོ་ཆེའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། ཧམས་ 
ལེན་གྱི་རྒུན་ཡུན་དུ་གནས་བའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དར་བར་མཛད། ཕར་བྱིན་གྱི་ཊི་ཀླ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་པོ་དེ་ནི་བཔར་བྱིན་གྱི་བོད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་བའང་སཁས་དབང་མང་ 
ཐོའི་གསུང་སློས་ལས་བྱུང་བར་མངོན། 


གླེང་བརྗོད། 1× 


གོང་གི་བཏཱི་ཏ་ག་ཌ་མི་ཏཱ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལོ།། 


དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒུན་ཁམས་སུ་བྱོན་བ་ དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་བཅས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་རྔོག་ 
ལོའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་གསན་ཏེ། བར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ 
རྣམས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། རང་གི་སློབ་ 
མ་ཨར་བྱང་ ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལས་རེམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་དེ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་; ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེ་ལས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ ཀྱི་བླ་མས་གསན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མཛད་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྲིན་ 
གཡག་ལ་བུག་ཅེས་པའི་གསུང་སྲོལ་ཡང་བུང་། དེ་ ་ལས་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀན་ གཟིགས་ 
ཀྱིས་གསན་ཏེ་བར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བ་རོང་ཊུཀ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བར་ཕྲིན་གྱི་ 
/ བཤད་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་སྤེལ་བར་མཛད་བ་ལས་རིམ་བཞིན་བྱུང་བར་མངོན། 

ཡང་རོག་ལོའི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱིས་དགེ་བཤེས བུ པས་ཀྱང་ སྤེལ་ལོ།། ཞེས་སྡེ་ དགེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དགེ་བཤེས་བྲུ་ 
བས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ བཤད་ སྲོལ་བཟང་པོ་ནང་ཚུགས་ བའང་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་གོང་གི་ 
བཤད་སྲོལ་རྣམས་སུ་མ་། འདུས་བ་ཟུར་པ་ ཞིག་ཀྱང་ བྱུང་བར་ མངོན། 

འདིར་སྐབས་སུ་པབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་གོང་སྨོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་མཁས་བའི་དབང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དབལ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རི་ནང་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྲག་ཁ་བ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། ཐངས་བ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་གངས་ ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ གཞོན་ནུ་ 





པེ རྣམ་བཤད་སྙིའ་པོའི་རྱན། 


བློ་གྲོས་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་མཁས་ བའི་དབང་ 
་ བོར གྱུར། 

ཕྲིས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དབལ་གྱི་ སློབ་མར་ 
གྱུར་ཅིང་རྗེ་ལས་ལེགས་བཤད་གསེར་བྲེང་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གསན་བར་མཛད། 
. དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་བས་གདན་ས་ རྭ་སྒྲེང་དུ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བཤད་ ཕ་ ་མཛད་བའི་ཚེ་སྔར་ 
ལེགས་བཤད་གསེང་ཕྲེང་དུ་གསུངས་བ་རྣམས་དང་མི་མཐྱན་བ་འགའ་རེ་བྱུང་བར་སློབ་མ་ 
རྣམས་ནས་སླར་ཡང་མཐའ་ཆོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ ཤཱཀ ཞིག་མཛད་ དགོས་ ཞུས་པ་ལྭ། རྗེས་ 
དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྱུལ་བ་ཆེར་མེད་ཅིང་ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་ལུགས་སོགས་དང་མ་རིན་ཆེན་པས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་ཐོབ་ལ། སླར་ཁྱོད་ནས་མཐའ་ཆོད་པའི་ཉིཀྐླ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ཇི་ལྟར་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་བ་གཏད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ཚབ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ ་དགོངས་ པ་མཐར་ཕུག་པ་ཅ་ལ་ད་ དུ་བཏོན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀླ་ཤེས་རབ་ཀྱི་༩ ཟབ 
རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ ་མན་ངག་གི་ བསྟན་བཅོས་མངོན་ པར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་ གྱི འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ བའི་རྣམ་བཤད་ སྱིང་པོ་རྒྱན་ ཅེས °བྱ་པའི་ འགྲེལ་བ་འདེ་ ཉིད བརྒྱ་བྲག་བཅུ་ བཞི་ 
པའི་ མཇུག་ཙམ་ ལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བརྒྱ་ ཕྲག་ཉི་. ཤུ རྩ་གཉིས "པའི་བར་ 
དུ་ ཡང་འཆད་ཅཞན་གྱི་ བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་བར་ རྒྱུན་ལྡན་ད་ ་གནས་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། 


ཙ་འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི། 
རྒ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ བོ་ཟམ་གདོང་རིན་ བ་ཆེ་ ་མཆོག་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་དྭམ་ཤང་ཀར་ཏྲི་བཱཇི་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ དག་ལེགས་བར་ 
བརང་པྟེ། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལོར་ཝཱ་རྔ་གཙུག་ ལག་སློབ་ཁང་གིས་ 
དཔར་ བསྐྲུན་ གནང་ བའི་ བསྟན་བཅོས་མངོན་ ་རྟོགས་ རྒྱན་དང་། ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
གཉིས་ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་ཤན་ བར་གྱི ཕྱག་དེབ་དེ་ཉིད་ཡིན། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ 


གླེང་བརྗོད། 


རན་གྱི་མ་ཕྱི་ནི། ཝཱ་ར་དགེ་ལྡན་དགེ་སློབ་སྤྱི་ལས་ཁང་གིས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་བའི་ཕྱག་ 
དེབ་དེ་དང་ཞོལ་དབར་མ་གཉིས་ཡིན། 


གཞུང་ཚད། 

སྐབས་འདིར་གཞུང་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་བོས་ 
མཛད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྙབས་དང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདན་ཅུ་དོན་བཞི་དང་། 
སྐབས་གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག སྐབས་གསུམ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག སྐབས་བཞི་པ་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། སྐབས་ལྔ་བ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྐབས་དྲུག་བ་ལ་གཅིག 
སྐབས་བདུན་པ་ལ་ལྔ། སྐབས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་བཅུ། དོན་བསྡུས་དང་དོན་བསྡུས་གཞན་ 
གཉིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་བས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཅིས་བརྒྱ་དོན་བཞི་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདི་ལ་བམ་བོ་ལྔ་སྟེ། སྡེ་དགེ་བསྟན་' འགྱུར་དཀར་ཆག་ ལས་ཚེག་ 
བར་བརྒྱད་ལ་རྐང་བ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་བའི་རྐང་པ་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། 
དེ་སུམ་བྱརྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་པམ་པོའི་ཚད་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། མྲོ་ཀ་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཙམ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤྲད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བམ་གྲངས་དང་ཡློ་ཀ་ཇི་ཡོད་མི་ 
གསལ་ཡང་། སྐབས་བརྒྱད་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དང་། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་གསུམ་སྦྱར་བའི་དེབ་འདི་ལ། སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་བ་ལས། སྟོད་ཆར་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། སྨད་ཆར་ 
སྐབས་བཞི་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཐུགས་འཇགས་འཚལ། 





× རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 
ར་འགྲེལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

ཙ་འགྲེལ་ལྷན་དུ་སྦྱར་དགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ 
འབགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པས་མདོ་རྒྱན་ དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་བཤད་བའི་རྒྱུན་ 
སྤེལ་ཏེ་དར་བ་ནས་བཟུང་། སྒྲ་བ; བསྒར་ལོ་བར་ སོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ བར་མ་ཆད་ 
བཔར་ བརྒྱུད་དེ་ བྱུང་ ་བའི་བཤད་ རྒྱུན་ 'སྲོལ་བཟང་ཁོ་མཇལ་རྒྱུ། ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ 'ཉིད་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་ 'དོན་གསལ་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། ར་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་བཤད་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ 
གཞིར་ བཟུང་སྟེ་ རྣམ་བཤད་དུ། མཚམས་སྦྱར། ཙ་བ། འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་མཚན་དངོས་ 
སུ་སྨོས་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ [ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཛད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སུ་མདོ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཆ་ཚང་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་བ་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ད་ 
ལྟའི་བར་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་ཡུན་གནས་ཐུབ་བའི་ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་ 
དང་དུསཀྱི་སློབ་གཉེར་གྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་མཐུན་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ། 

ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་འདིས་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ གཞུང་ཚིག་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་བར་བརྟེན་གཞུང་གི་གཏིང་དབོག་པར་དཀའ་བར་གྱུར་བ་ལ། གཞུང་ 
ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་དེ་སློབ་གཉེར་བའི་མདུན་དུ་བཞག་ན། ་ཟོས་བསམ་ལ་འཇུག་བ་ 
བདེ་ བ་དང། སློབ་གཉེར་ བ་རང་རང་གི་རྣམ་དབོད་ཀྱིས་ར་འགྲེལ་སོ་ སོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་ སྣངས་དང་། ། འགྲེལ་ཚིག་གི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་ བྱ་རྒྱུ སོགས་ལ་ 
ཡུན་རིང་བོར་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པ་ཚིག་དོན་རྣམས་བདེ་ བླག་ཏུ་ ཏུ་ཁོང་དུ་ ཆུད་བའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཐྲིང་བརྗོད། ×117 


ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཚུལ། 

_ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཚུལ་གྱི་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། 

གཉིས་བ་སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 
བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ། གཟཐམ་དྭ་དབང་དྭ་ 
བྱེད་པ་རྱུ་འབྲས་ཞེས་བའི་ཚབ་ཏུ། དང་པོ་ལ། ཞེས་པ་དང་། བརྟན་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ 
བའི་ཚབ་ཏ། གཉིས་པ་ལ། ཞེས་མིང་ཚབ་སྨོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ལ། ས་བཅད་སོ་སོའི་མིང་དངོས་སྱ་ཡིག་ཆུང་ཐོག་གུག་ཤད་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཀོད་པ་དཔེར་ན། 

དང་བོ་(དབང་དུ་བྱེད་བ་རྒུ་འབྲས་)ལ། དབང་དུ་བྱེད་བའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ།། ཞེས་བ་དང་། དང་བོ་(དབང་དུ་བྱེད་བའི་རྒྱ་རྣམ་ཀུན་)ལ་གསུམ། ཞེས་པ་ 
དང་། གཉིས་བ་(རྒྱས་བཤད་ལ་)ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་མིང་ཉིད་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་རིགས་ 
གང་ཡང་གཏང་མེད། ཡང་མིང་དངོས་སུ་བཀོད་གནང་མཛད་བའི་རིགས་ལ་ནི་གུག་ཤད་ 
ཀྱི་ནང་དའང་མ་བཅུག་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

ཙ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་སོ་སོར་བྱེ་སྟེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དབེར་ན། 


ཅ་བ། གཞི་ཐེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟག་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་བ་ *"“ ། 
རྣམ་བཤད། སླབས་འདིར། རྣམ་བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ "ˆ ། 


ཡབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཞེས་སོགས་གོང་གསལ་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་གྱི ་གཞུང་མ་ ་ནོར་བར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ 'ངོས་འཛིན་ ཐུབ་ཐབས་དང་། རྣམ་བཤད་ ཀྱིས་མཚམས་ 'སྤྱོར་ དང་། རྩ་ འགྲེལ་ 
གསུམ་ལ་འགྲེལ་བཞཤད་ཇི་ ་ལྟར་ མཛད་ ་བའི་ ཚུལ་ གོ་པྤ་ བ་བཅས་ ཀྱི་དྒོནཿ དུ། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཡིག་ནག་ ཏུ་ བཀོད་པ་མ་ 
ཟད། ཅ་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱྲའ་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་ བཤད་ ཧིཿ ཡིག་འབྲུལས་བྲན་ | 
བུའི་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 

འདིར་ རྩ པ་ ཞེས་པ ་ནི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ བ་རོལ་། ་ཏུ་ ཕྱིན བའི་༔ མན་ ངག་གི བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ ཧྱན་གྱི་ར་བའི་ཚིགས་ བཅད་དང་། “འགྲེལ་བ་”། ས་བ་ 
ཞི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ འགྲེལ་པ་དོན་ གསལ་བ་”དང་། ]རྣམ་ 
བཞད་ ཅེས་པ་ནི རྣམ་བཤད་ཕསྙིང་པོའི་ཧུན་”་གྱི་ གཞུང་ བཅས་སོ་སོར་གོ་དགོས་ཤིང་། 
དགོས་གལ་དང་ བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་ བཀོད་ པ་ཙམ་ལས་ རོག་བཟོ་བུས་ཏེ་ 'བཀོད་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ།། 


མཆན་འགོད་ཚུལ། 
ཛཱུ བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བུ་རྩ་བའི་མདོར་གྱུར་བའི་ཏི་ཁྲིའི་ ཿ 
ལུང་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་བ་རྣམས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་མཆན་དུ་བཀོད་པ་དབེར་ན། 
མདོ་ནེ།༼ “'རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདི་ ལྟ་སྟེ། ེ་ཕྱིནའདི 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ།། 


༡༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༠བ་བྲེང་། *པ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༧༡ ན། བྲེང་། ༡ལོ། 


ཞེས་མདོ་ལུང་དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་བའི་ཉི་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་ ་བ་གཉིས་ 


གླེང་བརྗོད། × 


ཀའི་ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་བྲེང་བཅས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་བཅས་ཡིག་ཆུང་དུ་ཐོག་ལྷེ་སོ་སོའི་ 
གཤམ་དུ་ཐིག་གི་འོག་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱག་དཔེའི་མདུན་གཟིགས་ 
མཚོན་བྱེད་དུ། ཤོག་གྲངས་ཨང་གི་རྗེས་སུ། "ན” (དཔེང་ན། ཐོག་གྲངས་ ༡༧༡-ན)) དང་། 
དེ་བཞིན་རྒྱབ་གཟིགས་མཚོན་བྱེད་དུ། “བ” (དབེར་ན། རོག་གྲངས་ ༢༡༤-བ།) བཀོད་ཡོད་ 
བ་འདི་ནི་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ཉི་ཁྲིའི་མདོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་མདོ་དོན་ཁོང་ད་ཆུད་སླ་བ་དང་ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཅེ 


` རྣམ་བཤད་དྭ་དྲངས་བའི་ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འགའ་ཞིག་སྡེ་དགེ་དང་སྣར་ཐང་དབར་མ་ 
ནང་བཞུགས་བ་དང་བསྡུར་ན་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་དྭ་མ་ཞིག་སྣང་ 
བས་མ་ཕྱི་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སམ། གང་ལྟར་གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་བྱུང་ 
བའི་སྐབས་དེར་སྨོས་བ་བཞིན་ཏི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད་པ་ 
དང་། འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་བྱང་ཡང་ཕྲིས་འགྱར་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱར་དེ་དག་མེར་ 
སླེག་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་བ་མ་ཟད། དེ་སྐབས་ཐིང་དབར་ཡོད་པ་ཡང་གསལ་ཁ་མི་ 
སྣང་བས་ལག་བྲིས་མ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཚིག་བསྣོན་དང་མཆན་བཀོད་ཚུལ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཡོད་བ་ཞྭ་རྒྱུ་ཡིན། 
མཐའ་དོན་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཞུས་དག་གི་ལས་ 
དོན་ཐོག་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་གྱིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་བོ་ཞིག་བྱས་ཁུལ་ཡང་། མི་ཤེས་ 
བའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྱུལ་ཡོད་ངེས་ལ་སྙིང་ཐག་བ་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞྭ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་འདིའི་ཐོག་ཝཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་གི་དཔར་ སྐྲུན ་འགན་འཛིན་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཞུས་ 
དག་དང་ འབྲེལ་བའི་* ལེགས་ཆ་བཏོཿ ་བཏོན་ཏེ། དབར་ ར་བསྒྲིག་རྒྱུའི་ ་ལས་དོན་ལ་འབད་ བཅོན་ 





༣ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྒྱ་ཆེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ལཱ་ར་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 

ཁང་གི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། གནས་མཆོག་སུར་རྡཐ་འདི་ཉིད་ 

དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ #* ཚེས་ ༡༤ བདེན་ བཞིཆོས་འཁོར་གྱིདུས་ཚེས་ཁྱད་བར་ཅན་ 
ཉནསྤྲ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ བྱང་བ་དགེ་ལེགས་འབེལ།། ! 


༦༧ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 

ཱ གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 
བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། 

དང་བོ་(དབང་དུ་བྱེད་བ་རྒྱུ་འབྲས་)ལ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། འབྲས་བུ་ 
ེ་མའི་སྐོརབའོ། 

དང་བོ་(དབང་དུ་བྱེད་པའི་རུ་རྣམ་ཀུན་)ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་བ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(འབྲེལ་བཀོད་བས་མཚམས་སྦུར་བ་)ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ༼ 'ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་བར་རྫོགས་པར་རྟོགས་བའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བའི་རྣམ་ 
པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་བར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
བ་ནི་རྣམ་བ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།། གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་བར་རྟོགས་བ་ནི་སྦྱོར་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་བར་རྟོགས་བ་ཞི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་དང་གཉེན་བོར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཨིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
འི་ཕྱརདེ་ལྟ་བྱམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།/” 


? བརྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༢༧༠-ན། 





2 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྱན། 


ཞེས་བཤད་པའི་ངོན་སྐབས་འདིར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་དང་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སློ་ནས་བརྗོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་པར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ དུ་ ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ནས། ཡང་འདིར་ ་མཁྱེན་ 
གསུམ་བཤད་པ་ལ་ལློས་པའི་ སྤྱོན་མེད་ དེ། 

འགྲེལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དབང་ད་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་བ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་བར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། 

རྣམ་བཤད། སྔར་རང་རྒུད་ལ་བསྒོམ་བར་བྱ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ནམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཡང་སྐབས་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་། གཞི་ཤེས་ 
བའི་རྣམ་བ་ཉེར་བདུན་དང་། རྣམ་པ་མ་ལུས་བ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་བ་རྟོགས་པ་བཤད་པས། བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒོམ་བར་བྱས་བས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྲིར། མ་ལུས་པ་བསློམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་ལ་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཐོས་བསམ་གྲིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསློམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ གྱི གཞུང་སོ་སོར་ ཐར་གཅོད་ཐ་ རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཾ་རིགས་སོ།། ་; 

འོ་ནྭ་ཕྱི་མ་ཉིད་བསྟན་བས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དགོས་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་བར་སྟོན་བ་ནི། 
ཟློས་སྐོཿ སྤྱོན་ མེད་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ ་སྔ་མ་ལ། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་ དུ་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུས་ གྷི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་ 


སྐབས་བཞེ་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 3 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་ 
དང་གཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྦོམ་བར་ཤེས་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་བའི་དགོས་བ་ཡང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྙོམ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དང་། སྐབས་འདིར་ སྒོ མ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པས། 
ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི 'གཞུང་སོ་ སོར་གཅོད་པ་ གཞུང་ཆེན་ མོ་ རྣམས་ནུབ་བའི་ 
ྐྱེན་བེད་བ་རྣ་བར་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་བར་བུའོ།། 
ཡང་ཟློས་ སྐྱོན་ མེད་པའི་ བསྒྲུབ་བྱའི་༽ ཆོས་སྦ་མ་ལ་རྣམ་པ་ 'ཀུན་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་བ་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབེ་ 
ཤེས་པས། གཏེན་པོ་སློམ་པའི་ཆེད་ དུ་བསྟན་ལ། སྐབས་ དང་བོ་གསུམ་དུ་ སྦང་བྱ་ཅི་ 
རིགས་པ་ཞི་བས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བར་བྱས་ནས་བསྒོམ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་ནས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་བ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་བར་བྱེད་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ འགྲུབ་་ སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བ་བསྒོམ་བ་ལ་དབང་དུ་བྱ་ཕའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་སོ་སོར་བསྟན་ནས། འདིར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་ནས། འདིར་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་བ་དང་། འདིར་མི་མཐུན་བྱོགས་ 
མ་ལུས་པ་སྦང་པའི་ཆེད་དུ། རྣམ་པ་མ་ལུས་བ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས་དང་བོ་གསུམ་དུ་མི་ 
གསུན་བྱོགས་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁེན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་ 





པ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ལ། སློམ་བྱུང་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་བར་བྱེད་བས་ཐོས་བསམ་བྱེད་བ་དང་། ཧམས་ལེན་ 
བྱེད་པའི་གཞུང་ཚན་བ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་གཅོད་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། དོར་བར་རིགས་པ་ལོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་དཔའ་དྲ་བ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་། བསློམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་རྣམས་ནི། 
དང་བོ་གསུམ་ནས་བཤད་བའི་མཁྱེན་བ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། གོམས་བ་དབང་གྱུར་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། མི་མཐྱན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྦང་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་སློམ་དགོས་པར་སྟོན་གྱི། འདིར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་གོམས་བ་དབང་གྱུར་ཐོབ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སྡང་བཤད་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་ 
བར་མི་བཟུང་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
རུང་གཅིག་སྦྱོར་བས་བསློམས་ཤིང་། འདིར་བསྟན་བའི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་བའི་དོན་ལ། སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་བ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་འི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ བའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྒོམ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བསྡུས་ནས་ 
སྒོམ་བའི་དོན་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་ནྣམ་བ་ བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ" གསུམ་ བོའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཞེས་བ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སློ་མཚན་མེད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་རྣམ་པར་མཐར་པའི་སྒོ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཧྱ 


སྨོན་མེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། རེ་རེ་ལ་ཐྲི་མ་གསུམ་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཟབ་པ་ 
དང་། གཏིང་དབག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེས་ན་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བསློམ་བ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སློམ་གྱི་དོན་དྭ་མཛད་པ་ནི་དཔྱད་བཟོད་བར་མི་སེམས་ཏེ། 
་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་བའི་རྣམ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞི་སྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་བའི་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་སྒོམ་མམ། མི་ 
° སྒོམ། ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་བ་དང་སློབ་དབོན་གཉིས་ཀར་གྱིས། ཕུང་བོ་ཉག་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། ཕུང་བོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐར་ནས་བསླྒོམ་པར་ 
བསྒྲུབས་བ་དང་འགལ་ཞིང་། བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དང་བོ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐྱོར་བས་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་བ་ཤར་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ན། དེའི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་བོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྡུས་བར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་བ་མི་རིགས་པའི་སྲིར། 

སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྣམ་ཐར་སློ་ 
གསུ་མ་དུ་བྱེ་ནས། དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བྱང་བའི་བར་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཉེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོས་པའི་ས་མཚམས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བས་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མོས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 





° རྣམ་བཟད་སྟེང་པོའི་རྒྱན། 


ཡང་སླབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་གྱི། དང་བོ་གསུམ་ད་ 
གསལ་བར་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྐབས་དང་བོར་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཉིས་པར་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གསུམ་ 
བར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་བའི་ 
དོན་ནི། མཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ 
ཟུངའབྲེལ་གྱི་སྦྱར་བས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཿ 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ བ་)ལ། རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ སྦྱིའི་ ནྣམ་གཞག་དང་། ཐར་ 
བ་ཆ་ མཐུན་ ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད ལ་སྐྱེ་བའི རིམ་པ་བཤད་ བའོ། 

དང་བོ་(རྣམ རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱིའི ་རམ་གཞག་)ལ། རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་ བའི་ ངོ་བོ་དང་། སྦྱོར 
བ་ སྙོམ་ པའི། སྐྱོན་ ཡོན་ དང་། སྦྱོར་བའི་ མཚན་ ཉིད་དོ།། 

དང་བོ་ (རྣམ ཚོགས་ སྦྱར་ བའི་ ་ངོ་བོ་ )ལ། མི་ ཊམཐུན་ ཕྱོགས་༔ ་ཆཿ* ལུས་པའི་ག གཉེན་ བོ་ཤེས་ 
བའི་ ་ཡན་ལག་ ་རྣམ་པའི་ དབྱེ བ་དང་། བདེན་ འཛིན་དངོས་ སུ འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ ར་བ་བ 
པར་ ཅན་ངོས་བཟུང་ བའོ། 

..དང་བོ་(མི་མཐུན་ ཕྱོགས་མ་ལུས་བའི་ གཉེན་བོ་ཤེས་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་བའི་ དབྱེ་བ)ལ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་ བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྩ་བ་ནི། 


` ཅ་བ། གཞི་ཤེས་པ་ ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། 
ནམ་བ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ།། | 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འདོད།། ༡ །། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱར་བ། 7 


རྣམ་བཤུད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་བའི་གཞི་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་བསློམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིེར་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་བ་དེ་ནི་རིགས་བསྡུ་ན་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནེ་རྣམ་བ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་བའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་ཏི་སྣང་དུ། "བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་གང་གི་གཉེན་བོའི་ 
མཚན་ཉཧིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མ་ི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ།།  ཞེས་བཤད་པས། རྣམ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་རྣམ་ 
བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདེས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པས། གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྩོད་སྦོང་གི་སྐབས་སུ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་མཚོན་ནས། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྡུད་བའི་ལན་ 
བཏབ་བའི་སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒུད་ཀྱི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། ཕུང་བོ་རྟག་འཛིན་ཤྱི་སྒོ་འདོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བོ་མི་རྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སློ་ནས་ཅིག་ཤོས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཉེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༢ འཕགས་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
བར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཏི་སྣང་། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག་ ༡༡༩-ན། 








ཐབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སྦང་བྱའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཉེན་བོར་དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ལོག་ ཕྱོགས་འཛིན་བའི་ 
རྣམ་བ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་བྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་བ་ 
སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནི། སྙིང་བོ་རུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་བ་བསློམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། མི་རྟག་པ་ 
བསློམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་བསློམ་བར་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་ 
སྟོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟག་བ་ལ་སོགས་བཔར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་བོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་གཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ . 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱི་བྲག་གིས་རྣམ་བ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ།། 


རྣམ་བརུད། སྐབས་འདིར། རྣམ་པའི་ དབྱེ བ་རྒྱས་པར་ བཤད་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱང་བོ་མི་རག་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དམིགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུང་བོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་བར་འཛིན་བའི་མི་མཐུན་བའི་ 
བྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེན་བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་ བ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་བ་གསུམ་ཁོ་ནང་ཡོད་བའི་བྱིར། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ 9 


གཉིས་པ་(རྱས་བཤད་)ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། 
དང་བོ་(གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་: ནས། ད་ནི་ཁྱད་བར་དུ། 
རྣམ་བཤྭད། གཉེན་བོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱིང་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐྱེ་ནས་སོ།། 
གཉིས་བ་ཅྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། མེད་བའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་བའི་བར།། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་།། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད།། ༢ 
རྣམ་བཤུད། མདོ་ལས། “བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ ༩ ཞེས་མེད་པའི་རྣམ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། “ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ 
བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོ། ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཐེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ཏེ། བདེན་བ་དང་བོ་གསུམ་སེ་སོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་ལམ་ 
བདེན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་བའི་ཕྱིར། 
± ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༧༧ན ཕྲེང་། ༢-བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ང། ཐོག་༡༠༠༨ན། ཕྲེང་། *”“པ། 


༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༢༠༦༨ ཕྲེང་། ༣-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཛྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། རོག ༡༧༩༤བ། ཕྲེང་། *-བ། 





10 རྣམ་བཟད་ཕྙིང་པོའི་ཧན། 


རྣམ་པ་འདི་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ །སྦྱོང་བའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ ཤྲེས་བར་བྱ་ ལ། གང་ཟག་ གི་བདག་ 
གིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་ ལ། ལམ་ བདེན་ གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ 
བཞི་ དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ ཀྱིས་ སྟོང་བར་མངོན་སུ སུམ་ དུ་རྟོགས་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ 
དང་། རྗེས་ཀྱི་༩ ་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་ ་འཁྲུལ་པར་ ཤེས་པ་ལས་ ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ ཕ་ 
མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། 

དང་པོ་(བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་བརྫི་བ་དང་། གནས་མེད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
མི་འཕྲོགས་པ་དང་། མི་ཐད་པ་ དང་། སྐྱེ་ བ་མེད་བའི་རྣམ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དཱ་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 'པའི་ བདེན་ བ་གསུམ་གྱི་མི་ ཉག་ཐ་ལཱ་སྐོགས་པའི་ མཚན་ 
ཧིད་དག་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཟཤུད། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ དེ ལཿ ཐམས་ ཅད་ ཤེས་པ་ ཏིད་ཀྱི་ 
དབང་ དུ་ བྱས་ ནས་ ཉེར་ བདུན་ནོ།། ། མདོ་ལས། གརྟག་ པར་ མེད་ བདང་། སྡུག་བསྔལ་ 


* ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༡༧༨ན ༢༡༤ བད། 
ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྙན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག ༡༠༩༨། ནས་ཤོག ༡༧༠༨བ། བར། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 11 


། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་ ། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་ 

གྱུར་བའི་བདག་གིས་མི་རྫི་བ་དང་།” བཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་ཏེ། ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དག་རིམ་བ་ 
བཞིན་ དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དོན་དམ་ བར་མེད་ བའི་ གནས་མེད་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ རྟོག་དཔྱོད་ དོན་དམ་བར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་པ་དང་ཚོང་བ་དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་དང་། 
བཞི་སྟོན་བའི་མདོ་ཚིག་གིས 'ཀུན་ འབྱུང་གི་ རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཕྡགབསྡལརབ་ཏ་ཞི་བཉྱེདགིས་མི 
འབྲོགས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་བའི་རྣམ་པ། སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་གིས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
རྣམ་བ་བཞི་རིམ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོས་དོན་རྣམ་གྱིས་ཤེས་རྣམ་ཡང་འཕངས་པས། མདོ་ལས་དོན་རྣམ་དང་ 
ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་བསྟན་གྱི་དོན་རྣམ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། སློབ་དབོན་ 
འཕགས་པས་ལེགས་པར་བཀག།སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་དོན་ཉམས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 
ཅེས་གསུང་ངོ་།། 


སྡུག་བསྔལ་ རྟག་བར་མེད་པར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 





12 རྣམ་བཤད་སྙང་བའི་རྒྱན། 


དེའི་གཉེན་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ། རེ་རེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། འདི་དག་ནི་སྐབས་གསུམ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་(ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་ 
བསྟན་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་ཟག་བ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཏིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་བའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

_ རྣམ་བཤུད། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། ཉོན་ 
མོབས་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་ཐག་བ་མེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གཅིག་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་སློམ་པའི་ལམ་ཐག་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཐག་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་བ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཏིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ 
བས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་བོ་བསྟན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་བསློམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་ བོ་ལམ་བདེན་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་”རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 


° ཀྭ། སེམས་དངོས། ཝཱ་༩་དགེ་ལྡན་ཕྱྱི་ལས། 
ཁ། སེམས་དབས། ཞེས་ཞོལ་དཔར་དུ་གསལ། 


སྒབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 13 


སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་གི་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པར་ཤེས་བའི་ཆེད་དུ། 
. རང་སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་རང་རྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
དུ་མ་ཡིན་ནོ།། འབགས་པ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཤེས་བར་མ་བྱས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བསློམ་བ་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ།། 


སློབ་དབོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ . 


ཐེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། འདི་ 
རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྟོན་བ་ཡིན་ལ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་བ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེར་ 
འདུས་པ་དགོས་ན། སྡུག་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་དེར་གཏོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྡུད་དགོས་ན་དེ་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
` - འོན་ཏེ་འདི་དག་གི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལམ་བདེན་ གྱི་རྣམ་བ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན།, སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་བ་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་” པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་མཐའ་དག་སྟོན་ན། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའི་ལམ་ཡང་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ནི་དབྱད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེསམ་དབའི་“གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། 


* བསྟན་པའི་ ལཱ་ཟ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས། . 
༤ སེམས་དཔའ ལཱ་ཆ་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས། 





པ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ རྒྱན 


རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་བ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མ་བསློམས་ན་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར།  ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་ 
ཉེས་བ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པས། ། རྗེ་བཙུན་ནས་བརྒྱུད་དེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་ ་པའི་ 'རྒྱུན་ "གྱི གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ མངའ་བ་ལ་སུན་འཕྱིན་ ལྟར་ སྣང་ 
འཕེན་ བ་ནི་ ་ཧ་ཅང་གཟུ་' ཟྤུམས་ཆེས་སོ།། 

-གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ བོ་ལ་བཞིརདབེ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་དང་བོ་ལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་བོ་མེད་པ་དང་། འབོ 
པ་ བོ་མེད་ བ་དང་། འདུལ་བ་ མེད་པའི་རྣམ་བ།སྟེ་བཞི་ ནི། གོ རིམ་བཞིན་ དུ་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ལམ་གསུམ་ཡོད་བ་དེ་ལ་ལམ་དང་བོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་བ་ 
བོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 

དེ། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ གློང་ཁྱེར་ བདུ བགྲོད་ 

པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཟིར། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་པ་བོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བ་དང་། དེ་ཡིན་མའི་གནས་ 
སྐབས་ནས་ འཕོ་བཾ་པོའི་ ་གང་ “ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་བོའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུས་ད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བྱང་སེམས་ ཀྱི ་མཐོང་ལས་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལམ་བདེན་གྱི་རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་བ་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་སོགས་ 


° ' གྱན་གྱི་ ལཱ་ར་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས། 
༡༠ དམན་པའི་ ཞེས་ཞོལ་དཔར། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 15 


བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་དག་གི་ 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ།། འདི་དག་ལ་ཡང་ལས་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་བསྒྲབ་བ་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦོང་བ་ . 
ཡིན་ཡང་། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྒོམ་བར་ཤེས་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཟག་བཅས་ནི། 

འགྲེལ་བ། གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒུ་ 
དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་བ་སྟེ་ལྔ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ལམ་གཏཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ 
ཤེས་བས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ།། མི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་སྣང་བ་ཙམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་སྐྱེས་བ་དང། མིག་ཡོར་ 
བཞིན་དུ་དོན་མ་འགགས་པ་དང་ ། སྨིག་ རྒུ་བཞིན་དུ་དོན་ གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། གྱུ 
མའི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
རྟོགས་ཐིང་དོན་མེད་བཞིན་དུ་དོན་དུ་སྣང་བའི་འཁྱུལ་སྣང་ཙམ་དུ་བློ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྦྱིར་ཞེས་པ་ནི། རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གཟུང་རྟོག་སྦྱིའི་གཉེན་བོར་གོ་བར་བྱེད་བའོ། འདིར་ 
བཤད་བའི་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་བོ་སློམ་ལམ་འདི་རང་རྒྱལ་རང་རྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 








16 རྣམ་བཤད་ཕྟིང་བོའི་གྒུན། 


ན། སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། སྔར་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་ 
བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་བས། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་ 
བའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་བར་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་བ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ 
སློ་ནས་གོམས་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྦྱིར་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ 
དེ་སྐྱེ་བར་བཤད་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཐག་མེད་ནི། 

འགྲེལ་བ། གསུམ་པ་ལ། ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྦོས་པ་མེད་པ་དང་། ཆརློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྲོས་ 
བ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཟྭད། སྔར་ཏོན་ སྤྲིབ་ཀྱི་ གཉེན་བོ་བཤད་པ་ལ་ལྟོས་ཕའི་ལམ་གསུམ་པ་ལ་ 
དྲུག་ནི་ གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་གཟུང་ བའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ སོ་སོར་ངེས་པའི་གཏེན་ 
བོར་ གྱུར་བ་ དག་ཡིན་ནོ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ དོན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྟོག་ཤེས་བུའི་ སྦྲིབ་བ་བྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 17 
སོགས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་། དོན་ད་ཞེན་པའི་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རོ་མུང་ 
བའི་ཆློམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་གོས་བ་མེད་པ་དང་། དོན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྦྲོས་ བ་མེད་པ་དང་། དོན་དུ་ཞེན་ 
བའི་རྟོགས་པས་རོ་སྱོང་བའི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་ 
བའི་མི་གཡོ་བའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་)དོན་བསྡུ་བ་ཞི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ།། 
གཙས་བ།ཞངསཅ།ོནྱ་བཞི། 
འགྲེལ་བ། སྦྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཉི་ ཤ་ཅ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བརྲད། སྦྱིང་ན་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེས་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
རྣམ་བཤད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

རྩབ རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 

འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན།། 








པ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒན། 


-- དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། 
ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།། ༣ ། 


རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
ལམ་བདེན་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྡལ་དང་། འགོག་པའི་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་ནི། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཅེས་ མདོ་ལས་བསྒྲགས་ 
བའི་ ཕྱིར། ( 

མདོ་ནི། ༠རབ་འབྱོར་གླིས་ གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ་”ཞེས་པ་ནས་༼ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་དངོས་བོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ།།” ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། | 

དང་བོ་(ཤྨྱིང་བསྟན་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ ཉོན་ ཡོངས་པ་དང་ ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་བ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འགོག་བའི་བདེན་བ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 
ཀུན་ ཀུན་འབྱུང་བ་ དང་། ལམ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་ ་བདེན་བ་ ་ལ། གྲངས་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་བ་བརྒྱད་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ ཆུད་བར་ ུའོ། 


༡༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏེ ཁ། ཐོ ༢༡༦-བ་ བྲེང་། *-བ། „, 
་ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༧༡-ན། བྲེང་། ”-པོ། 
༡༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག བ༩༤བ་ བྲེང་། ༧༨བ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤྲེང་ཕྱིན། ཏ། རྒོག་ ༡༧༣༨ན། བྲེང་། ༣-བ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 19 


རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདང་། ལམ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་བཞིན་ 
དུ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ བ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
བས་སྐྱོན་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། 

བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་བར་ཅན་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བར་འཇུག་བའི་རིམ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་བདེན་པ་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ 
བའི་རིམ་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་བ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ ནི་འབྲས་བྱ་ཡིན་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ དོན་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མར་བསྟན་བ་ནི། ཡུལ་ 
ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིཔ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིནལ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་མཐྱུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། 

གཉིས་བ་(སོ་སོར་བཤད་བ་)ལ་བཞིའི་དང་པོ། ཀུན་ འབྱུང་སྤང་གཉེན་ གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
སེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། 

འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་དང་། རབ་ ཏུ སྱ བ་གང་ཡིན་བ་ ན་བ ཀུན་ཏུ་ 


ཉོག་པ་དང་། རྱིད་གང་ཡིན་བ་ཕེ། སེམས་ཅན་ད་མའོའ་བར་ཡིན་པ། དེ་ཐམས་ཀི་ 
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གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་ 
བདེན་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒུའི་རྣམ་ 
བ་གང་ཡིན་བ་ཡུལ་མ་འོངས་བ་ལ་སྲེད་བའི་འདུན་བ་དང་། མི་འབྲལ་བང་སྲེད་བའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་ 
བར་འདོད་པའི་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞི་བའི་ཕྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་བ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་སུག་གི་ 
གཉེན་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་བ་དང་། གཏི་ཕུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བུང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཞེན་བའི་ཀུན་ཏུ་ཉོག་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ད་ཏྟོགས་པའི་བྱིར་དང་། 

རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་ད་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་ད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། མངོན་ཞེན་བརྒྱད་ 
བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡི་ཕྱིར། 


སྙབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བ། 21 
གཉིས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་ད་མེད་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་དང་། ཛི་ལྣར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། 
རིགས་པ་གའ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྒབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་བར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། 
གཉིས་དང་གཉིས་དང་ ། གཉིས་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤུད། པྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལས་ 
ཁུད་པར་ད་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ 
ཨིན་བའི་བྲིར། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐར་པར་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་གོ་སླབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
མཛའ་གཏིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ད་ཐ་མི་ 
དད་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


རྟགས་སྔ་མ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏྭ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ 





42 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤེང་བདེན་བར་རྣམ་ 
པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

“བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ 
གཞམལ་ད་མེད་པར་མངོན་སུམ་ད་རྟོཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་བར་འབྱིན་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་བའི་རྣམ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་བའི་རྣམ་བ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ཕྱིར། གོ་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། དོན་ནི་སྔ་མ་བདུན་ 
བཤད་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་བདུན་དེ་འཆད་བྱེད་ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་དང་བོ་གསུམ་ 
ལ་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་ སྒྲུབ་བར་ སྟོན་པའི་དམ་བཅའ་དང་། རྒྱ མཚན་གཉིས་གཉིས་ 
བཤད་ལ། ངེས་འབྱིན་གྱི་ རྣམ་ པ་ལ་དམ་བཅའ་ཙམ་བཤད་ནས། རྒྱ མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ ་ཡིན་ནོ། 

མདོ་ལས་བཤད་བའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་སློབ་དབོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་ 
བའི་འཆད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲི་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་འདྲི་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། ངེས་འཕྱིན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འདྲི་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དོན་ བསྡུས་ན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མེད་པ་ཞེས་དང་།  དེ་ཇི་ 
ལྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ཁ་ཞེས་བྲ་དྲ། 

གསུམ་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད ༽ཀྱི་སློ་ནས་བཤད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ། སྟོང་བ་ “དང་བདག་མེད་བའི་རྣམ་ 


༡༣ ཞེས་པར། ཝཱ་ཌ་དགེ ལོན་སྦི་ལས། ཞེས་དང་། ཞེས་ཞོལ་དབང་ནང་གསལ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 3 


བ་དང་། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཟྦད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་སྐད་ 
གཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་བོའི་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་ 
པའི་ཕྲིར། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པའི་ ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མཚན་ཅིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་བདེན་པས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ།། རྣམ་པ་དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། 

བཞི་བ་འགོག་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འགོག་པའི་རྣམ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནང་དང་བྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་བོ་ 
རྣམས་དགག་པས། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། 

རྣམ་བཤུད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་བའི་བྲལ་བས་བསྡུས་པའི་འགོག་པའི་རྣམ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་ 
པས་རབ་ཏ་ཕྲེ་བའི་བྲལ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་བ་ནི། 
_ འགྲེལ་བ] ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་བ་དང་། སྷོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་ 
སེ ༩༩༩༩༩༧ོད་༡༡ཞེད་ཁ་དགལ་ཁས་། ཀློང་བ་དང་། ཚེན་བོ་དང་། དོན་དམ་ པ་དང་། 





24 རམ་བཤད་སྙངབོའི་ཨུན། 


འདུས་བྱས་དང་། འདས་མ་བུས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཟ་མ་ 
མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་བ་སྟོང་བ་ཅིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། 

རྣམ་བཟད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་བ་ཆོས་ཅན། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ནས་དོར་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་བའི་བདག་གྩོང་བ་ཉིད་ལ་བདེན་པང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་བདེན་བར་མངོན་བར་ཞེན་པ་དགག་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་ ` 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་བ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་བོ་དགག་ 
བས། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 

རྣམ་བཤུད། འགོག་བདེན་གྱི་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ 
ཀྱི་རྣམ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་བ་བོ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་བ་བོར་ཞེན་པ་དགག་ 
བས་རབ་ཏུ་ཤྱེ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་བྲིར། 

བཞི་བ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་བ་ཡུལ་དུ་འཁྱུལ་བའི་བདག་ཉིད་བཏགས་པ་ 
དང་། མཚན་ཧིད་དང་། དྭས་སུ་འཁྱུལ་པ་རྣམས་དགག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཅིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། 

5ཱག་བའུད། རྟག་པ་སུང་འདས་ཀྱི་གནས་སུ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ¿25 


ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ 
་དང་། མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡུལ་དུ་འཁྱུལ་པའི་བདག་ཉིད་བདེན་ 
པར་བཏགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་བར་བརུང་ནས་ 
འཁྱུལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་དས་སུ་བདེན་བར་འཁྱལ་བ་རྣམས་དགག་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། | 

འགྲེལ་བ། ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་ །དངོས་བོ་མེད་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། 

རྣམ་བཤུད། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དངོས་བོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་བ་ལྟར་གྱི་ཐར་པ་མ་ 
. ཨིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་བར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་དང་། གང་ངེས་འབྱང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་བའི་ཐར་པ་ཁོ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱུང་དེ་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། མཚན་མཆཚོན་དང་། དྭས་སུ་འཁྱུལ་པའི་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ་ བུར་གྱི་ཛྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། 


26 


རྣམ་བཤད་སྙངབོའི་རྒན། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་བའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། 


རྣམ་བཟྭད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ།། 


། གསུམ་བ་(མྦྱའ་ །དོན་ བསྡུ་ པ་ ནི། 


འགྲེལ་བ། སྦྱིར་ན་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 


རམ་བཟྭད། སྤྱིར་ནི་ཞེས་སོ། 


གསུམ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་བར་བཤད་བའོ། 


དང་བོ་(མདོར་བསྟན་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པབ། 
རྣམ་བཤྭད། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ།། ྦ 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ར་བ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟྱང་སྟེ།། 
` སངས་རྱས་རྣམ་པའི་མཐར་བྱག་རྣམས།། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར།། 
_ ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན།། ༤ ༈ 
སློབ་མ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་།། 
` སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ།། 
( སུམ་ ཅུ ་བདུན་ དང་སུམ་ ་ྱ བཞི།། 
སུམ་ཧུ་ར་དགྭ་དག་ཏུ་བཞེད།། '“ །། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ༧ 


རྣམ་བརུད། “རབ་འཕྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་བའོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ལུས་དང་ཚོང་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་པ་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའོ།། ”བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
བྱར་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཞེད་པས་སོ།། 

་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་ 
བར་བཞག་པའི་རྟེན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་བས་བསྡུས་བའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་བའི་རྗེས་སུ་མཐྱན་བར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་བ་ཉེ་བང་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་ 


༡༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༢༠-བ ཕྲེང་། ༧-པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། རོག་ ༡༧༣-ན། ཕྲེང་། ༤-པ། 

` ༡༡༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག *༢༢༨ན ཕྲེང་། *-པ། 
ཁ། ཧི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༧༡༨ན། ཕྲེང་། *-བ། 





48 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ 
ཐག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་སློ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདན་དང་། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཧུྭ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་ར་དགུར་ 
ཡོད་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བར་བརྒྱ་དང་བཅུར་བཞེད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བར་བཞག་པའི་རྟེན་ཐ་དད་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་ མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ ལྡན་ གྱི་ཚུལ་དུ་ བསྡུས་ 
 བའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་བཤད་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་བྱེ་ཞེ་ན། 
སྦྱོན་མེད་ དེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ ལམ་ལ་སོགས་བ། སྦེ་ ཚན་བདུན་ གྱི་ལམ་ 
ཙམ་དྭ་ ་ཆོས་མཐུན་པས་ཉན་ཐོས་དང་ཕུན་མོང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ དཱ་ བྱང་ཐྱོགས་སོ་བདུན་ 
བཞག་ལ། གཉིན་བོའི་ ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ཤེས་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་གོ།། 

དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འབགས་པའི་གང་ཐག་འོག་མ་རྣམས་ 
དང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཡཿ 


ཡོད་པ་དེ་དང་བོར་ལམ་འོག་མ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་བ་དང་། མཁྲེན་བ་ 
གསུམ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མི་ཤེས་བས་ གང་ཐག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་དུ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཏྱོགས་སོ་ བདུན་རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་བའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་བཞག་བར་རིགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་དང་བོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
བའི་ཚུལ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ། ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། . 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐྱན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། 
དང་བོ་(ཉན་ཐོས་དང་ཆྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་)ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། ྒ 
དང་བོ་(ཨོ་སོར་བཤད་བ་)ལ་བདུན་གྱི་དང་བོ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། 
- འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་བོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པའི་ལམ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ཚོང་བ་དང་སེམས་དང་། 
ཆོས་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་ 
བ་བཞིའོ། - 
རྣམ་བཤད། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་བ་དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་བ་ཏིད་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ནོ།། དང་བོར་ལུས་སེམས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ལུས་མི་གཙང་ 





པ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་། བདེན་བས་སྟོང་བ་སྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚོད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་བསྒོམ་བ་ལ་འཇུག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་ལུས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་ ཁོང་དཱ་ཊ ཆུད་ནས་དེ་ ལ་འབྲལ་འདོད་ སྐྱི ་བའི་ ཕྱིར། ཚར་བ་དྲན་པ་ཉེ་པར་བཞག་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་བས་སྲེད་བ་འདྲེན་བར་མཐོང་ནས། སྲེད་བ་སྦོང་ 
འདོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
ལས་བདག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་རྟོགས་ནས། བདག་ 
ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་ དུ་བྱ་ 'འདོད་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པས། ལམ་གྱི་ བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦང་བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ལས་ 
བསྒོམ་བར་འདོད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 

ལུས་ ་ལ་སོགས་ ་བ་འདི་ དག་དང་བོར་ དམིགས་བར་ བྱེད་ཿ བའི་ གྱུ མཚན། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ ལུས་ལ་བདག་གི་གནས་ཀྱི་ དངོས་པོ་དང་། ་ཆོང་བ་ལ་བདག་གི་ 'ལོངས་སྦྱོད་ དང་། 
སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་; ནས་ཉོན་ མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའིཿ གཞིར་རྟོག་པས། དེ་ལས་ལྡོག་བའི་: ཆེད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལུས་མི་གཙང་བ་ 
སོགས་ དང་། སྦྱིའི་ མཚན་ཉིད་མི་རྟག་བ་སོགས་དང་། བདེན་པས “སྟོང་བར་ ཤེས་རང རབ་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ནས་དྲན་བས་དེ་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་བར་བྱེད་པའོ།། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ༣ 


འདི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྐོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་ཟུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་འདིར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
ཀི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློམས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཆེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་དེ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྦོང་བ་བཞི་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
ྒྐ བའི་ལམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦོང་བདང་། མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་པར་སློང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། 

རྣམ་བཤུད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་ཟིན་ལ་འདིའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོར་ལེན་ཧྱེད་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་ 
སྲོ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་འབྱུང་བས་སོ།། 


ཡང་དག་སྦོང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་བ་དང་། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ 
པའི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





3ཿ ` རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དེ་ཡང་མདོ་ལས། ༠ མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་བ་སྤོང་ཞིང་། མ་སྐྱེས་བ་མི་བསྐྱེད་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྱེས་པ་སྦེལ་ཞིང་། ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དྭ་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་བར་ 
བྱེད་”པར་གསུངས་པའི་འདུན་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་དང་། འབད་བ་ནི། ཞི་ 
གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅོ་མ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་བོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སྟེ། གཉེན་བོ་དངོས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
སེམས་ནང་དུ་བྱིང་བ་ནི་དེའི་གཏེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་སོགས་དང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་འཛིན་ བར་ བྱེད། ཞོད་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཉེས དམིགས་ སེམས་བ་སོགས་སྐྱོ་བར་ འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཕྱིང་ 
འབྲོ་བ་ ནང་ད་ དུ་བསྡུས་ནས་ ་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པར་བྲེད་དོ།། ཡང་ “དག་སྤོང་ བ་ནུས་བ་ 
ཁྱད་བར་ཅན་རྙེད་པ་“དང་། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བའི་ཆེད་དུ། 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དང་ སྦྱར་ ཡང་ མཚན་ ་ཧིད་ ་ཚང་བ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་བ་རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བའི་ རྣམ་པ་བཞི་རི། 


འགྲེལ་བ། བརྩོན་; འགྲུས་དང་ལྡན་བ་ ་ནི་སེམས་ ལས་སུ་ ་ངུང་ བ་ཉིད་དུ་ བྱེད་པས། 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་ པའི་ལམ་ལ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། སེམས་ 
དང་། དཔྱོད་པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ “སྤོང་བའི་ འདུ་ 'བྱེད་ དང་ལྡན་ པའི་ ཛྫཱ་འབྲུལ་གྱི་ ནང པའི་ 
རྣམ་ ་བ་བཞིའོ། 


༡༠ ཀོ སྦེ་བཀའ།ཤོར་གྱན།ཧ་ྦ།ཀ། ཐོག ཐན འདོརཆི་སྱང་མ་མཐནཔ་ལྡང་ངོ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། * 


རྣམ་པབཤད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་བའི་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། ཡང་དག་སྡོང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པས་སོ།། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་བོར་འདུན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སློམ་བའི་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། དཔྱོད་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་བས་ རེག་པ་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱར་རོ།། 

སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ། དྲན་ 
བ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྙོམས་སོ།། ཉེས་བ་ལྔ་ལས་དང་བོར་བསློམ་པ་ལ་ 
སྦྱོང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལེ་ལོ་ཡིན་པས། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་བོ་དངོས་ནི་རྩོལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་འདུན་པ་དང་། འདུན་བའི་རྒྱུ་དད་བ་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
གཉེན་བོར་དྲན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ ཞུགས་པ་ན། བྱིང་རྒོད་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
གཉེན་བོར་གཙོ་བོ་དྲན་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱིང་རྒོད་ལ་རྟོག་བའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་ཞོད་ 
བྱུང་ན། གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་བས། དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་པ་དང་། 


༡༧ ཅེ་གཅིག་པ་ ཞེས་ཞོལ་དབར་དུ་གསལ། 





34 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྩོལ་བ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་རང་གིས་འཇུག་པ་ན། འདུ་ བྱེད་པ་ཉེས་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་ཕོར་རོལ་མེད་ དཱ་འཇོག་བའི་བཏང་སྟོམས་སོ། 


ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 'འདི་དག་ ཛྫཱ འཕྲུལ་འགྲུབ་བའི་ གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ བས་རྫུ་ ་འབྲལ་གྱི་ 
རྐང་པའོ།། འདི་ཡང་ལམ་གསུམ་ ་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་། ཁཏུད་པར་ དུ་ འགྱུར་ 
བར་ཤེས་པའི་ ཆེད་ དཱ་ ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ ་བོ་དང་ སྦུར་ ཡང་། ཚོགས་ ལམ་ཅུང་ངུའི་ གནས་ 
སྐབས་ ནས་ཀྱང་ གྲུབ་པར་ ཤེས་པར་ བྱགོ། 

བཞི་ང པ་ དབང་པོའི་ རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཏ 

- འགྲེལ་ཐ། སེམས་ཡོངས་སུ། ུཕྱོད་ཁ་ཁུག་པ་ཡ་དྲོ་བ་དད་ཅེ་མོའི་ པ ཐའབུ་ཁབས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔོ། 

རྣམ་བརད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་བར་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ།། རིམ་པ་དེ་ལྟང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་བ་ལ་བདེན་པ་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
བའི་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ སྦྱོར་ བ་འབྱུང་བས་ ་སོ།། དྲོ་བ་དང་རྩེ་ མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བོ་ 
ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བའི་དད་བ་དང་། བླང་དོར་བྱེད་བར་སྤྲོ་ 
བཞི་ བརྩོན་' འགྲུས་དང་། ། དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་བའི་དྲན་བ་དང་། སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ 
པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། བདེན་ བའི་ “གནས་ལུགས་འབྱེད་བར་ བྱེད་པའི་ ཤེས' རབ་ཀྱི་ 
དབང་བོ་རྣམས་ཡོད་ པའི་ ཡིར། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་འོག་ཏུ་ ་བཐྭད་བར་: བྱའོ། 

ལྔ་བ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བ་ལ་བཟོད་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་ 








སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཅ* 


མངོན་བར་རྟོགས་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། 
དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། | 
རྣམ་བཤྭད། དབང་པོའི་འོག་ཏ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
' ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ།། རིམ་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་་དྲོ་བ་ལ་སོགས་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟོད་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
འབྱུང་བས་སོ།། བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བདེན་བ་སྱུར་དུ་རྟོགས་ 
བར་བྱ་བའི་བྲིར་བརྩོན་འགྲས་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པ་ རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔའོ། 
ལྔ་བོ་འདི་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་པོར་གྱུར་བ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་དང་ཁྱད་བར་ནི། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། 
རྣམ་གཡེང་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མངོན་གྱར་མགོ་ནོན་པས། 
དད་པ་སོགས་མི་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། མ་དད་བ་སོགས་མངོན་གྱུར་ 
ཐས་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། མི་ 
མརྱན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལན་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའོ། 
དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་བ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་ 


༡༦ བདེན་བའི་ ཞེས་ནོལ་དབར་དུ་གསལ། 





* རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བས། མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏངའ་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། དབང་བོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་ལམ་ལ་ 
བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་བ་བདུན་ནོ།། རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་བའིགྒུ་ མཚན་དབང་པོ་ 


ངོ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་ བའི། ལམ་འབྱུང་ ཐས་སོ།། 


དེ་ཡང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ གཞན་དུ་ མི་གཡེང་བར་ བྱེད་ པའི་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དྲན་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དྭ་ 
རྟོགས་ པའི་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་བར་ འབྱེད་ བ་དང་། ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ཡན་ ལག་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ལུས་ སེམས་ ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ ལག་དགའ་ ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་ གནས་དང་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 

དེ་ཡང་དྲན་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྡུག་བསྡལ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེས་དབེན་ བ་ཚོལ་ཞིང་ དྲན་ བ་མི་བརྗེད་ པརང་ གནས། ཀུན་འབྱུང་ ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཚོལ་ཞིང་གནས། འགོག་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ མངོན་དུ་ བྱེད་ 
བ་ཚོལ་ཞིང་ག གནས། སྡུག་ བསྔལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ 
ཚོལ་ཞིང་དྲན་བ་མི་བརྗེད་པར་གནས་པ་སྟེ¡ ལྷག་མ་དྲུག་ལ་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཅི་ 
རིགས་པར་ ཤེས་པར་ བུའོ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག ་བདུན་ གྱི ་སྒོ་ནས་འཕགས་བའི་ བདེན་ བ་བཞི ལ་དམིགས་བས་ཉན་ 
ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་ ལ་སོགས་ པས་རང་ རང་གི་ བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བར་ བྱེད་པའིཿ རྒའི ་ཡན་ 
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ལག་རྣམ་པ་བདན་ད་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློམ་ 
བར་བྱ་བའོ། 

བདན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས། 
རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། 
ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ྒ 

རྣམ་བཤུད། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆད་དོ།། རྒྱུ 
མཚན་ནི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་ད་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སློམ་པའི་ 
ལམ་འབྱུང་བས་སོ།། 


དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བར་བྱེད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་གིས་རྟོགས་བ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་ཡང་དག་བའི་རྟོག་པ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ངག་གི་ལས་རྣམ་བར་དག་པའི་ངག་དང་། སྲོག་གཅོད་སྦོང་བ་སོགས་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་གསག་ 
སོགས་སྤོང་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་བར་དག་བ་ཡང་དག་པའི་འཚོབ་དང་། སློམ་སྦང་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་དག་བའི་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏ་འཛིན་ 
པ་དང་བཏང་པྩོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་པྫེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་བར་ཅན་སྒྲབ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གོ། 





3༠ རྣམ་བཤད་སྙངབོའི་ཁྱན། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅོད་བ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་བཞེར་ 
འདས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། ` 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་རྣམ་ལ་ཀུན་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ རྟན ཅན་གྱི རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ཡིན་ནོ།། 
རཐ་བཤུད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ ་བཞག་པའི་རྟེན་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ཟློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི 'བདེན་པ་དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པ་མཐར་ ཐུག་བའི་ ཡེ་ཤེས: རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་སྣམ་པ་ དང་། གནས་ སྐབས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དབས་ཀྱང་ བསྒོམ་ བར་བྱ་( བའི་ ཀུན་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་། བ་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའི་ལམ་ ཤེས་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་ རྣམ་པ་ལ། སོ་ 
 སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། | 
དང་བོ་(སོ་སོང་བཤད་ བལ་དྲུག་གི་དང་བོ། གཉེན་བོའི་ ལམ་ནི། ྕ 
འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉིན་པོའི་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་ གཉེན་བོ་དང་། 
དེའི རྱ མཚན་གྱི་རྣམ་ བར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྤོན་པའི་གཉེན་ 
བོ་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ ་ལྟ་བུའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ པའི་ རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞི་ནམ་པར་ཐར་པའི་ སྦོ་དང་བོ་འོ།། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་བའོ།། མི་རྟག་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་བདེན་པའི་རྣམ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ ཐར་པའི་ པ ལཿ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 3༡ 


- རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དྲག་ལས་གཉེན་བོའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
བློ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་གསུམ་དེ་ཡང་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སཱོ་གཉིས་པ་སྟེ། ། བདག་ལྟ་དེའི་རྒྱུ་ མཚན་ 

ཅན་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ རྣམ་བར་རྟོག་བའི་ དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཟུག་ཏུ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྤོ་གསུམ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བདེན་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་མཐར་ཕྱག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། འདིའི་རིགས་ཉན་རང་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པའོ། 

གཉིས་པ་སྦྲུལ་བའི་ལམ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ྦྲུལ་ པའི་ལམ་ལ། གཅུགས་ཀྱི་ འདུ་ ཤེས་རྣམ་བར་མ་ བཤིག་པ་དང་ 
རྣམ་བར་བཤིག་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཅུགས་རྣམས་ ལ་ལྟའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྦྲལ་པའི་ སྒྲིབ་བའི་ གཉེན་བོར་རྣམ་ 





40 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་པོའི་རྒྱན། 


པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྦྲལ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དྭ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྔུག་པའི་ 
རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
རྣམ་བཤད། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་རྣམ་བ་གསུམ་མོ།། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ ནྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ནའོ།། 
བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོང་བ་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འད་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་གང་ 
དང་གང་དུ་སྦྲལ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་མོས་བར་བྱེད་བའི་ཏིང་རེ་འཚིན་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་འཕྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་བཞིའི་བུང་བོ་ 
ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་ 
ནས་བལྟའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྦྲུལ་མི་ནུས་བའི་སྦྲུལ་བའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་བོར་རྣམ་བར་ཐར་བ་འདི་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་ནམ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྡུག་བ་སྦྲལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་བ་ 
སྦྲུལ་བ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་བོར་ 
གཟུགས་སྦུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བ་དང་། བན་ཚུན་བདག་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བར་གོམས་པར་བྱས་ནས། སྡུག་མི་སྡུག་ལྷོས་མེད་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 


༡༠ བལྟ་བའི་ ཞེས་ཞོལ་དབར་དུ་གསལ། 
༢༠ བལྟ་བའི་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་དྭ་གསལ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། པ་ 


དད་དུ་གྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་ནས། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་བ་ཕྡུག་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཐར་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། 

འཕགས་པ་རྣམས་འདི་དང་ འགོག་བའི་ རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ མང་དུ་གནས་ 
བས། འདི་གཉིས་ལ་མདོ་ལས། “ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་བར་གནས་ 
སོ།”” ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བའི་ལམ་ལ་ཐར་བ་དང་མཐུན་པར་ 
གནས་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། 

རྣམ་བཤུད། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ 
རྣམ་པ་ལྔའོ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྟར་ནའོ། ཐར་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཐག་མེད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ 
བས་མ་བསླད་བར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཞི་ཡོད་ངེ། རང་སའི་རོ་མྱོང་གི་སྒྲིབ་བ་ལས་གློལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 
བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་རྣམ་པ་དངོས་བཞིས་བསྡུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་རང་ 
ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་བར་འཇུག་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ 





42 རྣམ་བཤད་ཕྱིང་བོའི་རྒྱན། 


ནམ་ཡའ་མངོན་ དུ་ མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཐག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ བར་སྐྱེ་ བའི་ཡན་། 'ལག་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 'གནས་ ས་མ་ཡིན་ བའི། 
ཕྱིར་རོ།། 
ཚང་བ་དང་འདུ་ཐས་རགས་པ་ཞིབས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱ་རངབཞན་ལ་འད་ 
ཤེས་དང་ཚོང་བ་འགོག་པའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་གཅིག་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོང་བ་འགོག་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། འདེ་ཡ།ཉན་ནང་འཕགས་པ་དག་ 
ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ།། དད 
བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ ་ལམ་ནི། 


འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལས་ལ་བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་གཟུགས་ 
སེད་བ་དང་འགོག་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུལོ། 

རྣམ་བཤུད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཕྩོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུའོ།། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་དག་སྟེ་ 
དགུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྭོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ད་བཞག་གོ། ; 


མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་ ཕོམས་པར་འཇུག་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མའི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཕྱི་མ་བཕྱི་ཨ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་ཕྱིན། དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའི། ཕྱིས་དབང་ 
ཐོབ་ནས་ཐོད་ཞལ་དུ་ཡང་སྟོམས་བར་ འཇུག་གོ 














སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། པ་ 


འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཤིང་ཏ་ཆེན་བོ་གཞན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བའི་དོན་དྭ་ 
མཛད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་པ་ 
གཅིག་ལ་མཛད་ལ། འདིར་ནི་སློབ་དབོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ ་ཚོགས་དྲུག་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་བར་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ 
གྱི། ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དྭ་ཚོགས་བདུན་འཁོང་བཅས་བཀག་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། “རྣམ་པང་ཤེས་བ་ 
. བརྒྱད་ཉིད་དང་།” ཞེས་བཐད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགོག་ཕྟོམས་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། 

ལྔ་པ་སྲོང་བའི་ལམ་ནི། 

. འགྲེལ་པ། པྲོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་བདེན་པ་བཞིས་ 

བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་བའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། 

རྣམ་བཤུད། པྲོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་བཞིས་ བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་སྟེ། 

འགྲེལ་བ། སངས་ཆྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 


༢༡ བདེན་པ་བཞིས་ ཞེས་ནོལ་དབང་དུ་གསལ། 





44 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 

རྣམ་བཤུད། ་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ སྦྱིན་བ་ ལཿ སོགས་བའི་ བ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན 
པའི་རྣམ་པ་བརུ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་: རྣམས་ལ་ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། ་ 

རྣམ་བཟད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
བའི་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཏེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཅ་བཞིའོ། ྦ 

གསུམ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ལ། མདོར་ བསྟན་བ། རྒྱས་བར་བཤད་བ་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ།། ; 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་བ་ི་ཐིན་ཏུ་ཊ བུལ་དཱ་ གབ 
ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 

` རྣམ་བཟྭད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན། 

འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

-གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྟེན་དང ་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། 

དང་པོ་(ཡོན་ ཧན་གྱི་དབྱེ་བ༡ལ་བཞིའི་དང་བོ། སྩོབས་བཅུ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་དྦྱོང་བ། 45 


དང་། མོས་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་བོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་བར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཞེ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བྱ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་གནས་དང་དེ་ལས་ལྡོག་བ་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཆ་བྲ་བའི་འབྲས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་ 
གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ལ་མོས་པ་དང་ 
ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ བ་བ་ལས་གྱུར་བའི་རིགས་དུ་མ་མཁྱེན་བ་དང་། དད་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོགས་མངོན་མཐོ་དང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ལས་ 
| ངེས་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ 
གནས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་ 
གནས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་འཆི་འབོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཧན་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་སླྲིབ་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པའི་ཐག་པ་ཐད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརུལོ། 





4༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་བ་བཞི་ནི། 
འགྲེལ་བ། ང་ནི་ སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ ཧིད་ ཞལ་གྱིས་འཆེས་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ ་ལ་སོགས་པ་བ པར་ཆད་བྱེད་བ་ཧིད་ དུ་ བརྗོད་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ཿཉིད་ང དཱ་ རབ་ཏུ་ བསྟན་ པ་དང་། ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ ཐག་ 
བ་ཟད་པ་ཉཧིད་ དུ་ ཞལ་གྱིས་ ་བཞེས་པ་ ཚ་ཞོལ་བ་ བབོམེད་ བས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་། 
རྣམ་བཟྭད། མི་འཇིག་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རངདོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ། ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ།། ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་བ་ལ་ཆོས་འདི་རྩགས་སུ་མ་ཆུད་དེ། ཞེས་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་ཞྒོལ་བ་མེད་བ་རྟོགས་པ་བུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་གྱི་ དབང་དུ་ བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་ཏོན་ མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་པ་ ཐར་ བ་དང་ ཐམས་ཅད་ ་མཁྲེན་པའི་ བར་ཆད་བྱེད་བ་ཉིད་དུ་ བརྗོད་ ་ 
བ་ལ་སྲང་བྱ་འདི་ བསྟེན་ཀྱང་བར་ ཆད་དུ་ མི་འགྱུར། ཞེས་ཆོས་ མཐུན་གྱི་ 2: 
བར་དུ་ གཅོད་བའི་ ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་བ་དང་། 
 བམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉི ཅིད་དང་། ལམ ་ཤེས་བ་ ཅིད ལ་སོགས པའི་འ ་ལས་ཐར་ བ་དང་། | 
ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ཿ བར་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ རབ་ཏུ་བསྟན་བ་ལ། ལམ་འདི་ ་བསྟེན་ 
ཀྱང་ ངེས་པར་ ང་འབྱུང་བ བར་ བྱེད་ མི་ ་ནུས་སོ།། ཞེས་ཆོས་མཐྱན་གྱི་ ཤོལ་བ་མེད་ པ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ ལམ་བསྟན་བ་ལ་མི་འཇིགས་བ་དང་། 


རང་དོན་ ཕྤངས་པ་ཕུན་ཆཚོགས་ལ་མི་ འཇིགས་པ་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཟབ ཟག་པ་མ་ལུས་པ 
ཟད་པ་ཉིད་ དཱ་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་བདག་བདེ་ པ་ཐོབ་ 


༢༢ འགྱུར་བ་ ཞེས་ཝཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་བྱྱི་ལས་ཁང་གིས་དབར་དུ་བསྐྱུན་བའི་དེབ་ནང་དུ་གསལ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། པཿ 


བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་བ་ཐོབ་པས་གནས་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་བོ་ 
ཆེའི་གནས་སུ་དམ་འཆའོ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དེ་ལྟར་ཡང། མདོ་ལས། 
༠ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། ཞེས་དམ་ 
བཅས་ནས། འདིར་ང་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདད་དང་། ཚངས་པའམ། གཞན་ 
སུ་ཡང་རུང་བས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་བའི་རྒོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། 


འགྲེལ་བ། རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 
སྦོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་བ་རིག་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཤད་བྱ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་བཔོ་གཉིས་དང་། འཆད་བྱེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྲིར། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 

རང་རང་གི་ཡུལ་དང་མཐྱན་བའི་སྐད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
དང་། ཆོས་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་ཏ་དབྲེ་བའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འཇུག་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་བའི་ཚིག་དང་། སྲོབས་ 
བ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། 





༧༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 

བཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དེ་ལྟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྟེན་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ནི་སྤྱོད་བས་བསྡུས་ 
བ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། འབྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། | 

སྤྱོད་ པས་བསྡུས་བ་དྲུག་ཞི། ྒྐ 

འགྲེལ་བ། འབྱུལ་པ་དང་། ཅ་ ་ཅོ་དང། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ ཀྱི འདུ་ “ཤེས་དང་། སོ་སོར་ ་མ་བརྟགས་བའི་ བཏང་ 
སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 


རྣམ་བཤད། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གླང་བོ་ཆེ་ གཏུམ་པ་དང་འགྲོགས་བ་སོགས་ 


ྱིརྒུའི་སྤྱོད་བ་འཁྱལ་བ་དང་། ནགས་སྟུག་བོར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒ་འབྱིན་བ་སོགས་གསུང་ལ་ 


ཅ་ཅོ་དང་། བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
( སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་བར་མ་བཞག་བཔ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བུའི་རྒྱུད་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་སོ་སོང་མ་བརྟཌ་ པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་བའོ། 
, རྟོག་བས་བསྡུས་བ་དྲུག་ནི། ཿ 
འགྲེལ་བ། འདུན་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནདང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
རྣམ་བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་གང་ དུ་ “ཡོད་པའི་ ་གནས་ སུ་གཞེགས་པར་ སྦྲོ་བའི་ བརྩོ་ན' འགྲུས་དང་། སེམས་ 





༧༣ གཏུམ་བོ་ ཞེས་ནོལ་དཔར་དུ་གསལ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། པ་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མ་བརྗེད་བ་དང། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་རབ་ཏ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། སྒྲིབ་བ་སྦངས་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་བ་དྲུག་གོ། 

འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཟུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 

ཞག་བཤད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་ལས་འཕྲིན་ལས་ཏྱད་ 
པར་འཕགས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་དང་ 
ལྡན་བ་དང་དོན་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་མཛད་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་ཕུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དྭ་འགྲོ་ཞིང་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། 

འགྲེལ་བ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བ་ལ། མ་ཆགས་མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསྱམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བ་དག་དང་། 

རྣམ་བཤད། ཧཉན་རང་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བཞེད་བ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་འཇུག་པས་མ་ཆགས་རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་བས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་བ་ཊངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། སངས་རུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 





པམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བརད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའིའ"པ ཁྱད་བར་དུ་, བྱས་པ་ཡིན་པའི་བྲིར། 

ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒུད་ཀྱི་ ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སླར་མི་ལྡང་བའི་ ཚུལ་དུ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་ 
བཞག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་བ' ་ནི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ དངོས་ བོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གསལ་བར་བ བའི་ ཆེད་ཡིན་ པས་དེ་བཞིན་ ཉིད་མི་ སྟོན་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་འགའ་། ་ཡང་མེད་ པའི་ ཕྱིང། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། 


གསུམ་པ་(རྟེན་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། གཙོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་བ་ལ "དབང་སྒྱུར་ཐོབ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྡར་བཤད་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གང་ཡང་རུང་བ་ 


ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ བསྒྱུར་བའི་ རང་བྱུང་ལ་བརྟེན་: ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ཊཆེད་དུ་ ད་བ་བིཞི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་། ཆུབ་བའི་ 'ཨངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། 


༢༤ ཟད་བས་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་དུ་གསལ། ® 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 5 


རྣབ་བཤད། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་བར་རྫོཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་ཅ་དགུའོ།། 

རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཊཡི་མཐྱན་ཕྱོགས་མ་ལུས་བའི་གཉེན་བོ་ཤེས་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པའི་)དོན་བསྡུ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ངོ་བོའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས། གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
བ་བདག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤུད། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཉེར་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦོང་བ་ལ་ 
བསམས་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་གྱ་མཚན་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། སྔང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་བཤད་པ་ནི། 
རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་དེ་དང་མཐྱན་པར་སྒོམ་པའོ། 

འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེས་པ་ཅིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ ( 
མོངས་བ་ཤིན་ཏུ་མ་སྲངས་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 


པ་ རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བརྲད། ལཿ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི། ཉོན་མོངས་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་བར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་བས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་བཏགས་ནས་རྣམ་ཐར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། “ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་བས། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཟག་བ་མེད་བ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བརྲད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐར་ཟུག་བ་བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེར་ཐལ། ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་བས་སོ།། 

གཉིས་བ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ ན་རྣམ་བ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ།། 

རྣམ་བརད། རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་བར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པའི་རྟེན་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
དང་བོ་(དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་བའི་རྟེན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། སྦོར་བ་ཁྱད་བར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་བོ་མེད་བར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་བོ། 
རྣམས་བཤྭད། ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་བའི་སྣོད་དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་ནས་དགེ་རྩ་ཡྨིན་པ་ལ་སོགས་བའི་གང་ཟག་སྦྱོར་བ་བོ་འཆད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་བར་ཅན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སློམ་པ་” དང་སྦྱོར་བ་ 
ཏུད་པར་ཅན་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྒོམ་ 
དགོས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བོ་བཤད་པ་མེད་བར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནེ། 
རྩབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས་།། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན།། 
དགེ་པའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ།། 
འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ།། ° ། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་།། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་པས།། 
ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི།། 
སྣོད་དུ་དམ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ།། ༧ ། 


༢ བརློམ་པ་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་དུ་གསལ། 


5 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་མཤུད། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་བོ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ 
ཏེ། སྡོན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་ལ་བཀུར་སྟི་ སོགས་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བ་ སོགས་ དགེ་བའི་ རྩ་བ་ ་བསྐྲུན་ བའི་ཕྲིར་ 
དང་། ཐེག་པ་ ཆེན་ 'པོའི་ དགེ་བའི་ བཤེས་ ཀྱི མགོན་དང་ བཅས་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་ 
ཚིག ་བློ་ལ་ 'ལེན་པ་ ་དང་དོན་ མི ་བརྗེད་ པར་ འཛིན་ བ་ ་དང་ སྒྲུབ་ བ་༥རྫོགས་ང པ་ལ་ སོགས་ 
བའི་པཱོཿ སྡོད་ ་དཱ་ དམ་ པ་ རྣམས་ བཞེད་ དོ།། དེའི ་ཆེད་ དུ་ སངས་རྒྱས་ གྲངས་མེད་པ་ བསྟེན་ཿ པ་ 
དང་། ཟེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚིག་དོན་ ཀུན་འདྲི་བ་དང་། དྲིས་ བའི་དོན་སྦྱིན་བ ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་ ད་ དཱ་སྦྱོད་ པས་ཉམས་སུ་ པཱ ལེན་བའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ཏེ། འདས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ བའི ་སངས སྭ་རས་ 
རྣམས་ལ སྤྱིར་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྐྱུན་ ཅིང་སྦྱངས་ བ་དང་། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ བསྙེན་ཿ བཀུར་ རྭ་གྱིས་ མཉིས་ པར་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཚེམ་གྱི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་བ་བཅུ་སྒྲུབ་བ་ དང་ལྡན་པ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ བ་རྣམས་རི། གོ་རི་མ་ཇི་ ལྟ་བར་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་བ་དང་། འཛིན་བ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ།། 

རྣམ་བཤུད། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བོར་བསྐྲུན་ཅིང། གོང་ནས་ 





༢༠ བསྒྲབ་པ་ ཞེས་ནོལ་དཔར་ད་གསལ། 


` སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྤྱོར་བ། ཧཿ 


གོང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞང་ཉན་པའི་སྣོད་ད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་རྣམས་བཞེད་དོ།། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་བརྡ་ཤེས་བརྡ་བ་བའི་ཐིར་རོ།། 

གཞུང་འདིའི་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་བ་དང་། དོན་མི་བརྡེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་”རྫོགས་ 
བར་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ།། རིམ་པ་བཞིན་ད་སྔོན་དེ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་བ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏཉེན་ 
དག་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་བ་”དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིན་ ་པའི་ ཐིར་ ་རོ།། དགེ་བའི་ར་བ་གསོག་པའི་རྟེན་ བཤད་ཀྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་”རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་(ཤྦོར་བ་དངོས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བོ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ། 

རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བལོ། 

༢༧ བསྒྱུབ་བ་ ཞེས་ ་ཞོལ་དབར་དྭ་ ་ཀཱསལ། 


༢ བསྒྱུབ་བ་ ཞེས་ཞོལ་དབར་དུ་གསལ། 
༢༠ བསྒྲུབ་བ་ ཞེས་ཞོལ་དབར་དྭ་གསལ། 





56 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྦྱོར་ བ་རྫོགས་པའི་ ཐབས་ཀྱི་སློ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ༨ འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱིསྒོ་ནས་ 
བཞག་པའོ། 
དང་བོ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། 
ཅ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། ཁྱ 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐབ་ཕྱིར།། 
དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར།། “ །། 
དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
རྣམ་བརྲད། གཞི་ལས་རྣམ་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
སྒོམ་བ་”གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། གནས་པ་བཀག་པའི་ སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་སློམ་པ་ སྦྱོར་ བ་བཀག་པའི་ སྦྱོར་ བ་གཏིས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐབ་པར་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་དེ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་ བར་རྟོགས་བའི་ 
ཕྱིང་དང་། རྣམ་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དབག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་ བའི་སྦྱོར་བ་ ཞེས་བྱའོ། 
མདོ་ནི། ༥བྱང་ཆེན་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ 
གྱཟུབ།ས་ལ་ རྣལ་འཕྱོར་དུ་བྱེད་དོ།[” ཞེས་དང་། ༢༥༠བྱང་ཆེན་གཟུགས་ ལ་པྦྱོར་བར་མི་ 


༣༠ བསློམ་པ་ ཞེས་རོལ་དཔར་དུ་གསལ། 


` སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྤྱོར་བ། ཡབ 


བྱེད་དེ་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
དོ།” ཞེས་དང་། ༢༠༠ཤྲཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
བོ།” ཞེས་དང་། ༢༤༠ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤེར་བྱིན་གཉིང་ 
དབག་དཀའོ།།” ཞེས་དང་། “"“ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཚད་མེད་བའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་ 
མེད་དོ།། ཞེས་སོ།། སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་དང་“དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སུ་དབྱེའོ།། 
སྔར་བཤད་བ་ལྟར་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སློམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་མན་ཆད་ན་མེད་ལ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ 
ཉིད་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབྱོད་བ་དང་། ཅེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་བ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་ན་ཡང་ཡོད་བས་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྡུས་བར་རིག་བར་བྱ་ལོ། 


གཉིས་བ་སྦྱོར་བ་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། 
ར་བ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ཏོགས་བའི་ཕྱིར།། 


༣༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༡ན བྲེང་། ༢-བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཐོག་ ༡༧༧-བ། ཕྲེང་། ༤-བ། 

༣༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་དྱིན། ཏི་ཏྤི། ཁ། ཧོག ༢༢༠-བ ཕྲེང་། ”ˆབ། ཚིག་རྤྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཧི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བཛྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༧༤-བ། ཕྲེང་། ༡-པ། 

༣༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤྲེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༢༦༨ན ཕྲེང་། ”-པོ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༧༠-བ། བྲེང། ༢-བ། 

༣༤ ཀ། སྦེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཧི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༢༤༣ ཕྲེང་། ༢-པ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐྱུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཏི་ཁཱི་ལེ་བཇུད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༧༠-བ། བྲེང་། *-པ། 

༣༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༣༠-བ ཕྲེང་། ཆབ། ཚིག་དྦྱོང་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༦༠༨ན། བྲེང་། ༣-པ། ( 

༣༠ གནས་དང་ ཞེས་ཚཱ་ཌ་དགེ་ལྔན་སྤྱི་ལས་ཁང་གིས་དབར་བསྐྱུན་བས་པའི་དེབ་ནང་དུ་གསལ། 








ཧྱ རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རབ་བཏུད། ཆོས་ཉིད་ལ་སློམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་བས་སྐྲག་བ་ཐས་ཆེར་སྐྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡུམ་གྱི་རྟོགས་བ་སྐྱེ་བས་ཚེགས་ 
ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ད་ 

མདོ་ནི། ༣༠ ༠བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ ལ་གསར་དུ་ ཞུགས་ 
པའི་ མདུན་ དུ་ བརྗོད་ པར་མི་ བགྱི་ སྟེ “ཤིར་ ཕིན་ ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ དངང་བར་ འགྱུར།” 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་ཤཉེད་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས)སྐྲག་བ་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། རང་དོན་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བའོ། 

དང་པོ་(རང་ ན་དང་ལྡན་ འི་བྦྱོར་བ་)ལ། 

ཅ་བ། ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་།། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་།། °@ །། 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མུར་བ་དང་། 

། རྣམ་བཤད། ( བྲོད་ ཀྲི་སྐབས་སུ་ ཆོས་ཉིད་། ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མྱུར་ དུ་ལུང་སྟོན་ པར་ 'འགྱུར་ བ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ པའི་ སྦྱར བ་དང་། 
མདོ་ ༣“ “ཀྐོའ་ ཤི་ཀ་ བྱང་ཆེན་ ཤེན་ཕྱིན' 'ཐབ་མོ་ཐོས་ ནས་དངང་བར་ མི་འགྱུར་ ཀུན་ 


༣༧ ཀྭ ཕྡེ་བཀའ། དི ཏི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༡༡༨ ཙི \༤བ། ཆིག་བྦྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
_ ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༦༡༤ན། བྲེང། ༠-བ། ་ 
༣༦ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཧི་ཁྲི།, ཁ། ཤོག ༢༣༠-བ ཕྲེང་། ༠-པ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༦༠བ། བྲེང་། ༠-པ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཏྱ 


ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
་ ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 

རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་དྲོད་ལས་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སིན་པས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 

སདོ་ལས།” ༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བྱའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་ཉིད་ ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་འཛིན་འཆང་ཀློག་ཀུན་ཆུབ་བར་ 
བྱེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད། དེ་དག་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་སྦྱང་དུ་ལུང་སྟོན་བར་འགྱུར་ 
བཞམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 

བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོང་སྲུར་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་ 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཟག་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
གསར་བ་སྐྱེ་རུང་གི་ནྭས་པ་མུད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཏེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
འབྲས་བྱ་དེ་མུང་དུ་འབྱིན་བར་མུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་)ནི། 

ཅ་བ། གཞན་དོན་ *"""”""""””” །། 


༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༣༢-བ བྲེང་དང་བོ་ནས། ཐོག'་ ༢༡༣-བ། བར་ 
གཟིགས། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། རོག་ ༡༦༢-༨བ། ཕྲེང་། ༤-པ། 
༤༠ འདི་དག་ཧིད་ ཅེས་ནོལ་དཔར་དུ་གསལ། 





60 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རན། 


རྣམ་བཤྭད། པྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག་བ་གཞན་ 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བལོ། ྣ 


མདོ་ནི།” "བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ལ་གཞན་ཡང་སྦྱིན་བའི་ཕར་བྱིན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་དོ།། ཞེས་སོ།། 


གསུམ་བ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 


ཱ ར་བ། "༠༡༠༠༧༠༧༠ འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་།། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་།། ༡༠ །། 


གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག ། 


ནྣས་བཟྭད། ཐ་སཱད་དུ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འབེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱང་དོན་དམ་བར་ 
འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་སྦྱོར་བ་དང། མདོ་ནི།” “ངབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འབེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་ 
ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བསློམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 


༤༡. ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ལབ བྲེང་། ༢-བ། ཚིག་བཊྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༦༩༨ན། བྲེང་། ཆབ། 

༤༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཊྲི། ཁ། ཐོག ༢༣༠༡བ ཕྲེང་། ༢-བ། ཆིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བཆུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༦༠༡ན། བྲེང་། ཐ-བ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 6ཿ 

དཀར་ནག་སོགས་དོན་དམ་བར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

མདོ་ནི། ༢ “བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
་སུ་མི་མཐོང་ཆོས་མིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།།” ཞེས་སོ།། ྒ 

གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

མདོ་ནི།  ༠རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་བར་བསྟན།” ཅེས་སོ།། 

མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་མཆོན་ 
བ་་བོ་བདེན་བར་ནས་བར་མི་ཉག་པས་རྱར་བ་གང། 

༈” ““རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་ 
བར་ རི སྦམ གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།། གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་ཉོག་རྣམ་བར་མི་རྟོག་གོ།།” ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་འབྲས་བྱ་ནི། 
རཙ་བ། འབྲས་ བྱ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ དང་།། 
དེ་ནི་དག་བ་ "༡༡ །། 


༠༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༢༧-བ སྤེང་། ༤བ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༦༧༨ན། གྲེང་། ༢-པ། 
༧༠༩ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྲིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ཤ༤༨ན བྲེང་། ”-བ། 
༤༡༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠-བ ཧྲེང་། ༢-བ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བྱཉད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་སྲིན། ང། ཤོག་ ༡༩༦༡ན། གྲེང་། *བ། 





6ཿ རྣམ་བཤད་སྙིངབོའི་ྒྱན། 


རྣམ་བཤྭད། ཡོན་ཏན་འབེལ་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མདོ་ནི། ༤ “'བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་བྱིན་འདི་ནི་རིན་བོ་ཆེའི་ཕུང་བོ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནས་བླ་མེད་རྫོགས་སྦྱང་གི་བར་གྱི་རིན་བོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།”” ཞེས་སོ།། 
ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་ རྣམ་བར་དག་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། “བཅོམ་ལྡན་ ( 
འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་དག་བའི་ཐུང་བོ་ལགས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 
ལྔ་བ་དུས་ནི། | 
རྩ་བ། "¬ མཚམས་དང་བཅས།། ༡༡ 


__ རྣཾཾ་འགྭད། མུང་དུ་ཡུམ་ སྦོམ་པར་བྱེད་པ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་ སྦྱོར་ ་ཐའོ། 
མདོ་ནི། ” “རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་འདྲི་ ན་ཡང་གྱུར་དུ་དི དྲི་བར་བྱའོ།།” 

ཞེས་སོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་སྦྱོངབ་ལྔ་ནི། - 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཧིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་གནས་བ་དང་། དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་བ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་བ་དང་། གཏིང་དབག་དཀའ་ 
བ་དང་། ཚད་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། མི་ སྦྱོར་བ་ ་དང་། ཟབ་བ་དང་། གཏིང་ དབག་དཀའ་བ་ 
དང་། ཚད་མེད་བའི་ སྦྱོར་བ་སྟེལྔ་དང་། 


༠ ཀ། སྡེ་བཀྲའ། ཧོར ཧི་ཊྲི། ཁ ཐོག ༢༤༡༨ ཟོང ༡༦བ། བ ཆིག་བྦོར་མིམཧུནཔ་སྣང་། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཤོག་ ༡༦༠༨ན། ཕྲེང་། ༡པ། 

༧༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༡ ཕྲེང་། ༠-བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
། ཉི་ཐི་ལེ་བྱཧད་མ། ཕེ་བསན། ཤེར་བྱིན། ང། ཞོག་ ༡༦༠༨བ། ཕྲེང་། ཐ༨པཔ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ༠ 


` རྣམ་བཟད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལས་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གྲངས་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་བར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་སྦྱོར་བད་ང། ཟབ་བ་དང་། གཏིང་དབག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ 
. ཧིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་བར་རྟོགས་ བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་བའི་ཕྲིར་ དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་འོད་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ 
དབའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དེ་དག་*.ད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དབག་དཀའ་བ་དང་། 
རྣམ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སེམས་དབའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་མི་སྐྲག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་བར་འཛིན་བ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཟློམ་པ་དང་། ཟག་ 
བ་མེད་བའི་ཆོས་གསར་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་། འབྲས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་བར་འགྱུབ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བ་དང། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་ 
བའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། བཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
རྣམ་བར་རློ་མ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བོ་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་རྣམ་བར་དག་པ་ ་ 
དང་། ལོ་སྐོར་དཱ་མངོན་བར་བརྩོན་བ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྐྲབ་བ་དང་ 
ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཚེགས་ཆེན་བོས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་བ་འཐོབ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། 
ངེས་བར་འབྲུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ 





༩ རྣ་བཤད་སྙང་བོའི་རྒྱན། 


བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། མུར་དུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་ལ་སོགས་བར་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཀགྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྦྱིན་བ་དང་། རྣམ་མར་དག་པ་དང་། ས་ ་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དངརྣམབ་བཅོ་ལྔ་སེ་ྦོར 


བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའ་ དབང་རྟུལ་གྱི་ སྦྱོར་ 3 


ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་ ཚེགས་ཆེན་བོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་བར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ 
རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་མངོན་གྱུ་ གྱར་ཤས་ཆེར་ བུང་བའི་ལས་ ་དང་པོ་པའི་ ཁྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ ཕིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟནཔ་ྲོདའཐོབ་བའི སྱོབ 
ཡུམ་ལ་མི་སླག་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པའི་] སྦྱོར་བ་ཡིན་བའི་ ཕྱིར། 

ཅེ་མོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ྲོ་ལག་ཁདཔར་ད་གྱར་ བས་ 
ཡུམ་ཐོས་སོགས་ཀྲི་ཡང་ དག་བ་ར་འཛིན་པའི་ སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་བཟོད་ བ་ནི། ངེས་པར ངའབྱུང་བའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ཏེ།+ སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མི 'སྐྲག་བའི་ བཟོད་ བ་ཐོབ་པས་རང་ཉིད་ འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་བ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྦོང་བའི་ སྒྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཊཱ ཕྱིར། ླ 

. སྦྱོར ལམ་ཆོས་མཆོག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ སྦྱོར་ ཐ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ དངོས་ 
རྒྱུ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་ ཆོས་སློམ་བའི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། པ་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ ྣ 
ཨིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
བའི་བྲིར། 


ས་གཉིས་པ་ནས་ བདུན་ བའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྦྱོར་ བ་ཡིན་ཏེ། སྱུར་དུ་འ འབྲས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་། འགྲུབ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

ས་བརྒྱད་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དང་། འབཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་བ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་བོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་བས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། དོན་དམ་བར་ཆོས་གང་ཡང་འདོད་ 
བའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྣམ་པར་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དཱ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་དགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲས་བྱ་རིན་བོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ 
བོ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མཐོང་བའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
བའི་ཕྲིང། 


ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པར་སྒོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་བའི་བྲིར། 


༠ རྣམ་བཤད་སྙེང་བོའི་རྒྱན། 


ཡུམ་མུར་དུ་སྒོམ་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་སྐོར་དུ་དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
མངོན་བར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལྔ་དང་། བྱི་མ་རྣམ་བ་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤཱ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྦོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་ བ་སྒོམ་བའི་ 
གེགས་སོ།། 

དང་པོ་(རྫོར་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ( 

འགྲེལ་པ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཐིན་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ; 

རྣམ་བཤཱད། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

རྩབ། བདུད་ཀྱི་མཐྱ་བཅོམ་ལ་སོགས་བ།། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་བ་བཅུ་བཞི་འོ། 

རྣམ་བཤད། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ ལྱས་བཅོམ་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
བ་རེས་པར་འཇཐོབ་པའི་ བར་གྱི་ ཡོན་ཏན་རྣམ་བ་བཅུ་ བཞི་འབྱུང་བའོ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ` 

འགྲེལ་བ་] ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཐིང་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། 
ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། པཿ 


པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། ཐག་པ་མེད་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། སྨ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། ། མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དམ་བཅས 'པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ དུ་སྒྲུབ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་; སྒྲུབ་བ་ དང་། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཏེ། གྲངས་བཞིན་ དུ་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
དགོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ཉེ་བར་གྱར་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱ་བ་བྱེད་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། གློགས་མཛད་བ་དང་། དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ 
སྐྱེད་བ་དང་། དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཚང་ 
བ་རྟེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འབྱུང་ 
ཞིང་འཐོབ་བས་ཡོན་ཏན་བྱང་བཞི་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤུད། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་བདུད་ཀྱི་ 
མཐུ་བཅོམ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དྭ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་བའི་བྱིར། 

མདོ་ནི། “ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་ 
སངས་ཆྱུས་དེ་སྟེད་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདྲི་བ་དང་འཆང་ཀློག་སྟོན་ཁ་དོན་བྱེད་ 


༤: ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༤༢-བ ཕྲེང་། ༧-པ། 
ག ཏི་ཁྲི་ལེ་བཞྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༩༠-བ། ཕྲེང་། ༤-པ། 


པམ རྣམ་བཤྟད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


ཚུལ་བཞིན་ཡི ད་ྭ་ལེ་བླཆོམ་ཁ་ག༩ད་གོངས་ཁར་མཛད་ཁ་ཤདི་ཆོན་ཉིད་ཁིན་ནོ། | 
སྦྱོར་ བ་བསློམ་བ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་ སྒྲ 
ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུགས་ ཀྱིས་སྦྱོར་ བ་སློམ་པ་དགོངས་ བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་ མཛད་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ བ་ཁྱད་བར་ ཅན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། ད་ 
ལྟར་ སྦྱོར་ བ་སྒོམ་བ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཆེས་ཉེ་ པར་ ཿགྱུར་ པཾ 'འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་དེ་ དང་ཉེ་བར་ ར་གྱུར་བ་ཐོབ་བའི་ ཕྲིར། 
མདོ་ནི། ༠ ཐེག་པ་ཆེན་ བོའི་རིགས་ཀྱི་ བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ མོ་དེ་ དག་གིས་ཡང་ 
བླ་མེད རྫོགས་བྱང་དུ་ ་ཉེ་བར་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་བར་རིགས་བར་བྱའོ།” ཞེས་སོ། 
སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་དོན་ཆེན་པོ་ཧིད་དང་། བདེ” 'འགྲོར་ སྐྱེ བའི་མན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་དང་། སངས་རྱས་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་སྨིན་ 
ཚེ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ ་འབྱུང་ སྟེ། ད་ ལྟ་སྦྱོར་ བ་སྒོམ་བའི་ བན་ “ཡོན་ཆེན་བོ་ཐོབ་ 
བའི་ 'ཕྱིར། ཁ; 
མདོ་ནི། “རིགས་ཀྱི བུའམ་བུ་མོ་གངཤེརཕྱིནཐབ་མོ་འདི་ བྲིས་ཤིང་འཆང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དོན་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།” 
ཞེས་སོ།། ( 


༠༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤྲེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཁ། རོག ༢༩༢-བ་ཕྲེང་། ༨བ] ཚིག་དྐྱོར་མི་བརུན་བ་སྣང་། 
ཁ། ཧི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་། ༣-པ། 

༡༧ ཀ། ལྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག་ ༢༠༤༨ན ཧྲེང་། *༢-བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༠༡ པབ། ཕྲེང་། *-བ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 69 


རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ལུང་བསྟན་བ་སོགས་ 
ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཐྱེད་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། “༅ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ནས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ།” ཞེས་པ་ནས། ༢༠ཤེར་བཕྲིན་ཟབ་མོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱད་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ། 


ཟག་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་གཉེན་ 
བོའི་ཆོས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི།  ༥རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 


ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་བའི་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། 


༡༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཏི་བྲི'): ཁ། ཐོག *༩༧-བ ཕྲེང་། དང་པོ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༩༢༨ན། བྲེང་། ༠-བ། 
༡༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༢༩༡ མདུན་ནས་རྒྱབ་བར་དུ་གསལ་བང་མི་སྣང་ 
བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ། ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༠༣-ན། རྦེང་། ༠-བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཐོག་ ༡༠༣-ན། ཕྲེང་། *-བ། 
༣༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༤༠-བ ཕྲེང་། ༠-བ། 
ཁ། ཏི་ཐྲི་ལེ་བརྱད་པ། སྡེ་བསྟར། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༠༤-ན། ཕྲེང་། ༤-པ། 


ཡམ རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


མདོ་ནི། ་ ༠་ཅིའི་ཐཱི་པཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་བྱ་མོ་དེ་དག་ལ་ངས་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 


རྣམ་མཁྲེན་ལས་བདད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། ༥རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་བར་འགྱུར་ཏེ།” 
ཞེས་སོ།། 


བཾ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ལ་སྒྱེ་ བོ་མང་བོ་འགོད་ པ་ སོགས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཉན་ རང་དང་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ སྐྱེ བ། ཡིན་ནོ།། །། ད་ལྟ་ ྦྱོར་ བ་བསློམ་ པ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྲིར། 


མདོ་ནི། “ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
དེ་དག་ཤེར་ཕྲིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་ བ་དང་། དད་བ་དང་ རབ་ཏུ་ ་མགུ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།” ཞེས་སོ།། 


གཞན་དོན་ བསྒྲབ་པར་དམ་བཅ ས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བ་འཐོབ་སྟེ། ད་ 


༡༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༩༧-བ་བྲེང་། ༣-པ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༩༥ན། ཕྲེང་། ༢པ། 
༣༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༠༧ བྲེང་། *༧༨པ། ` 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༠/༨ན། ཕྲེང་། "-བ། 
*༠ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༤༦༢ ཕྲེང་། ”-བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟ་ན། ཤེར་བྱིན། ང། ཤོག་ ”༠༡-བ། ཕྲེང་། ”-བ། 
༡༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༧༨ན ཕྲེང་། ༠-པ། „ 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། རོག་ ༡༤༧-བ། ཕྲེང་། ”-བ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། ༡ཿ 


ལྟ་ཡུམ་བསྲོམ་པ་དེའི་དམ་བཅས་བའི་ ཚིག་ལ་སངས་ཅྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེསགུ་ཡི་རང་ 
བ་ཐོབ་བའི་བྲིང། 


མདོ་ནི།  ༠བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ 
ཚིག་གི་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བལྟས་བས་རྗེས་སུ་དགྱེས་པར་མཛད་ 
དོ།” ཞེས་སོ།། 

ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགེ་བ་རླབས་ཆེ་བའི་འབྲས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་"“འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་ཡོངས་སྱ་འཛིན་པ་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་ 
བའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། “དེ་དག་དགེ་བའི་ཅ་བྲ་རབས་བོ་ཆེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 


ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བ པ་པ་ 
འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟར་སྲོག་ཆགས་མང་བོ་བྱང་ཚུབ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ དོན་ 
བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི།༠ ༠ ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་ཀྱང་ 
བར་ཕྱིན་དྲུག་བོ་འདི་ སྙེད་བར་ འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 


༡༤ “འབྲས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི”” ཞེས་པ་འདི་ཞོལ་དབང་དུ་མི་གསལ་བས་དཔྱད་པང་མཛོད། 

༡༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༤༧-བ ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༧-བ། ཕྲེང་། *-པ། 

༤༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༧༠༨ ཕྲེང་། ༣-པ། ཆིག་དྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། ཐྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༩༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


༡ ནམ་བཤད་སྙང་པོའི་རྒན། 

་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་ངེས་བར་ཐོབ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་འབུང་སྟེ། ཚེ་འདིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ཚང་བར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ 
པས་དེ་ལྟར་ ཡོན་ཏན་བྱར་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
_ གཉིས་བ་ལོུངབྒོས་པའི་གེགས)ལ་ གསུམ་གྱིདངཔོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ ་ཡང་གང་ཞིག་ ཡོངས་སུ་སྦངས་བས་སྦྱོར་ བ་རྣམས་བསྒོམ་ 
བར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་ དྲ་བེད་བའི་ སྐྱན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ ན། དེ ཞག་ག བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། 

རྣམ་བཤུད། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་སྐྱོན་ གང་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་སྦངས་པས་ཞེས་སོ། . 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་བ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་བ།། 
( དྲུག་ཏུ་ ངེས་ བར་རྟོགས་བར་བྱ།། ༡༢ །། ཏ 

རྣམ་བཟུད། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་དང་། རྒྱུན་གནས་བའི་ གསོ་བ བྱ བུ་ཚན་ 
བཞི་བ དང་བཅས་པ དྲུག་ཏུ་ ངེས་པར་རྟོགས་བར་ བྱལོ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(སོཿ སོང་བཤད་བ་)ལ། སྦྱོར་ བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་བ་ཉི་ ཤུ། རང་གཞན་ 
གང་ཆུང་ ལ་བརྟེན་ བ ་མཐུན་སྐྱེན་ ཐ་ཚང་བ་ཏེར་ གསུམ། འགལ་རྐྱེན གཞན་ལ་བརྟེན བ་ 
་ གསུམ་མོ།། དད 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་པ། ཡ 
` དང་པོ་(བྩོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ་)ལ། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་བོས་འཐོབ་བ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ 
ཅང་མྲུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
རིགས་བ་མ་ཡིན་བས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མུང་བ་ 
ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་བའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་བ་ཉམས་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཆེད་] དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་མཚན་དང་པོའོ། 

རྣམ་བཤྲད། སྦོབས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་དུས་ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཚེགས་ཆེན་བོས་འཐོབ་པ་དང་། མཐའ་མ་བརྟགས་བར་ 
ངེས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་སྦོབས་པ་ཧ་ཅང་ཕྱུར་བའོ། 

གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་གསུམ་ནི། ཀླལ་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡུམ་ 
འདྲི་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་བས་འདྲི་བ་སོགས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྟེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཁ་ཏོན་ 

བྱེད་བ་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། 


ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་གྒུ་བདུན་ནི། ཡུམ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་ 
བ་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་དད་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
བའི་ཡུམ་གྱི་རོ་ཕྱོང་བ་ཉམས་པ་དང་། དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ལུམ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་བ་ཉམས་བ་དང་། ཡུམ་རྙེད་བ་ 
དོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྟག་ཏུ་ཆེད་བྱ་བ་ཉམས་པ་དང་བཅུ་ 
ཚན་དང་པོའོ། 


ཡམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


འགྲེལ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། 
ཡུམ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་སྦོབས་བ་འབྲུང་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་རོ་སུང་བ་དང་། ལ་མ་མ་ 
ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་བའོ། 

རྣམ་བརུད། དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པར་འདོད་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་ པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་དེ་ 
གཉིས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་གོང་ན་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་བ་དང་། ཚིག་ཆེན་ 
ལས་གཡེང་པའི་ རྒྱུ བརྒྱད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ 'སོགས་ བ་འདོད་ ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམ་བཔ་མང་ 
པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་ འབྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲུང་དངོས་བོ་མེད་བ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་ 
བར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེཿ ལ་ཡུམ་དྭ་མངོན་ བར་ 'ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རོ་མུང་འདོད་པས་ཡུལ་ལ་སོགས་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་ཚིགས སུ་བཅད་པའི་རོ་ཕྱོང་བ་དང་། 
ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་བའི་ཚིག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱཅ་ཚན་གཉིས་བའོ། ྦ 

གཉིས་བ་(ངང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟན་པ་མཐུན་རྱེན་མ་ཚང་བ་ཏེར་གསུམ་)ལ། སློབ་དབོན་ 
ལ་བརྟེན་བ། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། 

དང་བོ་(ཟློབ་དབོན་ལ་བཏེན་པ་)ནི། 

འགྲེུལ་ཕ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་བོ་དང་འཆད་བ་བོ་དག་ སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཡམ 


ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདུན་བ་དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། 
འདུན་ བའི་ཡུལ་ཐ་དད་བས་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ དང་འདོད་ཆེན་འདོད་ 
ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ 
མི་ལྡན་བ་དག་དང་། དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཏོང་བ་དང་སེར་ 
སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། འགོ་སློས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྦྲོས་ 
བས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་བ་དང་མངོན་པར་མི་ 
ཐེས་བ་ཉིད་དང་། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་དང་ལྡན་བ་དང་། མི་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ 
ཚན་གསུ་མ་པའོ། 

རྣམ་བཤད། གྲངས་ བཞིན་དུ་ཉན་པ་བོ་སྦ་མ་ དང་། འཆད་པ་བོ་དག་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། བེ་ཾ ལས་ལྡོག་ སྟེ་འབྲེལ་ན་ཡང་ སྱོན་དུ དྭ་འགྱུར་བས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པས་ཉན་པ་པོ་ཡུམ་། ལ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་བོ་སྟོམས་ 
ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་བ་པོ་ཡུལ་འདིར་ཉན་འདོད། འཆད་ བ་པོ་གཞན་དུ་ 
འཆད་འདོད་བས་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་བས་ཉམས་བ་དང་། ཉན་བ་བོ་འདོད་ཆེན་ཆུང་ 
བ་དང་། འཆད་པ་བོ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་བ་དང་། ཏན་བ་བོ་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་བ་དག་དང་། ཉན་པ་བོ་དད་ 
སོགས་དགེ་བ་དང་། ཅིག་ཐོས་དགེ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་བ་དང་། ཉན་བ་ 
ཐོ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། ཉན་པ་བོ་འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་སྦྲོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་བ་བོ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ 
བ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་བའོ།། 





པ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འགྲེལ་པ། དེཿ ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་ ཐབས་དང་ཐབས་མ ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་བ་དག་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་འདོད་པ་དང་ཡི་གེར་འབྲི་མི་འདོད་ 
པ་དག་དང་། འདོད་བའི་འདུན་བ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། 

རྣམ་བཤད། དེ་ ཁོ་ན་ བཞིན་དུ་ཉན་པ་བོ་སངས་རྒྱ་བའི་ ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ཐབས་ ་པ་ཡིན་ པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉན་ པ་པོ་མི་ བརྗེད་ པའི་ གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་བ་དག་དང་། ཉན་པ་བོ་ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་འདོད་བ་དང་། ཅིག་ཐོས་ཡི་ 
གེར་འདྲི་མི་འདོད་བ་དག་དང་། ཉན་བ་པོ་འདོད་བའི་འདུན་བ་སོགས་སྒྲིབ་བ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཐོས་དེ་དང་ མ་བལ་བ་ཏིད་ཅེས་༔ བྱ་བ་སྔ་མ་བཅུ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་དང་ 
བྱཅ་བཞིལོ། ཱ | 

གཉིས་པ་(རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིརཕྱོགས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ 
བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། 

རྣམ་བརུད། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་བའི་ མ་བསྔགས་པ་འོས་བས་གཞན་དོན་དུ་ངན་ 
སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ བསྔགས་པ་ཐོས་པས་དེ་ 
ལ་སྲེད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ།། ད་ཡངདབྲོད་གླབ་ཚོགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལོགས་སུ་སྨོས་སོ།། | | 

 གསུམ་བ་(གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ)ི། 


འགྲེལ་བ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་ བ་བོ་དག་ཕྔ་མ་དང་ཕྱི་ ་མ་གང་ ༨ཡང་རུང་བ་འབྲེལ་ 
བས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཅིག་བུ་དང་། འཁོར་ལ་ མངོན་ བར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། གོ་ 





༤༡ བཅུ་ཚན་བཅུ་བཞིའོ། ཞེས་ཞོལ་དབར་དུ་གསལ། 


ལྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། # 


སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་འདོད་བ་ཉིད་དང་། དེ་སྦྱིན་བར་མི་འདོད་བ་ཉིད་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། 

རྣམ་བཟུད། གྲངས་ བཞིན་དུ་འཆད་བ་བོ་སྔ་མ་ རྣམས་དང་། ཉན་པ་བོ་དག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་ལྡོག་ནས་ཀྱང་ཕྦྱར་བར་བྱའོ།། འཆད་བ་བོ་གཅིག་བུ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་ 
བ་བོ་འཁོར་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་གོ་སླབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ 
དང་། འཆད་བ་བོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་བ་ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་སྦྱིན་པར་མི་ 
འདོད་བ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་བོ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཧུ་འགྲོ་འདོད་བ་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་བའོ།,¬ ྦ 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་བྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལྟ་ 
བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། 

རྣམ་བཤུད། དེ་བཞིན་དཱ་གང་རུང་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་བས་ 
འཆད་པ་བོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་བྱོགས་སུ་འགྲོ་བར། ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་ 
བ་བོ་ཆོམ་རྐུན་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྩིག་ཤོས་དེར་ 
སི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་པ་བོ་རང་ལ་བསོད་བྭོམས་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ཡང་ཡང་བལྟ་བས་ 
ཡིད་བདེ་ཞིང་། ཉན་པ་བོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ།། 





མ ` རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 

གསུམ་བ་(འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརེན་པ་གསུམ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བ་དང་། 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་སྟེ། 

རྣམ་བརད། བདུད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས། ཡུམ་ནི་ངེད་ ཀྱི་མདོ་སྡེང་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དབྱེན་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྡུག་བ་ 
བསྒོམ་བ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཟློམ་བར་སྟོན་བ་ཡུམ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། བདུད་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དྭ་འོངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་དད་བ་སྐྱེ་བ་དད་བའི་ 
ཡུལ་སྟོན་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་སོ།། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དབོན་སློབ་ཚོགས་པར་བྱས་ན་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་མོད་ཀྱི། རྒྱས་པར་ནི་གོ་གླ་བར་དགོངས་ནས་ར་ 
བའི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བསྡུས་བར་སློབ་དབོན་གྱིས་གསུངས་སོ།། ་ 

གཉིས་པ་(གྲངས་བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ཅ་དྲུག་ཡིན་ཧོད 

རྣམ་བཟྲད། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ཏེ་བར་གནས་བ་ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་བ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ཙ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 


དང་བོ་(སྦྱའི་དོནལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 


བཞག་བའོ། 


སྐབས་བཞེ་པ། རྣམ་རྫོགས་སྟྱོང་བ། ” 


དང་པོ་(སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་)ནི། གོ་མི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས་ 
འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་པ་ དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་བཞིའོ།། དཔེར་ན་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་མཚན་གཞི་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་ 
བར་ཚ་རེག་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་བར་སྲེག་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་། མེའི་ཐ་སྙད་བྱང་རུང་ 
མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཚོན་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤཱ་བོ་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིན་ཞིང་སློབ་པའི་ 
སླབས་ཡིན་པས་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཆ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ 
ཆ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། ལམ་ཤེས་ཁོ་ནའིཆ་ཡན་ན་མབེནབ་གསུམགྱིསྦངབ་ ྒ 
ནས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་ སྦྱོར་ 
. བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་དགུ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
. བསྡྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཐབ་པའི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། 
_ དེ་གསུས་གནས་སླབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚེགས་ཐེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་བ་སོགས་བརྒྱད་དང་། 
དེ་གསུམ་བསློམ་པ་རྫོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་དང་དག་པ་གཉིས་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་ 
མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བའི་ཆ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
བདུན་དང་། འགོག་པའི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཉེར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་ 
དང་། མི་རྟག་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 





80 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལྟར་དབྱེ་བས་བཅོ་ 
བརྒད་ནི་ལས་ཤྲེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 

རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པས་ བསྡུས་ 'བའི་ཆོས་ཅན་ གྱི རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དང་། སྟོང་བ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ བར་ ཆད་མེད་ པའི་ལམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ ཅཉིད་ཀྱི་ རྣམ་པའི་ ཆ་གཅིག་དང་ བཅས་པ་ལ་དམིགས་བ་གནས་བ་བཀག་བའི་ སྦྱར 
བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ བོའི་ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ བ་དང་། 
འགོག་བ་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་ ཆ་ གཅིག་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ བཀག་པའི་ སྦྱོར བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་ དང་ གཉིས་པོའི་སྨོན་པ་མེད་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བདེན་ བྱི བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བར་ཆད་མེད་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བའི་ཆ་ 

གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ གསུམ་སྔར་ལྟར་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 

ཉི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའོ།། 

མཚོན་བྱ་ནི། ཁུད་མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བར་མཚོན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ སྐུའི་ རྒྱུ་ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་པའི་ སྦྱོར་བ བར་ ་མཚོན་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ དྲུག་གིས་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ། 

ྦྱོར་ང བའི་ མཚན་ ་ཉིད་ནི་ ཆོས་སྐྱུའི་ཊ རུ ༈་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་ སྦྱོར བྷང མཆོན་བ་ལ་རང་ 
དོན་བུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་བུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་བས་མཚོན་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཁུད་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་གོ། 

མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 8 


རབ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། དེས་སྦྱོར་བ་ཏི་ཤུ་མཚན་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ་ཁུད་བར་ དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བཀོད་ནས། འདི་ནི་ཆོས་ 
ྐུའི་རྒྱུ་ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་མཛོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

མཚོན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་ 
པའི་ཆ་ཡིན་ནོ།། མཚོན་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་འབངས་ 
ནས་སྟོན་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་མཚོན་བ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ནི་ཁུད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་བྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། མཚོན་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ནི་སྦྲོར་བའི་མཚན་ཧིད་གཉིས་དང་། ཤེས་བའི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་བོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

སྔར་བཤད་པའི་ སྦྱོར་ བ་ཉཧི་ ཤུ་ བོ་ཡང་མཚན་གཞིར་རུང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་བོས་རྩ་པའི་དགོངས་པ་ བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ནི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་བཅུ་ དྲུག་གིས་ 
མཚན་གཞི་དང་མཆོན་བྱ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་མཚན་ གཞི་ལ་མཚནྒ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་བར་འཆད་པ་ སོགས་ 
འཐད་པར་མི་སེམས་སོ།། 


ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་བ་ཁ་ཅིག སངས་རྒསཀྱི་ུགསརྒུད་ཀྱ་མཁྱན་གསུམ་ 
| བསྐྱིད་ བ་མཚན་ཉིད་ དུ་བུས་ནས། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ པ་སངས་རྱས་ བསྐྱེད་ཕྱེད་དུ་མཛོན་ 
/ བ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ་ཞིང་། ཤེས་ 
ཁུད་བྱེད་བ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་བའི་ཐ་སྟད་འཇུག་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ 





82 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཆྱན། 


ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པཿ གང་ཡིན་དང་ཇི་ ལྟར་ ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞག་པར་དཀའོ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 
ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་ སོ། 

དང་པོ་(མཚན་གཞེ)ནི། ཉོན་མོངས་ རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ དབེན་བའི་ རྣལ་འབྱོར བ་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(མཆོན་ བི སྤྱི དང་བྱེ་ བྲག་གཉིས་ལས་དང་བོ་ནི། གཙོ་བོའི་ དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ། གཞུང་དང་། ལམ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ ་ཤེར་ ཕྱིན་ གསུམ་གྱིས་མདོ་ལས་ ་ཡང་ དདང་ཡང་དུ་ བསྟན་ཅིང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་དེའི་ དོན' འགྲེལ་བར་ ཤྱིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་ འབྲས་བུའི་ ཤེར་ ཕྱིན་ཉིད་ 
ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒད་དུ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ཟེག་བ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཟོབ་བྱ་མཐར་ཟུག་བ་ནི། "ཤེས་རབ་ནང་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལྟར།།” ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་བགྲོད་བར་བྱེད་བ་ལ་ལམ་ཤེར་བྱིན་དེ་ 
ཧིད་ཊ ཚད་ཆ མའི་ ཡུལ་དུ་ 'ལེགས་ 'པར་ མཚོན་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ ན་ལམ་གོལ་བར་ འཇུག་ 
པར་ འགྱུར་ བས་སོ།། དེས་ན་ འདིར་ སྦྱོར་བའི་ མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་། སྦྱོར་ ་བ་ནི། ལམ་ 
ཐེར་བྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཏིད་ཡིན་ལ། དེའི་ མཚན་ཏིད་ལ་སྦྱོང་བའི མཚན་ཉིད་ཅེས་བུའོ། 

ཁྱད་བར་ནི། མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་དང་། ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ 'ཏྱད་ “པར་ དཱ་ འཕགས་པའི ་ྦྱོར་བ་ཡང་ ་མཚོན་ བཿ དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ སྦྱོང་བ་ 
གཞན་དོན་སྒྱུབ་བའི་ བྱེད་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་བ་མཚོན་བྱའོ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། མ་ 


. གསུམ་པ་(མཚན་ཉིད་)ནི། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། 
བྱེད་བ་རྣམས་སོ།། | 
བཞི་བ་(ཇི་ལྟར་མཆོན་བའི་ཚུལ་)ལ། སྤྱིའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(མྦྱིའི་མཚོན་ཚུལ་)ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་བའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཆོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞེས་རབས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་ 
བས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། ` 
གཉིས་བ་ཤྱེ་བྲག་གི་མཛོན་ཚུལ་ཉི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཤི་སྲོང་ཞིང་། དེ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་གཞི། སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
དེ་བ་འབྱུང་བ་ཤེས་བ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་ སྒྲུབས་ བས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་ ཤིང་སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྙོང་ཉིད་མཚན་མེད་ 
སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
དབའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
གཞི་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཁྱད་བར་ལ་དམིགས་བ་སོགས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྲོར་བར་མཚོན། དེ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
དས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བས་སོ། དེ་དག་ནི་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་བྱར་དུག་བ་ཕྲག་གསུམ་ 
གྱིས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་སྦོར་བ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


པབ རྣམ་བཤད་སྟངཔོའི་ཨྱན། 


ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ ལས་ཏྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བས་སོ།། དེ་ནི་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཛོན་ཚུལ་ལོ།། ཡང་དེ་མཚན་ 
གཞི། གཞན་དོན་ སྒྲུབ་པའི་ བྱེད་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་ 
བདེ་སྐྲོཿ སྤྱོབ་ “ཕོགས་ ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ དཔའི་ ་ཡེ་ ཤེས་ ་ཡིན་ 
པས་སོ།། 


དབྱེ་བ་རྣམས་ ཙ་ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 'དོན་ སྒྲུབ་ བའི་བྱེདཱ' ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་མཚོན་པ་ལ་ཕན་བདེ་ སྤྱོབ་བའི་ ཐྱེད་ ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ བྱེད་ ལས་ དང་ལྡན་ པའི་ 
ལམ་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ ལ་ ཕྱེད་ལས་ བདུན་དང་། ་ 
གཅིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། 

དེས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཀྱིས་མཁྱེན་བ་གསུམ་ཀྱི་སྦྱོངབསྦྱར་མཚོན་ནས་ 
བསྟན་ ཧྱི། ཉན་ རང་གི་ སྦྱོར་: བ་ལས་ཏྱད་པར་ འཕགས་ བའི་ ལྡོག་པས་། ཁུད་: པར་ ང་དུ་བྱས་ 
ནས་མ་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་ཚུལ་ 
བསྟན་བས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚོན་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི། རང་གི་ལྡོག་བས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བཀལས་ཁྱད་བར་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྡོག་བས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
རྟོགས་བའི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱད་བང་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཅིག་ཐོས་ཀྱི་མ་བསྟན་ 
བ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ཉན་རང་ གི་སྦྱོར་, བ་ལས་ 8ད་ཞུགས་པ་ཡིན་ བས། ཁུད་བར་ ་འབུགས་པར་ མཚོན་ ནུས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ་ 








སྐབས་བཞེ་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 85 


བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ སྐྱེད་བྱེད་ ཡིན་ཡང་། ཚུལ་དེ་ ལྟར་དུ་མཚོན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཙམ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ སྦྱོར་ བ་ཚད་ མས་ངེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མདོར་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ ཤེར་བྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ ཙམ་ཞིག་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང། རྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི། སྔ་རོལ་ཏུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མས་ 
ངེས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་བར་ཤེས་བའི་ཚེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་དག་བཤད་བར་ཤེས་པར་བྱལོ། ( 

ལྔ་པ་(ས་མཚམས་)ནི། ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞེད་བ་སོགས་ནི། མཚན་ཉིད་འདི་དག་གི་ 
སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ།། སྔར་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ལས། མཁྱེན་བ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། 
མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བའི་རང་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་ཤེས་པ་ལ་ནི། སྐབས་འདིེར་ 
བསྟན་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་བར་ཤེས་དགོས་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་མ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ས་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སྦྱིའི་གྲངས་པསྡུ་བའོ།། 

དང་བོ་(སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
བསྒོམ་བར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ ཅན་ཡིན་བས་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། 


. ༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤུན། སྦྱོར་བ་སྒོ་མ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་བའི་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་། 
སྐྱོན་དོང་བས་སྦྱོང་བ་རྣམས་བསྒོམ་བར་བྱ་བ་ལ་ཞི། སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་བས་སོ།། | 

གཉིས་པ་ཙཨོ་སོའི་དོན་བཤད་བལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་བོ་(བདོང་བསྟན་)ལ་གཉིས་ཀྱི་ དང་བོ། རྩ་བ་ནི། 


ཅབ། གང་གིས་མཐོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་བ་གསུམ།། 
ཤེས་བ་ཁྱད་བར་བྱེད་བ་སྟེ། 
. ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་།། ༡༣ །། 


` རྣམ་བཟུད། ལམ་ཤེང་བྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་བཤད་བ་དགོས་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་བ་དེའི་ ; 
མཚན་ཧིད་དུ་ཤེས་བ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིང་བསྟན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་བ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྤྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཧན་ རང་གི་ སྦྱོར་བ་ ་ལས་ཁྱད་པར་འབྲགས་ ་བའི་ 'སྦྱོར་བར་མཚོན་ བྱེད་། ཁུཧ་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་བའི་ བྱེད་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་བའི་ སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་ 
བྱེད་བའི་མཚན་ཧིད་དེ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ དགོས་པ་དང་ བཅས་ཏེ། སྦྱོར་བ བའི་ ར་བ་ཉིད 
གང་མཚོན་ བར་བྱ་བ བའི་མཐོན་ བུ་དང་། མཚན་གཞི་ “ཡང་སྦྱོར་བའི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ སྒྲས་ 
བསྟན་ བའི་ སློ་ནས་ཤེས་བར་ བྱ་བའི ཆེད་ཡིན་བའི་ ཕྱིར། ྣ 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཐོ 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པར་] སྒྲུབ་བས་འདིས་སྦྱོར་ བ་རྣམས་མཆོན་ 
བར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་བ་དང་། ཁུད་པར་དང་། ཐྱེད་ བ་དང་། ལས་སུ་ སྒྲུབ་བས་ དེ་ 
རྣམས་མཆོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཅཧིད་ཤི་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྣམ་བཤད། འདིས་སྦྱོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་བས་ན་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པར་སྨྲུབ་པས་ཤེས་བ་དང་ཁྱད་བར་དང་བྱེད་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་སུ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར།” 
འདི་མཚོན་བར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྒྲ་ལས་སུ་སྒྲུབ་བས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ བོ་དེ་རྣམས་ 
མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་བས་སོ།། མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྒ་སྦྱོར་བའི་གཞི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་བ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྡར་བཐད་བ་བཞི་བོ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཤེས་པ། ཁྱད་པར། བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

དང་བོ་(ཞེས་བ)ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེནབྦྱོར་བའི་མཚན་ཧིད་དོ།། 

དང་བོ་(གཞི་ཐེས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱར་ནེ། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཅིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 


ཧ༢ འདི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིང། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ནོལ་དབང་དུ་མི་གསལ་བས་དབྱད་བང་འཚལ། 





རྣམ་བཤད་ཕྱིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་རྩ་པ་ནི། 
_ ཅ་བ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ འབྱུང་བ་དང་།། 


འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོད་ ་པ་དང་།། 

དེཿ བསྡུས་བ་དང་ཕྱིར་( ལྟས་དང་།། ༡2༧ ། 
:༩སི་ཟད་ཐ་ཨི་ནམ་ཐཱ་དངཧ་། 


. ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་།། 


ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་།། 


རྣམ་ཤེས་ བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།། ༡ ཏ༈ 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ།། 


གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། 
- ` དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི།། 
,-„.. -དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། ༡༠ །། 
ཟུབ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དེ། 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི།།ཛ 


༠༣ ཤེས པ་དང་། ཞེས་ཞོལ་དཔར་དུ་གསལ། 
ཅཅ ཞེས་བྱ་སྟི།། ཤེས ཤོལ་དབར་དུ་བ གསལ།་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་པ། 82 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི།། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན།། ༡༧ ། 


རྣམ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ།། གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འབྱུང་བ་ཤེས་བ་སོགས་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་བ་དང་། སེམས་བསྡུས་བ་ 
དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་དང་། སེམས་མི་ཐད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ ་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲུལ་བ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཆེན་བོར་གྱུར་བ་ 
དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་བ་དང་། སེམས་བལྟང་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་གཡོ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཧིད་རྟོགས་པ་ དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
བཏགས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བའི་རྣམ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཅིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཧོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་བའི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་རྣམས་མཚན་ 
གཞི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཆོན་ནོ།། གང་གིས་ན་ 





9 རྣམ་བཤད་སྙིངབོའི་རྒྱན། 


སྦྱོར་བའི་པཾ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ།། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་བས་ནའོ། 


མཚན་ཧིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་བའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་བར་འཇིག་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་བ་ 
ཧིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་བ་ནི། གང་གིས་ཟིན་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་བ་ཡིན་གྱི། གཞི་ 
ེས་སྦྱར་ བའི་མཚོན་བྱེད་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། 


སེམས་ཅན་ གྱི་ སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ” བ་ "དཱ་ པ་ ཤེས་པ་དང་། གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་བ་ 
ལ་སེམས་ བསྡུས་པ་དང་། དེ ལས་སེམས་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ དང་། ནམ་མཁའ་ དང་འདྲ་ 
བར་སེམས་མི་ཐད་ ་པའི་ རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་; ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་ སྔང་དང་ 
གཏི་ ་མུག་དང་ བཅས་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་། ཆ་བའི་ ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 'སྒྲས་བསྡུས་ 
བ་སེམས་ འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་དང་། ཞེ སྡང་དང་ “གཏི་ སུག་དང་ བྲལ་བ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་དབའི་ ་ཡེ་ཿ ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་དང་། ཟ 'སཱད་དུ་ སྒྱུ་མ མ་ 
ལྟ་བུར་ སྣང་བས་སེམས་; ཆེན་ོར་ གྱུར་ པ་དང་། དོན་དམ་ པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ རྟེན་མེད་ 
པས་ སེམས་ཚད་ མེད་པ་དང་། དབང་ ཤེས་ལ་འདིའོ་ཞེས་ སེམས་བསྟན་དུ་ མེད་ བ་དང་། 
་ སྤྱན་ ་ལྔས་སེམས་བལྟར་ མེད་བ་ དང་། སེམས་གཡོ་ བ་དང་ལ་སོགས་པ་ འདུ་བ་དང་། 
བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པའི་ ་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྱུལ་གཞི་ བུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་གི། གང་ 
ཐག་གི་བདག་མེད་བར་ཤེས་བའི་སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ རུད་ཀྱི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྤྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ ཟུན་མོང་མ་ཨིན་ 
བའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་བའི་ བྱིར། 


ཅ ོད་པ ས་ཞོལ་དབརུ་གཟལ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། པ 


མདོ་ནི་རིམ་བ་བཞིན་དུ། ༠ ༠ཤེར་བྱིན་ཐབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ།།” ཞེས་དང་། ༠༠ཤེར་ཕྱིན་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ 
 ཡིན་རབ་ཏུ་འཇིག་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། ༠༠༠ ཨེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
གྲངས་མེད་བ་དག་གི་སེམས་དང་སྦྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ལ་ 
-བརྟེན་ཅིང་རབ་ ཏུ་མཁྱེན་ ་ཏོ།” ཞེས་དང་། ༠༠༥༠དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་སེམས་བསྡུས་བ་དང་གཡེང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།།” ཞེས་དང་། ༠༠༥དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་སྦོང་བའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་བར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན།” ཞེས་དང་། ””“ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་ཡང་ 
དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ།།” ཞེས་དང་། “འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 


ཅཅ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༧༠༨ བྲེང་། *-པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༧༡༡༨ན། ཕྲེང་། *-པ། 
༄༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༧༠༩ལ ཕྲེང་། ༣༨པ། 
ཁ། ཧི་བི་ལེ་བྱཧུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐྲོག་ ༢༡༧-བ། བྲེང་། ༤བ། 
* ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༧བ ཕྲེང་། *-པ། 
ཁ། ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༡༡-བ་ཕྲེང་ *-པ། ནས་ ༢༡༠༨ན། 
བྲེང་དང་བོ་བར། 
ཅཐ ཀ།] སྡེ་བཀའ། ་ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༧༢-བ ཕྲེང་། *-པ། 

ཁ། ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༡༠-བ། ཕྲེང་། ༤-བ། 
༧༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག འན ཕྲེང་། "-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༠༧༨ན བྲེང་། ༢-བ། 

*” ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༢-བ ཕྲེང་དང་པོ། 
།། ཏི་ཐྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༡༧༨ན། རྲེང་། ”-པ། 





༡ རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན། 


ཞེས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ།” ཞེས་དང་། “"དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ 
སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་བོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན།” ཞེས་དང་། ༠༢༥ སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ 
ཆེན་པོར་གྱར་བ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན།” ཞེས་དང་། ༠༠མསེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
སེམས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར།” ཞེས་དང་། ༧༥༢ སེམས་བསྟན་ད་མེད་པ་ལ་སེམས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར།” ཞེས་དང་། ༧༠༠སེམས་བལྟར་མེད་བ་ལ་སེམས་བསྟར་ 
མེད་པར།” ཞེས་དང་། ༠༥དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཐག་ 
ཕ་རོལ་བོ་དང་སེམས་ཅན་པ་རོལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་བཀྲམ་བ་ 
དང་བཅུམ་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འབྲོ་ 
བའམ་བཀྲམ་པའམ་བཅུམ་བ་གང་ཇི་སྟེད་བ་སྐྱེ་ཞིང་འབྲུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟན་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།།” ཞེས་སོ།། 


༧༢ ཀཾ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༧༧༣ བ ཕྲེང་། ༤ པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། པྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཧ། ཐོག་ *༤༨། ཕྲེང་། ༣-པ། 

༧༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁབ། ཤོག ༢༠༧༨ན བྲེང་། ༣-པ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༡༦-བ། བྲེང་དང་པོ། 

༤ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༧༠༤-བ ་བྲེང་། ༠༨པ། / 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༡༦-བ། ཕྲེང་། ༧-པ། 
༧༡ ཀ། སྦེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༧-ན བྲེང་། ༤-བ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༠༦-བ། བྲེང་། *-བ། 

*༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༧༡༨ན ཕྲེང་། ”-པ། ་ 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག” ༢༠༠-ན། ཕྲེང་། "“བ། 

༅༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ཐབ བྲེང་། *ངབ། འདིར་དཔྱད་པ་མཛད་དགོས་པར་སྣང་། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག་ **ཁ-བ།: ཕྲེང་། ༣-པ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བ། 93 


འདེར་མཐའ་དབྱད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་ངན་པ་དྲག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དོན་ཚན་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་གཞི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་དྲིས་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་གཞི་བཀག་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཁྱད་གཞི་མེད་བའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པས། 
དྲི་བ་དེའི་ལན་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་བཞི་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ།། 

དང་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐའ་དང་ལྡན་བ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ།། ( 

གསུམ་པ་ནི། གློལ་བའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བར་ལྟ་བའོ། 

བཞི་པ་ནི། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ། 

གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། གྭངས་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་སྒབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། 

མི་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲོངས་ 
བན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རྱང་བན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པས་འད་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ྒྐ 





མཐའ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་བར་ལྟ་བ་ཞི་གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲུབ་ 
ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་བས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ( 


` ་མཐའ་དེ་ དག་གང་དྭ་ ཡང་བརྗོད་ད དུཿ ་མེད་ པར་ལྟ་བ་ཞི་ ་གནས་མ་བྱ་བའི་ ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ འགོག་བའི་རྣམ་བས་འཇུག་བས་བཅུམ་བའི་ ལྟ་བ་ཞེས་བུ་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འག་ཚུམ་ལ་བསམས་ནགགིག་སྲུབ་གངརང་ གི་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་འདུ འདུས་ 
བས་གཡོ་ཐ བ་དང་འདུ་ བའི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ།། ( 


ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་བ་དང་། ཛྫས་ཐ་དད་དུ་ ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བའོ།། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་ 
སྐབས་མི་རྟག་པར་ ལྟ་བའོ།། མཐའ་གཅོད་ བ་གཞན་ནི་ གནས་སྐབས་ཉེར་མཁོ་ཆུང་བས་ 
མ་སྤོས་སོ།། 

གཡོ་བ ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་བདེན་བས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པ་དེ་རང་གི་ 
ཟུགས་སུ་ཆུད་བ་ལྟང་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
_དབའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནོ།། 

མདོ་ནི་རིམ་བ་བཞིན་དུ།  ༥དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞུག ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཏིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།” ཞེས་ 

ང ང། ༧༤༥དེ་ བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཟུགས་སུ་ཆུད་བ་དང་དེ་ བཞིན་ཉིད་ 


ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག **བ ཕྲེང་། *”-བ། ཆིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
། ཀི ེསི་་ྱས་ལ། ལི་བཅག བེ་རིད། མོད ང་ས སང་བ 
*°༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༧༦༨ ཕྲེང་། ༤=བ། ཚིག་སོགས་མི་བརྱན་པ་སྣང་། ` 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ཐ༢༨ན།ཕྲེང་ ༧-པ་ནས་ ༢ བ།ཕྲེང་།༤-བ། 
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མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་བར་སྟོན་བའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་བར་མཛད་དོ།།” ཞེས་དང་། “ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱའོ།” ཞེས་དང་། “དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ 
བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བུའོ།།” ཞེས་དང་། 
༢ ༠༠མངོན་བར་རྫོགས་བར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ།།་ ཞེས་སོ། 

གཉིས་བ་(ལས་ཤེས་སྦྱོར་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 

རྣམ་བཟུད། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་བ་ཅ་བ་ནི། 


ར་བ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་།། 
སྨོན་བ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་མེད་འགག་བ་མེད་སོགས་དང་]། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྱུག་མེད་དང་།། ༡༦ ། 


འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག། 

རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ།། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་“ནི།། 

ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བར་བཞེད།། ༡༩ །། 
༤༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག *༧༧༤-བ ཕྲེང་། ༢-བ། 


ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་། ༤-བ། 
༤” སྐབས་ཀྱིས་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་དྭ་གསའ། 
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རྣམ་བཤྭད། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་གིས་ 
བཤད་ནས། རྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། ཏ 

 འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་བ་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱེ བ་མེད་པ་ དང་། འགག་པ་ མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་པའི་ སྒྲས་ 
བསྡུས་པ། ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས་བ་མེད་ པ་དང་། རྣམ་བར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
བོ་མེད་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་མེད་བ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྱུག་པ་མེད་བ་དང་། འདུ་ མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་བའི་ ཁུད་ 
བར་བཅ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། 
ཤེས་བའི་ མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་བ་ཏིད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། མཚན་ 
གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔའོ། མཚན་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བཤད་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
བའི་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་བཅུ་ དྲུག་གིས་བསྡུས་བའི་ སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཆོན་པ་ཇི་ ལྟ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ།། གང་མཚོན་ན་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་བས་ན་མཚན་ཉིད་དོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། 

ལམ་ཤེས་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ བ་མེད་ པ་དང་། འགག་པ་ མེད་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ སྒྲས་བསྡུས་བ་ཆགས་ སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་དང་། 
དད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ བུང་བ་མེད་ བ་དང་། དོན་དམ་པར་ སྤང་བྱའི་ དངོས་བོ་མེད་པ་ 
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དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། སྔ་མ་གཉིས་དང་ 
བརྒྱད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
བར་འཁྱུག་པ་མེད་བ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞིའི་དབབེ་བ་བདེན་བར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཧིད་དོ།། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དོན་ལྡོག་ཏུ་སྟོན་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
གང་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ༠ལྷའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཏིད་ནི་སྟོང་པ་ 
ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། དེ་མཚན་མ་མེད་པའོ།། སྨོན་པ་མེད་པའོ།།” ་ཞེས་དང་། 
༥༥ ཤེར་ཕྱིན་ཐབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ།།” ཞེས་པ་ 
ནས། “ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་བའི་བར་དང་། ༤༠༥ མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་ 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཀྲུག་པར་ནུས་པ་མེད་དོ།།” 
ཞེས་དང་། “""མཚན་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།” ཞེས་དང་། 


༤༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག =ཿ༦༡བ ཕྲེང་། *-པ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕིན། ང། ཤོག་ ༢༢༧-བ། བྲེང་། *-པ། 
༤༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༩༨ བྲེང་། ༢-བ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༡༣-ན། བྲེང་དང་པོ། 
༤༩༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༧༠-ན ཕྲེང་། *-༨བ། 

ཁ། ་ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༢༣-ན། ཕྲེང་། ”-བ། 
༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༧༩བ ཕྲེང་དང་བོ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཀྱིན། ང། ཐོག་ ༢༢༣༨ན། སྲེང་། *-བ། 


93 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རུན།. 


༢༠༠མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་མིའམ་མི་མ་ཡིན་བརམ་ཐག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་དམ་ 
འཇིག་རྟེན་ནམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའམ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་དག་གི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་བ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་དང་། “"གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་དེ་ དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་ཚོགས་ཐར་ 


སངས་རྒྱས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་(རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོར་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲུ 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
རྣམ་བཟྭད། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ།། 
 གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 

ཅ་ག དེ་བཤིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས།། 
གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་།། 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། 
དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་།། ༢༠ །། 


ཙཿ ཀོ སྡེ་བཀའ ཧོཁི། ཁོ ཐོག ལ་བ ཟྲེང་། ཆ་། ` 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་། ༡༨བ།. 

༤༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༦༩-བ། ཕྲེང་དང་པོ། ། ཛ. 
བ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཞེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ *༩༩༨ན། བྲེང་དྭང་པོ། 

༤༤ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤཱོག ༢༤༩-བ ཁྲེང་། ༢༡༨པ། ; 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བྱཉད་མ། ཐྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ང། ཐྲོག་ ༢༢༡-ན། བྲེང་། ༤-པ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཡ 


ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་།། 
མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་།། 
བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད།། ༢༡ ། 


བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན།། 
འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།། 
ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ།། ༢༢ ། 
རྣམ་བཐཱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་ནས། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་ 
བར་བཏེན་ནས་གནས་པ་དང་། གས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། མཆོད་བ་དང་བྱེད་བ་མེད་བ་ཅིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་པ་དང་། མ་མཐོང་ 
བའི་དོན་སྟོན་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ 
ཧིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང། ཞི་བ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ འགོག་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་བའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ བྱཅུ་དྲུག་ གིས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཧིད་ཀྱི་ཐྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཧིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 





༣༠༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 





རྣམ་བརུད། ཤྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། མཚན་ གཞི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ བདུན་ནོ།། གང་གིས་ 
མཚོན་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བའི་རྣམ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་ དབའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ།། དེ་ཡང་ཚ་ རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་བས་ནའོ།། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་བར་བརྟེན་ནས་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 

མདོ་ནི།  ༥དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ།། ཞེས་ 
སོ།། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལ་གྲུས་བར་བྱ་ བ་དང་། བཀའ་ ལས་མི་འདའ་པ་བླ་མང་བྱ་ 
བ་དང་། རྙེད་ བཀུར་ གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་པར་ བྱ་བ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་།” 

མདོ་ནེ།་ ༥དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་རིམ་འགྲོ་མཛད་བླ་མར་མཛད་སྟེ་སྟང་དུ་མཛད་མཆོད་ 
པང་མཛད། རྗེད་པར་མཛད་བཀུར་སྟི་མཛད་དེ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ཤེར་བྱིན་ནོ།”” 
ཞེས་སོ།། ཁ. ( 

དོན་དམ་བར་བྱེད་བ་མེད་བ་ཏིད་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི།” “དེ་བ་བྱེད་བ་བོ་མེད་ 


༤༠ མདོ་ལུང་འདི་ཉིད་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཉི་ཁྲི་དང་། ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བས་ 
དབྱད་པར་འཚལ། ( 

༠༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༦༡༨པ། བྲེང་། ༠-པ། 
ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརུད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༠༩༨ན། ཕྲེང་། *༨བ། 

9” ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག *༩༨ན། བྲེང་དང་པོ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། ལྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༧༩-བ། ཕྲེང་། “¬ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་པ། 101 


བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བུས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྱས་ 
སོ། ཞེས་སོ།། 

ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་བར་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ 
` བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་བ་དང་། 

མདོ་ནེ། ༢ ་ “གང་གི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ 
ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


འཇིག་ཏེན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
| དུ་བརྗོད་བར་མཛད་བ་དང་། 


མདོ་ནི། ༠རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་བར་མཛད་དེ།” 
ཞེས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཤེས་པར་མཛད་བ་དང་། 
མདོ་ནི། ༥ཤེར་བྱིནནི་འཇིག་ཏེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་མཛད་དོ།།” ཞེས་དང་། 
གདུལ་བྱས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་མཛད་བ་དང་། 
མདོ་ནི། ༠ ཤེར་ཕྱིན་དེ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


༠* ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༤༣༨ན། ཕྲེང་། ༢-པ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་། ༠-པ། 
༠༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ་ཧི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༦༣༨ན། ཕྲེང་། ༤-བ། ནས་ ༢༩༣-པ། བྲེང་ ༣-པ་ བར། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༧༧༨ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
ཐ༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཊྲི། ཁ། ཤོག ༢༦༣-བ། བྲེང་། ༣-༨པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ་ང། ཤོག་ *༢༧-ན། ཕྲེང་། ༠-བ། 
༠" ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༦༣-བ། ཕྲེང་། ༤-པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༢༧-བ། ཐྲེང་། ༣-པ། 





12 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ཏྟོག་གེའི་ློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་བ་ཤེས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བ་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་བ་དང་། ཿ 

.མདོ་ནི།༠ ༠ ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 

འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་འགོག་བ་དང་། མདོ་ནི།” "ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ལ་འཇིག་ཏེན་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 

འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་བར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 

མདོ་ནི།༤ ༠ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཏོ།།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁུད་བཔར་གྱི་མཚན་ ཧིཏ་ཝ། ལ། མཚམས་ སྦྱར་བ། མདོར་ '་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ།། 

དང་བོ་(མཚམས་ཕྱུར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དགུས་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ 


ཧཧ ཀོ སྣོལ ཏོ་ཁོ། ཁོ། ཐོག ཚོོ ཟོང་། ཆ་པ ཁ; 

།། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྙིན། ཏ།, ཧོག་ ཿ༧༡བ། བྲེང་། ཐབ། 
༠༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༢-བ། དྲེང་། ༤༨བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང། 
ཁ། ཧི་བྲི་ལེ་བྱཉུད་མ། སྣེ་བསྟན། ཤེང་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༠༡ན། བྲེང་། ༣-བ། 
༠༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ་ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག *༦༧༨ན། ཕྲེང་། ༢-པ། , ་; 

ཁ།ཏི་ཁྲི་ལེ་བྱུད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ང། ཤོག་ ཐ༢༦༨ན། བྲེང་། "-བ། . 
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ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་བས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་བར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བ་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ཚད་མས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ལས་ཁུད་ཞགས་པའི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བས་ཞེས་སོ།། ྒ 

གཉིས་བ་(མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། ཅ་བ་ནི། 


རབ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་བར་གྱིས།། 
ཁུད་ཞུགས་བདེན་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས།། 
ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།། ༢༣ །། 
རྣམ་བཤྭད། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞགས་བང་མཚོན་བའི་བདེན་ 
བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་ 
སོགས་བའི་ཁྱད་བར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བའི་བདེན་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ 
ཐེས་བ་ཏིད་ལ་སོོགས་ཁའི་ཀློར་ཁ་དག་བཟོན་པས་ན་ཁྱད་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
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རྣམ་བཤྭད། ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་ཞུགས་བའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པས་ 
ནའོ།། གང་གིས་མཚོན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་པདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ཐེས་བའི་མཚན་ཉིད་བྱར་དྲུག་གིས་མཚོན་བར་བྱེད་དོ།། འདིར་ཁྱད་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་ 
སྦྲར་ནས་བསྟན་བར་ཟད་ཀྱི། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒུན་ 
མཐའི་པར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། འདིར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་བས་དེ་གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་གཞིར་མི་ 
རུང་པར་ཤེས་བར་པྱ་བའི་ཕྲིར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ། 

རྣམ་བཤད། ཡང་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཙུ བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་།། 
གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས།། 
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འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས།། 
རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད།། ༢༤ ། 


ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་།། 
སྒྲུབ་ དང་ཡང་དག་འགྲུབ་བ་དང་།། 
དམིགས་པ་ རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་།། 
མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་།། ༢ ། 
རོ་སྱང་མེད་དང་ཁྱད་བར་ནི།། 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
གང་གི་ལམ་ནེ་གཞན་དག་ལས།། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་བས་ཁྱད་བར་ལམ།། ༢༠ ། 
རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་བསྡུས་བའི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ གཞན་དག་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པས་ སོ།། གང་ 
གིས་ན་ཁྱད་བར་ནི་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བར་བྱ་བ་གང་གིས་སོ།། དེ་གང་ན་བསམ་ 
སི་ུབ་དང་ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ལ་ 
་ སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་བ་ཏིད་དང་། མི་མཧས་པ་ཏིད་དང་། གཞལ་པ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་དང་། 
བགྲང་བཔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། 





༣༠༠ རབ་བཤད་སྟང་བོའི་རྒྱན། 


འཕགས་བའི་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་བས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་བའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྱུར་བའི་ཤེས་པ་དང་། 

ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། 
གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་ བ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་བ་དུ་མར་ ( 
བསྒྲུབས་བའི་བསོད་ནམས་དང་ ཤེས་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བང་ཆོས་ཟམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ དང་། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ་ངོ་བོ་ཉིད་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི “རྟེན་ དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 'ཕྱིན་པ་ ཡོངས་ སུ རྫོགས་བའི་ རྒྱུའི ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ 'བཟུང་བ་དང་། མངོན་བར་ཞེན་པའི་རོ་མུང་བ་ 
མེད་པ་དང་། 

_ བྱཅ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཕྱུགབསྡལ་ལ་སོགས་པའི་ ད 
བདེན་པའི་ སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཧན་ ་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་ 
ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ ”ཧིད་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་ནི། ཁྱད་བར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ།། དེའི་ཕྱིང་དེ་འག་གི་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ྱད་བར་དང་བྲལ་བའི་མངོན་བར་ཞེན་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོ་གླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།། | 

རྣམ་མཐྭད གྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གངལསབདཞུགསཔའིཡལདངོས་ཡ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 197 


དང་བོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སློམ་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། མཚན་གཞི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་བར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་གིས་ 
མཆོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དབེ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཝ་སྙད་བའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་ 
བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། 
མདོ་ནི།༠ ༠ ཤེར་བྱིན་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་བྱ་བ་དང་། མི་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ 
དང་། གནལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། གྲངས་མ་མཆིས་བའི་བྱ་བ་དང་། མི་མཉམ་ 
བ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ།། ཞེས་སོ།། 

ཀུན་འབྱུང་གི་ཡུལ་ཅན་བཞི་འྲི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ཕྭེད་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་བས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། རན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་བོ་ཐབ་བ་ 
དང་རྒ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་བའི་མངོན་པར་ 


༠༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག *༨༠༨ན། ཕྲེང་། ༣-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
_ ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐྒོག་ ༢༧༦༨ན། བྲེང་། *ˆཔ། 





108 ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཤེས་ བ་ཤིན་ཏུ་མུང་ བ་ཤེས་པ་བཞི་ནེ། ཀུན་འབྱུང་ ཤེས་བཟོད་བཞི་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་ 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 

མདོ་ནི་ གོ་རིམ་ 'བཞིན་ དུ། ཡས “རབ་འབྱོར་ ཤེར་ཕྲིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ ལྔ་དང་ 
ཡང་དག་པར ལྡན་ བས་སོོ།” ཞེས་དང་། ””༥བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ ཕྲིན་འདི་ནི་ 'ཞིབ་ 
བ 'བྲ་བ་མཛངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བར་ བགྱི་ བ་སྟེ།” ཞེས་དང་། ༡༠༢༨ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ སེམས་མི་ སྐྱེ་ བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ། ཞེས་དང་། ༢༠ཤེར་ཕྲིན་ཐབ་མོ་འདི་ཐོས་ 
ནས་འདྲེ་བ་དང་བྲིས་ནས། 'ལུང་འབོགས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ ཤིན་ཏ'་ ཏུ་མུར་བར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ འདོད་༩ པར་ 
བྱའི།” ཞེས་སོ།། 


` འགོག་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞི ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ བ་ལ་བརྟེན་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་མེད་ བ་དང་། གང་བ་མེད་ བའི་ངོ་བོ་རྟོགས་བ་དང་། 
མདོ་ནེ། ༤ ༠ཤེར་ཕྱིན་ཐབ་མོ་འདི་འགྲིབ་བའམ་འཕེལ་བར་ཡང་འཚལ་བར་ གདའོ།།” 
ཞེས་དང་། 


༡༠༧ ཀ བར་ཉྱིན་ལྔ་ དང་ཡང་དག་བར་ལྡན་བས་གོ། ཞེས་པ་འདི སྐབས་འདིར་མི་གསལ་བས་དཔྱད་ 
པར་འཚལ། 
།། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༩-བ། བྲེང་། ༣ པ། 
༡༠༡ ཀ། སྡེ་བཀྲའ། ཏི་ཏྲི། ཁ། རོག ག༠༩-བ། བྲེང་། ཆཤབ། 
ཁ། ཧི་བི་ལེ་བྱཉུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༣༣༨ན། ཕྲེང་། ཐ-པབ། 
༡༠༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་བྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༡༨ན། བྲེང་། ”-བ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༣༢-བ། བྲེང་། *༨བ། 
༡༠༣ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༠༢༨ན། བྲེང་། *བ། 
ཁ། ཧི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༣༣༤བ། ཕྲེང་། ༧-བ། 
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དོན་དམ་བར་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བས་སྦྱིན་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 'ཕྱིན་པ་ དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་: བསྒྲུབ་བ་ དང་། གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
བའི་ཡང་དག་པའི་ བོར བས་བསྙལ་པ་དྭ་མར་ ་སྒྲུབབའི་ ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་བ་དང་། མདོ་ནི། “བྱང་སེམས་ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཞིང་གཞན་ ནམ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཤི་ འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན།” ཞེས་སོ།། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི། འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོན་བའོ། 
ལམ་གྱི་བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོཉིདཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་གྱི་རྟེན 
རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་བ་དང་། ལམ་རྫོགས་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ |, 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་རོ་མོང་བ་མེད་པ་བཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་བར་མཚོན་བའོ། ` 
གཉིས་པ་(གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་བའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྱྱ་མཚན་ཇི་སྐད་བཤད་མའི་ཏྱད་བར་དང་བྲལ་བའི་བདེན་བར་མངོན་པར་ཞེན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 





༡༠༧ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༩༨ན། ཕྲེང་། ༢-བ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༣༤༨ན། ཕྲེང་། ༧-པ། 

༡༠༡ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ་ི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༩-བ། ཕྲེང་།༣-བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་བ་དང་ཚིག་བསྡུ་སྣང་། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༣༡-བ། ཕྲེང ༢-བ། 
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ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཉན་རང་གི་ལ་མ་ལས་ཁྱད་ ་ནུགས་བར་ སྲུབ་བའི་ ཆེད་དུ་ ཁུད་ 
ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་བཤུད། ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལས་ཁུད་ 
ཞགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་བར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་ཅ་བ་ནི། 
རྩབ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་བ་དང་།། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཞི་སྐུབས་དག་དང་། 
གནས་དང་དཔྱང་གཉེན་གླིང་དང་ནི།། 
ཡོངས་འདྲེན་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།། ༢༧ ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི།” 
འབྲས་བྱ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག། 
ཐུ ་མ་རྟེན་ གྱི་མཛད་བ་ སྟེ།། 
_ འདི་ནི་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ༢༦ །། 
རྣམ་བཟུད། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བོ་འདི་ནི་བྱེད་པའི་ མཚན་ ཉིད་ཡིན་ནོ། 
གང་ན་བན་དང་ཞེས་སོ།། 


༡༠ ཟག་གསུམ་གྱེས།, སཞོལ་དབར་ཧུ་གསལ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཟཿ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་ བའི་རྣམ་པར་སྤིན་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་ བསྒྲུབ་བའི་ 
དོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་ བྱེད་བ་གསུམ་མོ།། 

གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་བའི་རྟེན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་, བར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་འེས་པར། འབྱུང་ བའི་འབྲས་བྱ་” ་མངོན་སུམ་དུ་ མི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ རྣམས་དུས་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་“ ཡང་དག་བར་ཉེ་བར་ སྒྲུབ་པའི་ ་དོན་གྱིས་ 
ལམ་ཤེས་བ་ཅཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ།། 

རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱིས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཏྟེན་གྱི་མཛད་བ་གཅིག་སྟེ། 

དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་བས་ན་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དབའི་ 
ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཆོན་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བྱེད་ལས་ཁུད་བར་ཅན་དང་ལྡན་ 
བའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཧིད་ཡིན་ནོ།། 

གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
བར་ཅན་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་བ་གསུམ་མོ།། དེ་ 





ཟ1ཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་བ་མ་འོངས་པའི་ཕན་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སོགས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ སྐྱོབ་ཅིང་ སླར་ཡང་མི་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ སྡུག་བསྔལ་མེད་ བའི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་ སྤྲུབ་བའི་ ་དོན་གྱིས་གཞན་ ་ལ་ཕན་པའི་ བྱེད་པའོ། 

མདོ་ནི་རིམ་ བཞིན་དུ། ༩༤ “རབ་འབྱོར་ བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་པར་ཞུགས “པའོ།།” ཞེས་དང་། ༤༠ བྱང་ཆེན་བླ་མེད་ རྫོགས་བྱང་ 
འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྱུག་པ་རྣམས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་མི་འཇིགས་པའི་བདེན་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འགོད་དོ།།” ཞེས་དང་། ༡༠༠༥བུང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྡྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་།” ཞེས་སོ།། 

ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ ཀྱི་ སྦྱོར་ བའི་ བྱེད་པ་ སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བདུན་ནོ།། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། གཏན་དུ་ཕན་བ་སུང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྨྱབས་ཀྱི་བྱེད་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒུ 'ལྡོག་པའི་ གོ་འབང་ལ་ ་འགོད་ པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་བ་མཉམ་བ་ཅིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དབུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་ 
བསྐོར་བའི་སྐ་མ་དང་ ཆོས: མཐུན་པར་སྲེད་པའི་; རླན་དང་ བྲལ་བའི་ཐར་བ་ལ་འགོད་པས་ 


༡༧ ཀོ སྡེ་བཀའ། ཉོ་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༧ ཟྲེངོ། ༧ 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༧༤ན། ཕྲེང་། ༤-བ། 
༡༠༦ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༠༩-བ། ཕྲེངདང་བོ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་བྱིན། ང། ཤོག' ༢༩༧ན། བྲེང་། *;བ། - 
༡༠༠ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༡༡༨བ། ཕྲེང་། ༢༠བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། པྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༧-བ། བྲེང་དང་ བོ། 





སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྐྱོར་བ། 113 


རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་གི་བྱེད་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐའི་གཞན་ གྱི་དོན་སྒྲུབ་བ་ཡོངས་ འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བྱ་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དས་ཅི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བར་ཧེ་བར་སྨྱབ་བའི་དོན་གྱི་གཞན་ལ་ཕན་བའི་བྱེད་བའོ། 

རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི* ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
སྟོན་པ་ཉེ་བར་; སྒྲུབ་པའི་ ་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྤྱོར་ བ་ལ་ནི་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། བྱེད་བ་བཅུ་གཅིག་གོ། 

མདོ་ནི་རིམ་བ་བཞིན་དུ། “བྱང་ཆེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
བར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་རྒྭ་སོགས་ལས་ཡོངས་སུ་སྒོལ་ཞིང་ཕུང་བོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མུ་འན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་དོ།” ཞེས་དང་། ༼”༠བྱང་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲི་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། ཞེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནས་ སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ།” ཞེས་དང་། ”༢“རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དཱ་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱང་གཏེན་བྱེད་བ་ 
ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། ༩༢༥རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 


༡༡༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྱི། ཁ། ཤོག ༣༩༦༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ། ཏི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཐོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་། ༤-པ། 
༡༡༡ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༡༣-ན། ཕྲེང་། ༤༨བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༩༧-བ། བྲེང་། *-པ། 
༡༡༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༡༡-བ། ཕྲེང་། ༢-བ། 

ཁ། ཧི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༤༠-བ། བྲེང་། ༠-པ། 
༡༡༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༡༣-ན། ཕྲེང་། ༣-བ། 

ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༡༨ན། ཕྲེང་། ༣-བ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དབོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་དང་། ”༠༠བུང་ཆེན་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
འདྲེན་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་དང་། ༼“རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།།” ཞེས་དང་། "རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ།།” ཞེས་དང་། “རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལ 
འདལོ།” ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་ བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིད་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


རྣམ་བཤད། དྱེད་པའི་ མཚན་ 'ཉིད་ ཀྱིས་ མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ བའི་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་ དང་མཆོན་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ ན་ཞེས་སྟོ། 


གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 


ཅ་བ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དག།༼ ° 


༡༡༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༡༩༨ན། ཕྲེང་། ༢-བ། | 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཤོག་ ༡༩༢-ན། བྲེང་། *པ། 

༡༡༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ་ཏི་ཏྲི། །ཁ། ཐོག ༢༡༤༨ན། ཕྲེང་། ༣-པ། ཱ 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཏ། ཐོག་ ག༩༧༨ན། ཕྲེང་། ༣༡བ། 

༡༡༠ གཏེན་པོ་དང་། ཞེས་ཞོལ་དཔར་དུ་གསལ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། པཔ 


དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། 

. ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་།། ༢༠ །། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་།། 
དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་།། 
མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།༼༼ 
གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་།། ༣༠ །། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་།། 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད།། 
མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་བས་ན།། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན།། ༣༡ ། 

རྣམ་བཤད། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། འདི་ 
སཚོན་པར་བྱ་བས་ན། མཚན་ཏིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་བས་ནའོ། དེ་གང་ཞེ་ན་ཏོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོ།། 

གསུས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སོ་སོར་བཤད་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(ས་སོར་བཤད་བ་)ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 

འགྲེས་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་གོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 


༡༡༧ ཨིན་གར་རི་ ནེས་ཞོལ་དཔར་དུ་གསལ། 
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ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
བའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བཞིའོ།། 

རྣམ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་བ་ཅི་རིགས་ 
བས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ།། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྦོང་བ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་ 
མཐུན་བའི་ཕྱོགས་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་དག་བླང་དོར་ཀྱི་ 
ནྣམ་རྟོག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བའོ། 

མདོ་ནི་རིམ་བ་བཞིན་དུ།༠ ༥བ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་འདི་ཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་བསལ་བས་ ་དབེན་: ་བའི་ ་རང་བཞིན་དྭ་ དུ་འགྱུང་རོ།།” ཞེས་དང་། ''བྱང་ཆེན་ 
དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
རོ།” ཞེས་དང་། ༥བྱང་ཆེན་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་སྡེ་སྡང་དང་གཏི་ མུག་གི་མཚན་ 
མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།” ཞེས་དང་། ”“རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་བྱིན་ 


ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་བ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་ཕུག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དབེན་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། | 


༡༡༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༩-ན། བྲེང་། ཅ༨བ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཤོག་ *༠༨ན། ཕྲེང་། *-པ། 
༡༡ཁ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༡༧-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
-ཁ། ཧི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་པ། བྡེ་བཔྟན། ཤེར་ཕྱིར། ང། ཐོག ༡༡ཙ༤བ། ཕྲེང་། ༢-པ། 
༡༢༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༡༦-བ། ཕྲེང་། ༣-པབ། སྐབས་འདིར་རྣམ་པས་ 
དབེན་བ་ཞེས་པ་ལས་རགས་ཀྱིས་༨”༧་༨་༨་མི་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག ༧༩༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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ཡམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 


འགྲེལ་བ། དོན་དམ་བར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་པ་དང་། 
ཐེག་བ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་བར་བྱ་བ་དང་བསློམ་པ་ 
ཐོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི། ལམ་ཤེས་བ་ཅིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔོ། 

རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལྔ་ལོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་བར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་མཐའ་ཡས་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་བར་དཀའ་བ་སྒྲབ་བའི་སྦྱོར་བ་དང། ཐེག་བ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་ཧྒྱ་བར་ངེས་བ་སྒྲུབ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ ་ 
ནས་སྒྲུབ་བར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་བོ་གསུམ་སྒྲུབ་བའི་སྦྱོར་བ་དང། 
བསྒོམ་བར་བྱ་བ་དང་སློམ་པ་པོའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བདེན་པའི་དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་ལྔའོ། 


མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། ༡༢༠ཤུང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འཚལ་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་ 


བཏགས་པ་མི་དམིགས་བ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ།།” ཞེས་དང་། ༼༢“བྱང་ཆེན་ 


༡༢༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༡༦-པབ། བྲེང་། ༧-པ། 

ཁ། ཏི་ཁཱི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང¦ ཤོག་ ༢༩༧-ན། བྲེང་། ༢-པབ། 
༡༢༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཧི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༢༠-ན། ཕྲེང་། ༠-པ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང¦ ཧོག་ ༧༩༧-བ། ཕྲེང། ༣-པ། 
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སེམས་ཅན་མུ་འན་ལས་འདའ་བར་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེས་ཉན་རང་གིས་གནས་གཉིས་སུ་ 
དོགས་བར་ མི་བགྱི་པྟེ།” ཞེས་དང་། ༡༢༠བུང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཏི་ཚེ་བའི་སླད་ 
དུ་གོ་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་འན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ འཚལ་ཏེ།” ཞེས་དང་། ”༢༠༥བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེར་ ཕྱིན་ནི་ ཟབ་སྟེ་དེ་ཞི་སུས་ ཀྱང་བསྒོམ་པར་མི་ ་'བགྱི་ཅི་ ཡང་བསྒོམ་བར་མི་ བགྱི་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བཀྱི། ཞེས་དང་། ”""བྱང་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེར་བྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདི་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མི་ བྱེད་ བ་དེ་ནི་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོར་ཡོངས་ སུ བརྟག་པར་ བྱའོ།” ཞེས་སོ།། 


ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་བའིངོ་བོ་ཉིད་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཧིད་དང་ ལམ་ཤེས་བ་ ”ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ 'དངོས་ 
པོའི་ཁུད་བར་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ སྒྲུབ་བའི་ 'འཛི་ན་ བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བཟློག སེ 'བསྟན་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ་ཐོགས་པ་སེད་པར་ཤེས་ 
བ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམིགས་བས་གཞི་མེད་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱ་དག་ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ།། 


༡༣༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༣༢༠-བ། བྲེང་། ༣-པ། 

ཁ། ཏི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ *༧ན། ཕྲེང་། *-པ། 
༡༢༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༣༡༠-བ། ཕྲེང་། *པ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག” *”ཿ༨ན། ཕྲེང་། ༣༤པ། 
༡༢༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༢༢-བ། ཕྲེང་། ༠-པ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༠༩༨ན། ཕྲེང་། ༧-པ། 
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རྣམ་བཤྭད། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ང་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ། 
བདུན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ད་ དུ་བསྡུས་པའི་ 
དངོས་ བོའི་ཁུད་པར་གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ སྒྲུབ་ ་བའི ་འཛིན་པ་ 
དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་ མེད་བདེན་བར་ཞེན་ བ་ལ་སོགས་ པ་ལས་ལོག་ 
སྟེ་བསྟན་པས་བྱིས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ སོགས་པར་ཐོགས་པ་མེད་ 
བར་ཤེས་བ་དང་། ཤེས་བྱ དང་ཤེས་ བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་འཁྱུལ་གཞི་བདེན་ 
པ་མེད་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
སློབ་དབོན་གྱིས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ནི་གཞན་དུ་ 
འཆད་བར་འདོད་པས་མ་སྤྲོས་སོ།།” དངོས་པོ་དང་དངོས་ཕོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སོགས་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལྟ་བྱ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། ༢༠༠བྱང་ཆེན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་ ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།།” ཞེས་དང་། ”༥ལྷའི་བུ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ཐཟབ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ།།” ཞེས་དང་། ༥ ཆོོས་འདི་དག་ནི་གང་ལ་ 


༡༢༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏཧི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༢༤༨ན། པྲེང་ ༠-པ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང། ༣-པ། 
༡༧༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༣༠༨ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༠"-བ། ཕྲེང་། ༣-བ། 
༡༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༣༣-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ *༠༤-ན། གྲེང་། *-པ། ་ 


120 ི རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས།” ཞེས་དང་། 
”༢༠༥ཆོས་འདི་དག་ནི་གཞི་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་མཆིས་པའི་ 
ཕླད་དུ་དང་།” ཞེས་དང་། ”“གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ། སྐྱེས་ ཏེ། ཅི་དང་ཅི་སྟོན་ པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྤོན་པ་མེད་བ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར།” ཅེས་དང་། "ལྷའི་བུ་ 
དག་རབ་འབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ 
སྙྱིས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐེས།” ཞེས་དང་། 
༢༢༠བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡང་དག་བའི་མཐའི་བར་འདི་དག་ཟབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མི་ 
དམིགས་བ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།” ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཧིད་དང་ལྡན་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་བས་དེ་ལྟར་ན་བཞི་ 
པངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ།། 
༡༢9 ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༣༧༡༨ན། བྲེང་ *-པ། ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུ་རྟེན་མ་མཆིས་བའོ། ཞེས་གསལ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༠༠༨ན། ཕྲེང་། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༢༤བ། ཕྲེང་ ”བ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། དོག་ ༢༠༠༨ན། ཕྲེང་། ༅-བ། 
༡༣༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༣༧-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༧༢-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


༡༣༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༣༠༡ན། ཕྲེང་ ༧-བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ཡེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཐོག་ *༣༨ན། ཕྲེང་། ༢༤པ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། ཟཿ 


རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ།། དེ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚ་ངེག་གིས་མེ་མཚོན་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་བས་ ནལོ། 
| གསུམ་བ་(སྦྱིའི)གྲངས་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་ཅ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ།། 

རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་བར་བཅུ་དྲུག བྱེད་བ་བཅུ་ 
གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་བྱར་དྲུག་ཡོད་བས་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐར་བ་ཆ་མཐྱན་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
བསྙལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བཤད་བའི་སྒོ་ནས་རྱན་ 
གྱི་ཆེད་དཱ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་བར་ཅན་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། 

དང་བོ་(བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བད་བའི་གློ་ནས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བརུང་བ་)%ཱ!། ལམ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ་ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྡར་ 
བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། 

དང་བོ་(ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཏིད་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

བགྲེལ་པ། ཐང་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་ལྡན་བ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤུད་བའི་ཕྤྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 

རྨམ་ཁབུག། འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མབྱན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་ བ་ མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དྭ་མཚོན་ 
ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་འབྱུང་བས་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 


གཉིས་བ་ཅ་བནི། ་ 
ཅག མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
ཡང་དག་ སྒྲུབ ལ་མཁས་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཏོགས་འདི་ །། 


ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད།། ༣༢ ། 


རྣམ་བཤད། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མངོན་ བར་རྫོགས་ བ །རྟོགས་བའི་ སྤྱོར་བ་ སྟོན བའི་ 
སླབས་འདི་ལ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་: ནས་འཚང་ཆྱ་ བའི་ ལམ་གྱི་འགོ་རོམ་བའི་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི་ན' བའི་རབ་ཏུ་ སྤྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་ 
བར་རང་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ དག་ ་པར་ བསྒྱུབ་བ་ལ་མཁས་བའི་ གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་ནིའོ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་ བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ། མཚན་ ་མ་མེད་ པར་ ར་དམིགས་བའི་ ཤོས་བའི་ རྣམ་ 
པས། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ བ་རོལ་ཏུ་ ྱིན་བ་ནས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ བ་ཅིད་ལ་ 
ཟུག་བ་རྣམས་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་ བར་མཁས་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་ཕརམ་རྟོགས་པ་ འདི་ ༧ལ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། - 

རྣམ་བཤད། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་བར་རྟོགས་བའི་སྱོང་བ་རྟོན་བའི་ 
སླབས་འདི་ལ་བསྟལ་པ་གྲུངས་ཕེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་པའི་ལམས་གྱི་རིགས་རྫོགས་ 
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པའི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། གང་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པར་སྒྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་སྒབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ནིའོ། 

/ དེ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤྭ་ཅ་ 
གཅིག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་འགོ་བརྩམས་པ: 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་རྒུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ།། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ སྐྱེས་ བའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
བ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་བ། དཔེར་ན་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་ 
བུ་སྐྱེས་པ་ནས་སྟིང་རྗེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་དབགས་ནས་ལམ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་དངོས་ 
བོ་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱེད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཡིད་ 
ངོར་སྣང་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཕུ་བཏབ་ན་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ལ་བརྟན་ 
བ་ཐོབ་པ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྨོམ་པའི་མོང་བ་ཐོན་བ་ཞེས་བྱའི། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་བའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སོ།། རང་རྒུད་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བ་དགོས་པར་ཤེས་ 
བའི་ཆེད་དུ་མཚན་མ་མེད་བར་ཤེས་བའི་རྣམ་བས་ཞེས་བློས་སོ།། 
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གཉིས་བ་(ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བརུང་བ་)ལ་གསུམ་ 
ྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། 

རྣམ་བཤྭད། སྦྱིན་སོགས་རང་ རྒྱད་ལ་སྒྱུབ་ ་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་ ཅིངས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ དང་། དེ་ལ་མཁས་ ་བའི་ 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

དང་བོ་(ལམ་སྦྱིའི་ ཆིངས་ལ་མཁས་བའི་ཚད་)ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི འཇུག་བྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ ཚུལ་ལོ།། 

དང་བོ་(ཟེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་བལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། ཟེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ,. 

ཅ་བ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད། སངས་ཆུས་སོགས་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ལམ་རྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཆེས་བའི་དང་བ་དང་། དང་བའི་དད་བ་ཐོག:མར་བསྐྱེད་ (3 
ནས་ དེ་ལ་མཁས་པང་བྱེད་པ་ནི་དད་བ་ ལ་མཁས་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དད་བ་སྔོན་འགྲོ་ 
མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བར་ཤེས་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་འབྲས་མཐའ་དག་རང་རྒུད་ཀྱི་དད་པའི་ཡུལ་དུ་ ་; 
བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་ཙ་བ་ཚུགས་པར་ 


ཤེས་པར་བྱའོ།། སྒྱབས་འགྲོ་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་བསྟན་ཡང་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ ཱ 
ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་ད། དང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་བོར་བསྟན་ཏོ།། 
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མདོ་ནེ། ༢ “ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱང་མཚན་ 
མར་མི་བྱེད། རྣམ་ཐར་པྒོ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་ན། བྱང་ཆེན་དེ་གཉིས་སུ་མི་ 
ལྷུང་ཞིང་མ་སྨད་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་འགྒྱ་བར་རིག་བར་བྱའོ།།” 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་(ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་)དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཅབ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་།། 


རྣམ་བཤུད། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
| རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་དྲན་བ་དང་། ཞེས་ 
སྤོས་ལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སློ་ལ་མཁས་བའི་ཚད་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་བའི་དྲན་བ་ཁྱད་བང་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ 
ལག་མྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། མདོ་ནི།༢ “བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་ 
མཁས་དང་མ་བལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བ་ནི་ཟེ་ཚོམ་མ་ 
མཆིས་སོ།། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དྤོད་པ་ལ་སློབ་བའི་ཚུལ་)ལ། སྦྱོད་བ་སྤྱི་ལ་བསླབ་བ་དང་། བར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
_ གཉིས་ལ་བཟླབ་པའོ། 


༡༣༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། དྲོག ༣༤༠-བ། ཕྲེང་ *-བ། སླབས་འདིང་ཚིག་བསྡུས་བ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ **ན། བྲེང་། *-པ། 

༡༣༤ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཏྲི། ཁ། དྲོག ༣༩༡༨ན] གྲེང་ ཐ-བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བྱཧུད་མ། ཧྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༠༠༨ན། ཕྲེང་། ”ˆབ། 
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-དང་བོ་(ཤྨོད་པ་སྦྱི་ལ་བསླབ་པ་)ནི། 

ཙ་བ། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་ཡུལ་བརོན་འགྲུས་དང་། 

རྣམ་བཟུད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
_དང་། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁས་བ་ཞེས་བྱའོ། མདོ་ནི།འ “བྱང་ཆེན་དེས་ཐོག་མར་སེམས་ 
བསྐྱེད་བ་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་བ་བྱིན་ཡང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ།ཌ ཞེས་སོ། 

སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་བའི་དོན་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྦྱོད་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་ན། བསམ་བ་ 
བཟང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་བས་སྦྱོད་པའི་ 
གསལ་བའི་དབེ་བ་རེ་རེ་ལ་སློབ་བ་ན་ཡང་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱ་དགོས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ` 

གཉིས་པ་ཊབར་བྲན་ཐ་མ་གཏིས་ལ་བྲླབ་བ)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། བསམ་གཏད་གྱི་ཕར་ 

ར་བ། རྣམ་བར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་།། ༣༣ ། 

རྡས་བཤད། ཞི་གནས་ཟན་མོང་བ་ནི། དེ་བའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཟབས་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོམས་བར་བྱས་བས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་བོ་བསྟེན་མི་དགོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། ལུས་སེབས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྱུབ་བའོ།། 

༡༢༣༡ ཀ། སྡེ་བཀྲའ། ཤེར་སྱིན། ཏི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༣༤༡༨། ཕྲེང་༤། ་ 

` ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ *༠༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
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ཟྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ 
པ་ལ་འདིའོ་སྟམ་ད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནས་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
- དང་། ས་ལྔ་པར་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཕྱིན་སོགས་སོ།། མདོ་ནི། ༢” "བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེས་དང་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་མངོན་ 
བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་བ་ནི། 

རབ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད།། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ།། 

རྣམ་བཤུད། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའོ།། ཛི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ 
ཀ་འདིར་བསྟན་ལ།- ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི། ཆཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ 
སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཐིན་ཏུ་ བྱངས་བའི་ ་བདེ་ 
བ་འདྲེན་ནས་པ་ནས་ཐོབ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

མདོ་ནེ།༢༧ "ལྷའི་བྱ་དག་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 


༡༣༅ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཧི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༣༤༢-ན། བྲེང་དང་པོ། 

ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༣༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༤༣-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བྱཧད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༧༧༧-བ། བྲེང་། ༣-བ། 
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ཅད་ད་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ངས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའམ། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་དུ་མངོན་བར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ།། ཞེས་སོ།། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ 
ཤེས་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་མཁས་བའི་ཅུན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བརུང་བ་)ནི། 

ར་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། 
རྟོགས་སླ་ཏུལ་བོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད།། ༣༤ ། 

རྣམ་བཟུད། རྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་བས་གཉིས་སུ་ 
ཡོ ད་འེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་དབང་བོ་ནྡོན་བོ་ཡིས་རྫོགས་བའི་ བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་བར་སླ་བ་དང་། ། སེམས་དབའ་ དབང་བོ་རུལ་བོས་རྟོགས་དཀར་ ་བཞེད་པའི་བྲིར་ 
རོ།། མདོ་ནི། ༢༥༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནི་འབྱུང་བར་ 
དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་ 
འཚལ་བ་དང་ སེམས་ བ་ལྟར་ན། བཅོམ་༢ 'ལྡན་ འདས་བླ་ 'མེད་ རྫོགས་བུང་ད དུ་ 'མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ བ་པི་ དཀའོ།” ཞེས་དང་། ༡༣༠༦ དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་, རྣམ་ 
གྲངས་དེས་ན་བླ་མེད་རྫོགས་ བྱང་དུ མངོན་ བར་རྫོགས་ བར་འཚང་རྒྱ་བ་དཀའ་སྟེ།” 
ཞེས་སོ། ་ 


༡༣༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཏོ ཁ། ཧོག ༣༧༣-ན། ཕྲེང་ '-བ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཤོག་ ༢༧༧༨བ། ཕྲེང་། ”བ། 
༡༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༤༤༨ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 

ཁ། ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡི་བསྟན། ཤིར་བྱིན། ངེ། ཐོག་ *༦-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
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རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ། དད་བའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་སུ་ངེས་བར་སྟོན་བ་ཡིན་གྱི། དབང་བོ་འབྲིང་པོ་ཟུར་དུ་འཆད་པ་དང་། 
རུལ་བོ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་བར་ 
ཤེས་བར་བྱའལོ། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ཡང་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་དམིགས་བའི་དད་བ་ཐུགས་དྲག་ཞེན་དང་། བརྩོན་འགྱུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
ནས་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་རོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཁུད་པར་དང་། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ 
གྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཐུགས་ལ་འབངས་པའི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་ འགྱུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གྲངས་ 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་། སྦྱིན་པ་དང། བསམ་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
བར་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤུད། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་སེམས་དབའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྣམ་ 
བ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་ད། སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
འབྲས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དད་བ་དང་། སྦྱིན་བ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་སྤོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྱུས་དང་། བསམ་བ་བུན་སུམ་ཚོགས་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


130 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 
གཉིས་པ་(དབང་པོ་རྣོ་རུལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་བའི་བྱད་བར་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་བ་ཆེན་པོ་རྡོན་བོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་° ་དག་ ་ཅཉིད་ ུལབས་ནི་རྟགས་བར ་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 


རྣམ་བཤད། རུན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་བར་ 
མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འབོབ་པ་སླ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་འདི་ལྟར་དད་བ་ལ་སོགས་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ 
གནས་པའི་དབང་བོ་རྣོན་བོས་ནི་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་བར་སླ་ལ། ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ལ་གནས་བ་དེ་དག་ཉིད་རུལ་བོས་ནི་རྟོགས་ཐིང་ 
ཐོཕ་པར་ དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ཆོས་ཉིད་ཡིན་བས་སོོ། 

དད་སོགས་ཆེན་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དད་ སོགས་ཆུང་ངུ་ དང་འབྲིང་ཐེག་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཡིན་གྱི། མདོའི: སྒྲས་ཟིན་ལ་ཏན་ཐོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབར་མིང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་བ་ ཆེན་བོའི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་བ་སོགས་ནི་གཞུང་དོན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་བར་ ཤེས་བར་ བུ་ལོ། 

 གསུམ་བ་(ཤུགས་ལ་འཕངས་བའི་དོན་)ནི། ` 

` འགྲེལ་བ། ཤུགས་ཀྱིས་ན་འབྲིང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 

རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
འཐངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྲད། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་དད་སོགས་འབྲིང་བོ་ཐེག་བ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 13༣ 


འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
. རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ལ། དད་སོགས་ཆུང་ངུ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཅ་བས། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་དོན་དེ་ཤུགས་ལ་འབངས་བ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་ཆེན་ 
བོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའ་རྣོ་རྟུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ ཤུགས་ ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འཆད་བ་ ་ནི། སློབ་དབོན་གྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཤེས་བརྨ་བའོ། 
གཉིས་པ་(ཞུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ངིས་བ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་བར་ 
རྟོགས་བ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བ་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐྱན་བ་སྐྱེས་བའི་སྦྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། 
རྣམ་བཟྭད། པར་བའི་ཞེས་སོ།། འདིར་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་དག་ས་ལ་སྦོར་བ་ 
ནི་འཕྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་སེད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
འདིར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་རུང་ཐད་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་བར་བསྡྔགས།། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས།། 
རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ།། ༣ ། 


༡༡༢ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤཱད། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་ 
འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ བར་བསྔགས་ཤིང་མདོ་ལས་བརྗོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་བར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་ དག་ནི་ བཅུར་ མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། “ངབ་འབྱོར་ བྱང་ཆེན་བླ་ མེད་ རྫོགས་བྱང་ དཱ་ འཚང་ཆྒྱ་ སྐམ་ས 
་སེམས་ཅན་ དེ་ ཿདག་གི་དྲུང་དཱ་' གནས་པར་ བྱ། བྱམས་པ་ ཆེན་ ན་བོ་བསྐྱེད་བར་ བུ། སཱིང་རྗེ་ 
ཆེན་ ཐོ་བསྐྱིད་ པར་བྱ།” ཞེས་ དང་། “ཕན་བ་དང་ཁོང་ཁྲོཿ བ་མེད་བ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བན་ བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བུའོ།། གནོད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱལོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་༔ མི་འཚེ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པར་པྱའོ།།” ཞེས་དང་། ༥༠བུང་ཆེན་བླ་མེད་ རྫོགས་བྱང་དུ་། 'ངེས་པར་འདོད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དྲུང་དུ་ཐ་ དང་མ་དང་ཞེས་པ་ ནས་གཉེན་དང་མནག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱལོ།” ཞེས་སོ།། 
ར་བ། བདག་ཉིད་སྡིག་བ་ལས་ལྡོག་ཅིང་།། 
_ སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན།། 
_ དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད།། ༢༠ ། 


༡༠༧ ཀྭ། སྣེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཁ། ཤོག :༧༨བ། སྲེང་ ༢-པ། སྐབསའདིད། དྲུང་དུ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་མི་གསལ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡི་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༨-བ། བྲེང་། ༣-པ། 

༡༧༡ ཀ། ལྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཞོག ཉ།།༤༨ན། ཕྲེང་དང་པོ། ཚིག་སྦྱིང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཏི་བྲི་ལེ་བཤྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ང། ཐོག་ ༢༨༨ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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རྩེ་རཿ གྱུར་ ༡༡༩༠༠༠༡༠༠༩༠༡༧༠༠༠ ། 
རྣམ་བཤླད། རྩེ་མོར་ གྱུར་བ་ཡང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ བ་ཡིན་ ཏེ། 
རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས 'ལྡོག་ཅིང་ སྦྲིན་ སོགས་ལ་ 
གནས་པབས་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་བ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་བས་དགའ་བང་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། |, 
གཞན་གང་དག་དེ་ལས་ལྡོག་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་བ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པར་དགའ་བར་བྱ་ 
སྟེ།” ཞེས་དང་། ” ༢“ བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་བའི་ཕར་བྱིན་རྫོགས་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ 
སྤྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་བར་བསྐུལ་བར་བྱ།” ཞེས་དང་། ༠བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ནང་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་གཞན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་ 
བྱལོ།” ཞེས་སོ།། 
ཙ་བ། ༠༠༠ དེ་བཞིན་བཟོད་བ་ནི། 
རང་གཞན་ཏརྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ།། 
རྣམ་བཤུད། དེ་བཞིན་བཟོད་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ 


༡༤༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༩༦-ན། བྲེང་ ༢-བ། ཚིག་སྦྱིར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༦༢༨ན། གྲེང ༤-བ། 

༡༧༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༣༤༠ན། ཕྲེང་ ༢-བ། ཚིག་སྦྱིར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༨༣༨ན། བྲེང ༣-པ། 

༡༧༤ ཀ། སྡེ་བ་ཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༤༧-ན། བྲེང་ *-པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་པ། བྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཤོག་ ༢༨༣-༨ན། ཕྲེང *༡པབ། 
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ཐེས་ བ་ལ་རང་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ གཾ རྟེན་ཅན་དེ་ཡ་འགོད་པས་ དམིགས་ 


མདོ་ནི༼ ༥ བདག་ཉིད་ཀངུགབསལཡོངས་་ཞསབརབ ཀུན་འབྱུང་སྦང་ 
བར་བྱ།”་ ཞེས་སོོ། 


ཅ་བ། ཆོས་མཆོག་ དེ་ བཞིན་ སེམས་ཅན་ན རྣམས།། 
མྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྱ།། ༣༧ །། 


ཆོས་མཆོག་ཀྱང་དེ་ བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྨིན་བར་བྱེད་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་བར་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། ༤ ༥བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ སྐྱོན་མེད་བ་ལ་གནས་ནས་ 
མངོན་པར་ཤེས་ བ་བསྐྱེད་, བར་བྱ།”་ ཞེས་དང་། ༧༧༠ ཀནག་ཅིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྱ།” ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
ཏ་པོ ལ་ར་མ་་བིས་དངོ ལི 


༧" ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏྲོ ཁ། ཤོག ༣།༡༨བ། ཟེང ༢-པ། 
ཁ། ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིམ། ང། ཤོག་ *༤༤༨བ། ཕྲེང ༤པ། ` 
༡༤༤ ཀཾ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཧྭོར། ༣༡༡༨ན། ཕྲེང་དང་བོ། ; 
_ ཀུ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ *༦༡༨ན] བྲེང་ ”-བ་ནས། *༦༩༨བ། 
ཕྲེང ༣-བ་བར་གཟིགས། 
༡༧༩༧ ཀྭ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༡༡-བ། ཕྲེང ༢-བ། ྫ 
ཁ། ི་བྲི་ལེ་བརྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ཇ[ ཤོག་ ༢༦༩-བ། བྲེང ་ 
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འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བ་ལྔ་དང། ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྤྱན་དང་ 
སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གློགས་ཀྱི་སེམས་དང་། 
གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 

རྣམ་བཤྭད། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ 
དྲོ་པར་གྱར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་བཅད་ནས་འཛིན་བ་འགོག་ 
བའི་བཏང་སྭྙོམ་བསློམ་པ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། མཐོ་མི་འཚམ་པས་རྣས་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྡས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད་རྒན་བ་ལ་བ་དང་མའི་ 
སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་ 
- སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པ་བཤེས་དང་ཡིད་བརྟན་པ་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། 
རུས་གཅིག་བ་གཉེན་དང་མི་གཅིག་པ་མནག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིང། ཆུང་འབྲིང་སོ་སོར་བཅད་པ་མཚོན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

འདི་དག་གིས་ནི། སྟིང་རྗེ་སྒོམ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་ 
་བཛློམས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་བ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། 
བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་བ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
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` ` གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། 


འགྲེབ་པ། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་ 'དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་ ཕྲོང་བ་དང་ ལེན་བའི་ 
སྒོ་ནས་ལྡོག་བ་དང་ཞུགས་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་བདག་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ བརྗོད་པ་ དང་། མཐྱན་པར་བྱེད་པ་ རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་བས་ནི་ རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་བ་ཞི་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


` རྣམ་བཤྤད། རྩེ་མོར་ གྱུར་བ་ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་ནོ།། མདོར་ན། མི་ 
དགེ་པ་གྲངས་བཞིན་ དུ་ ཧྲོང་ བའི་ སྤོ་ནས་ལྡོག་པ་ ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་ རྣམས་ 


སྡིག་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ བ་དང་། དགེ་ བ་ལ་ལེན་པའི་ སཱོ་ནས་ཞགས་པའི་ བདག་ཉིད་ | 


ཅན་དེའི་སློ་ནས་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་བ་ 
གཉིས་དང་། གང་ཟག་གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས་པ "བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་ 'བྱེད་ བ་ལ་དགའ་ བ་བསློམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བོ་ 
ལྡོག་པའི 'ཆོས་ཀྱི་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་བས་ནི། རྣམ་བ་མཐའ་ ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་བ་ནི་ཅེ་ མོའོ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་བ་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 137 


རྣམ་བཤྭད། རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ལ་འགོད་བྱེད་རང་དང་དགོད་བྱ་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་ 
བས་དམིགས་བ་དང་རྣམ་པ་དག་བཤད་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་བ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཐྱུན་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་བ་ལ་གནས་ 
ནས། གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་བ་ནི་བཟོད་བ་ཡིན་ནོ།། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་གསལ་བར་མ་སྦྱར་ཡང་། གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་བསློམ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་ 
རྣམ་གྱི་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག།་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་བ་དང་། 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རང་དང་ གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ངང་གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་ དང་མཐུན་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་དང་ 
ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་སློམ་བའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་ཧིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་བར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་མཐོང་བ་དང་སློམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་བར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་བ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སླབས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ 


གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ག་བ་མེད་པ་ 


ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་བས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་བ་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རྣམ་བརྦད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིབ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དགག་བ་)ལ། མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ལེགས་པར་གནས་པའི་བྲོགས་བཞག་པ་དང་། འགལ་ 
བ་སྲང་བའོ། 
དང་བོ་(མི་འཐད་བའི་ཧྱོགས་སུན་དབུང་བ)ཞི། གཞུང་འདི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྦོང་ལ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་བ་ནི་སྐབས་དོན་བོར་བའི་ 


བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ 


གཉིས་ལ་དོགས་བ་ཤེས་ཆུང་ཞིང་མངོན་བར་རྟོགས་བ་དང་བོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་ 
པར་ཏྟོག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དབོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་དུ། ལམ་ 
རྐྱང་ པའི་ དབང་དུ་ བྱས་པའི་ ་མངོན་ 'རོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་རང་ལུགས་སུ་ བཞག་པི་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་འདིར་ལུགས་དེ་བཀག་ནས་གོ་རིམ་གཞན་དུ་མཛད་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
སྐུའི་ མཚམས་ སྦྱར་དུ་ མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ལམ་རྐྱང་བའི་ 'ལུགས་མཛད་ ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། འདིར་བཤད་པའི་ལམ་ཁུག་པ་དང་དོན་གཅིག་བར་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་གཞན་ 
དུ་པརང་གསུངས་ བའི་ཕྱིང། སྡུད་ འདྲེལ་ནས་ བཤད་པ་དེ་ ་ཡང་། སློབ་དབོན་ རང་གི་ 
བཞེད་བ་མ་ཡིན་བར་སློབ་དབོན་སྔ་མ་གནན་གྱི་འདོད་བ་བཀོད་བ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ 


སྙབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། . 139 


ཡིན་ནམ་པྟམ་མོ།། དེ་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཆེད་དུ་དགག་བ་ 
མཛད་པའི་བྱིར། ( 





ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་ཟློས་པ་སྦང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས། འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་བཏགས་པར་འཆད་པ་ནི། ཕློབ་ 
དབོན་གྱི་བཞེད་བ་སུན་འབྱིན་བའམ།་ ཡང་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། དགག་བ་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་ 
བཤད་བ་དང་། ཅེ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་འཆད་བ་ན། གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཀན་འཇོམས་པ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་བརྟགས་པ་ 
བར་འགྱུར་ན། སྐབས་དང་བོའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སློ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
བ་དང་། མཚན་དག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསློམ་བ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 

དེ་དག་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་དང་། མོས་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ 
ལུང་སྟོན་བ་སོགས་ལ་འཆད་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ལན་བྱ་ངོག་ 
གིས་ཐོས་པ་ནི་མེད་དོ།། འགྲེཝ་ཆེན་དུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་རྩེ་ ཛ 
མོས་བསྡུས་བའི་མཐོང་ལམ་དང་སྤློམ་ལམ་གྱི་སྦང་བྱར་བཤད་ལ། བརྟགས་པ་བར་ ་ 
འདོད་པ ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ནས་ བདུན་པའི་བར་ སྱི་རྩེ སྦྱོར་ གྱི་སྤང་གཉེན་སྐབས་ གང་དུ་ 
ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་པ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་དེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ། ཐེག་པ་དམན་བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཆོས་མཆོག་ 
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སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ཅོད་པ་ལ་ཉན་ ཐོས་རང་དོན་སྒྲུབ་བ་ དང་། 
བྱང་སེམས་གཞན་ ན་དོན་ རིམ་གྱིས སྒྲུབ་བའི་ ཁུད་ཡོད་པའི་ལན་ འགྲེལ་ཆེན་ད དུ་ མཛད་ཀྱི། 
སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པ སྦྱོར་ ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཕྱིང་མི་ 
ལྡོག་རྫོགས་བའི་མཚམས་སུ་སློབ་བ་བྱིར་མི་ལྡོག་བའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་མི་སློབ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བར་བུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དྭ 
གསུངས་བ་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པ་གཏིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྲིར་རོ།། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ ཤེས་བའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི། རྗེས་ 

སུ་ཤེས་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་བ་སོགས་སློབ་དཔོན་ གྱི་བཞེད་ 
བ་དང་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། འདེ་མན་ ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་ མཐོང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ 
ཉིད་པར་སྒྲུབ་བ་མ་གཏོགས་བརྟགས་པ་བར་བཤད་བ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།། ཕྱིན་ཅི' 
ལོག་གི་བཤད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ གཞུང་འདིའི་ཚིག་ ་དོན་ལེགས་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ 
ནོངས་ཏེ་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་བ་(ཡེགས་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་བ་)ནི། འདི་ནི་ མངནཔརརགསབ་དྲག 
གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ཡིན་བས་འདི་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་ 
མ་གསེང་གླིང་བས་གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འོག་མའི་ངེས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་བན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་ ཱ 
གསུངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་བར་བྱའོ།། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་བར་འབྱེད་པའི་; ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དུ་གསུངས་བ་དགོས་པ་དང་ བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱལོ། 


རྒུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་བ་མཁྱེན་བ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ 
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ཏུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྒོམ་པའི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་སློམ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་བས་སོ།། དེར་ཐལ། རྒུ 
འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བར་རྟོགས་ཤིང་། ཐོབ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སློམ་པའི་ལམ་གསུམ་གར་སློམ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སློམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དགོས་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལམ་གསུམ་གའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པར་བློམ་པའི་དབེ་བས་ལམ་གསུམ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སླབས་སུ་དོན་གྱིས་འབངས་པའི་སློམ་ལམ་མོ།། 
དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞེག་དང་། གཞི་ཤེས་ས་ 
བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་ 
. བ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་བ་རྟོགས་བ་ལ་སོགས་བ་མངོན་པར་རྟོགས་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྐབས་ལ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་ 
གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། གཞན་དུ་མི་སློམ་པའི་ཅིག་ 
ཅར་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་བ་གོང་ནས་གོང་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་བར་གྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་བའི་ 
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ཟག་པ་མེད་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྟོར་ མཐོང་སློམ་གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་བ་ཆུང་ངུ་ དང་ 
འབྲིལ དང་ཆེན་བོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ པས་སོ། 

དེ་བཞིནདུ་ཅེ་སྦྱོར་དང་། པཛངོརསིལྷཕམ་བུ་ཡམ་གཉུམ་ག་ཆན་ཏེད་ 
པ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། རྩེ་ཕྦྱོར་ས་དགྭ་བ་དང་། བཅུ་པའི་སྟོད་འབའ་ཞིག་ 
དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ས་བཅུ་བའི་སྨད་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅིག་ 
ལ་སྤོམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ལམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་བསློམ་པར་ཤེས་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། སྐད་ཅིག་མ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ནི། དོགས་བའི་གནས་མེད་པས་ 
མ་སྨོས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགལ་བ་སྲང་བ་)ནི། འོ་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། "རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བྱུའི་རྣམ་བ་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཉིད་སྤངས་བར་ གྱུར་ པས་ཇི་ལྟར་ རྦབ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་བ་རྟོགས་པའི་ ཏ 
གནས་སླབས་འདི་ལ་སྦོང་བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ ལ་བོགས་པའི་ བདོ་ལས་གསང་པ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
མངོན་བར་ཤེས་པ་ཆེན་བོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དག་དང་། དེའི ས་བོན་ནི་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྲོང་ངོ་།” ཞེས་གསུངས་བཔ་དེ་བས་ན་ཇི་ སྐད་དུ་ བཤད་པའི་ ཀུན་ཏུ་ རྨོངས་ 
པའི་ བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་བར་ ་བཅད་བས་རྱུ་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞི་བོ་རྣམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱག་ལ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་བས་ན་ས་བྱར་དང་འབྲེལ་བའི་ ཅེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་བར་སྤོང་བར་ 
བྱེད་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནི་རེས་འགའ་བའི་སྔོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་འཆད་དོ།། ཡུ 

གཞན་དག་གིས་ལུང་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ནི་ས་བཅུ་ 
ཐོ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྔོངས་བ་གཉིས་གཉིས་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་པྲ་མོའི*་ 
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གནས་པ་ཀུན་ཏུ་རྤོངས་བ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྤོངས་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ས་བཅུ་བའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐབས་ 
དེར་ཟད་པར་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་བས་རྩེ་སྦྱོར་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེལ་ཆེན་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གོང་ 
ཐོག་གཉིས་ཀ་ས་བྱར་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏ་སྔ་མ་ཡང་ས་བརུ་ལ་སྦོང་ཞེས་པ་ 
ི་དོན་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ས་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ི 

དེས་ན་ལུང་འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
རྣམས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཛིན་པས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བས་ན། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འདི་དག་ཞི་མངོན་འགྱུར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། འདི་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
དང་། སློམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སླང་སྦྱར་བསྟན། དེར་ནི་ས་བོན་འབའ་ཞིག་སྲོང་བའི་བྲིར་རོ་ 
ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྦངས་པ་ནི། རེས་འགའ་པའི་སྲོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྦངས་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་སློམ་ 
ཅེ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ས་བཅུའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྦང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྨོངས་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ས་བཅུ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་མ་བསྟན་ན་སྤང་བྱ་གང་གི་ས་བོན་ཡིན་བ་ཡང་མི་རྟོགས་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་བ་དོན་མིན་ནོ།། 
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གསུམ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་བར་ཅན་ནྒུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ་ལ། བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟགས་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁུད་བར་ཅན་བཐད་བའོ། 
། དང་བོ་(བླ་ ན་མེད་ བའི་བུང་ཆུབ་ལས་བྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟགས་བཤད་བ་)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་བོ་(སྦྱིའི་དོན་)ལ། བྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་ གང་ཐག་གི་དབྲེ་ བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དོན་དང་། རྟགས་ཀྱིས་དབོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་༥ཕྱར་བི་ལྡོག་པའི་གང་ཐག་གི་དབྱེ་བ)ནི། གང་ཐག་གི་ཁྱད་བར་འགའ་ཞིག་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་བས་ 
བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་བར་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
དང་ལྡན་པར་མི་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ༼༤སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་།། བཟོད་བ་ 
དང་ནི་མོས་བ་དང་།། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྦྱོད་བ་ནི།། རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་བར་བྱ།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་སྒོམ་བའི་ སྦ་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཟོད་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་བ་དང་། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་རིགས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཐོབ་བར་མི་བཞག་གོ། དེས་ 
ན་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་བ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་བར་བཞག་ལ། 


མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་།། དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི།། རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་ 
བཤད། ཅེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 
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དེ་ལ་དབང་བོ་རྣོན་བོས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་ 
བོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་བ་ནས་ཐོབ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
གཉིས་བཔ་(ཤྱིང་མི་ལྡོག་པའི་དོན་)ནི། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ 
དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་བ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སློ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཏཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་བའོ། 
གསུམ་བ་(རགས་ཀྱིས་དབོག་པའི་ཚུལ་)ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཚང་བ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐས་མི་ 
བཟོད་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཐ་སུད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བ་ལས། དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་དཔོག་གོ། ཐབས་ཤེས་ཁུད་བར་ཅན་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་རྟགས་ལས་སྔར་བཤད་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུ་ནུས་བ་མཐུ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ལས།  ༥རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ།།” ཞེས་པའི་འཐད་ད་འགྲེལ་ཆེན་ད། 
"བཟུང་བར་བྱའོ།།” ཞེས་བྱ་ལ་ནི། ”༠༥ནུས་པའི་རྒུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་བར།། རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ།། དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 


༡༤༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྲིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༡༣-ན། ཕྲེང་ ”-ག་ 
ཁ] ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་ *-བ། 
༡༡༠༠ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ། དགུ་བ། 
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བརྗོད།།” ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔོག་པར་ གསུངས་བས་སོ།། ལྷག་མ་གཞན་ནི་ག༔ ་གཞན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(མདོར་བསྟན་ ཟལ་གསུམ་ གྱི་དང་བོ། སྦྱིའི མཚམས་ སྦྱརབ་ནི། ྒྐ 
འགྲེལ་བ། ཕྱིར་མི “ལྔོག་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའི་ ་དགེ་ ་འདུན་ ལ་ཇི་¦ སྐད་བཤད་ 
པའི་ངེས་པར་ “འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་ མཐུན་ ་པ 'འབྱུང་བས་ཕྱིར་ མི ལྡོག་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་ དགེ་འདུན་ གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་བཤད། ཕྱིར་ མི ལྡོག་པའི་རབ རྟགས་ དང་ལྡན་ བའི་ བྱང་ཆུབ སེམས་དབའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ།། | 
 གཉིས་བ་ཅ་བ་ནི། 

ཙ་བ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བྱང་སྟེ། 
མཐོང་དང་གོམ་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས།། 

- དེ འདིར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་ཚོགས།། ༣༤ ། 
ནས་བཟྲད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ ྱི་ོགས་རྣམ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དབང་ 
བོ་རྣོན་པོའི་ རྒུད་ ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ངེས་འབྱེད་སོགས་ལ་གནས་བ་གསུམ་ཡོད་བའི། ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ྦ 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། དབའ་ ོདྲད་རྱིོརིད་་ ་ཆ་དང་ 
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མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སློམ་བའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱར་པ་ལ། དེ་དང་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ།། བམ་བོ་བཞི་པ། 
རྣམ་བཤུད། སྤིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབའ་བོ་གང་དག་ཅེས་སོགས་འཆད་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་རྟགས་དེ་དང་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། འཆད་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་དག་ཐོབ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ།། 
དང་པོ་(ལྱོང་ལམ་)ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ྦ 
རྣམ་བཤུད། སྤྱིའི་དྲི་བ་དེ:མས་ཀྱི་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ལན་རེ་ཞིག་ཅེས་སོ།། 
གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 
རྩབ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས།། 
རྣམ་པ་ཧི་ཤུར་བརྗོད་བ་ཡིས།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་བའི། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་མཚན་ཉིད་འདི།། ༣༩ ། 
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རྣས་བཞད། ངེས་འབྱེད་ཡན་ཡག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའ་དབང་བོ་རྣོན་པོ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་བ་སོགས་རྟགས་རྣམ་བ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་ 
པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། | 
འགྲེལ་བ། ཞེས་ བྱ་ བ་ གསུངས་ཏེ། "ཏེ། གཟུགས་ལ་ “'སོགས་ ་བ་ལས་ལྡོག་བ་ དང་། ཐེ 
ཚམ་མེད་པ་ལ་སོགས་ བའི་ རྣམ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ ཤུས་ རེས་པར་ 'འབྱེད་ བཔའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་ 
ལ་གནས་པ་ རྣམས་ཀྱི 'ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ བྱ་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད། ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་བའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་པོ་ནྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བ་ཉི་ཤུས་ཤེས་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཱ 
གཉིས་པ་(རྱས་བཤད་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། | 
འགྲེལ་བ། ཡང་ལྡོག་བ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
བསྟན་པའི་ཕྲིར་པར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དྲུག་བོ། | | 
རྣམ་བཤུད། ཡང་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩབ། གཟུགས་ ལ་སོགས་ ལས་ལྡོག་ང པ་ དང་།། 
 ཟེ་ཆོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། 
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བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཐིང་།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་།། ༤༠ ། 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད།། 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་།། ༤༡ །། 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་བ་དང་།། 
དྲན་པ་དང་ནེ་ཤེས་བཞིན་དང་།། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་པ་དང་།། 
ལུས་ལ་སྲིན་བྱ་རྣམས་མི་འབྱུང་།། ༤༢ ། 
གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་།། 
ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་དང་།། ༤༣ །། 
གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་།། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ།། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་སྟེ།། ༤༤ །། 
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1ཧ0 རྣམ་བཞད་སྙངབོའི་རྱན། 


རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས།། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་།། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། 
རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ མི་ལྡོག། ༤) །། 


རྣམ་བརྲད། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དཔང་བོ་ནོན་པོ་ནི་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལས་བདེན་ཞེན། ལྡོག་ བ་ནས་ སངས་རྒྱས་དགྱེས་བ་ སྤྱོད་: པའི་བར་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། ༠རབ་འབྱོར་ གྱིས་ བཅོམ་ལ ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་བ་དང་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་ཅི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་རྫོགས་བྱང་ལས “ཕྱིར་མི་ 'ལྡོག་ གོ” ཞེས ཞུས་ བའི་ལན་ དུ། 
”འརབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ ནམ་གང་གཟུགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་བ་ནས་བླ་ མེད་རྫོགས་ 
བྱང་གི་བར་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ན་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བར་རིག་བར་བྱའོ།” ཞེས་དང་། 
༡༠༢༠རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཐེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་བའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཞིགས་བས་མི་ཞག་བག་པ་ན་བན་ད་ྲགས་ལཡ་རོནས་ེདངས་ཐལ་ཞང་ ཤེར་ 


༡༧༡ ཀ[ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། རྩཝ ༩ ཁ། ཟོབ ༣ ༣༡༣་ནུ། ཟེང ༧-པ། 

ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བསད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཤོག་ ༢༦༠-པ། བྲེང ཅངཔ། 
༡༧༢ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཏོག ༣༩༣-བ། བྲེང་དང་པོ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་པ།, རྡེ་བསྟན།: ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག ཧསན།:བྲེང་དང་པོ། 
༡༧༣ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན ཧི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༠༡-བ། བྲེང་ ༠-པ། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང[ ཤོག་ ༡༠༤བ། གྲེང་ ༤-བ། འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ 


ལྡོག་པའི་རྟགས་ཏི་ཤཱ་བ་བསྟན་བའི་མདོ་ཡིན་བར་སྣང་། 
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ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་གིས་ སྤྱོད་པ་དེ་དག་ ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཉམས།” ཞེས་བ་ནས། “རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སྙམ་ལ། 
བྱང་ཆེན་སུས་བདད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པ་དེ་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་སོ་སཱམ་ལ། རབ་འབྱོར་རྣམ་བ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་བའི་ 
བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ།” ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ།། ་ 


གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་དང་གླེན་བ་དང་ལྐུགས་བའི་དངོས་བོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཐད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མི་བྲེད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་བས་བྱམས་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ། འདོད་པ་ལ་འདུན་བ་ དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
གཉིད་དང་མུགས་བ་དང་། རྒོད་བ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དང་མི་འགྲོགས་བ་ 
དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསློམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་བར་བཞག་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་བ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་བ་ཡོངས་སུ་ ཏ 
སྤྱོད་བ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་བར་འཕགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་ 
རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི' འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ནམ་པར་དག་པས་སེམས་གྱ་ གྱུ་མེད་ 
བ་དང་། རྙེད་པ་དང་ བཀུར་སྟི་ ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱག་དར་ཁྲོད་པ་ ཉིད་ ལཿ 
སོགས་ པ་སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་ 
པར་སྒྲ བ་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་བདག་གིར་བྱས་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམུལ་བ་འདོད་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་བ་དྲུག་དང་། 

རྟོགས ་བ་ལ་ ཡིད་ཆེས་པའི་ ཆོས་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་ གྱིས་བཀྲིར་མི་ བཏུབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ལམ་ལྟར་ བཅོས་བ་ཉེ་ བར་སྟོན་ 
པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 

འཁོར་གསུམ་རྣམ་བར་དག་བས་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། རྩེ མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གཞས་པའི་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

རྣམ་བཤད། རྟགས་ཅི་ ཤུ “པོ་འདི་ དག་གིས་སྦྱོར་ ལམ་བ་དབང་རྡོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་བར་ཤེས་པར་ བྱོ། དྲོད་ལ་གནས་བའི་རྟགས་རྣམ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། རྩེ་ 
མོལ་ གནས་ པའི་ རྣམ་བ་ 'དྲུག་དང་། བཟོད་ བ་ལ་ ་གནས་ པའི་ རྣམ་བ་ 'གཉིས་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་ ལཱ" ་གནས་ པའི་ རྣམ་ པ་ གཅིག་ གིས་ ་གོ་ རིམ་ བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། རྩེ མོ་དང་། 
བཟོད་ པ་ དང་། ། ཆོས་ ཀི ་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས 'པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དབང་བོ་རྣོན་ 
བོ་བླ་ ན་ མེད་ པའི་ཿ བྱང་ཆུབ་ལས་ ཕིར་ མི་ལྡོག་པའི་ རགས་སིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྲིར། 
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དྲོད་ལ་ནི་གནས་བའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དྲོད་ལ་གནས་བའི་སེམས་དབའ་དབང་ 
རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 
ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ཟད་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་བའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བས་སོ།། ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བའི་ལོག་བར་ལྟ་བ་དང་། ལས་དབང་གིས་དམུལ་བ་དང་། ཡི་ 
_ དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཐོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་དབང་དང་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ 
པའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གླེན་པ་དང་ལྐུག་པའི་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་བ་བ་ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ཁོམ་བ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ།། བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་ཏེ། མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་བར་གྱུར་ཅིག་བར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་ པའི་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།། བཔདག་དང་ གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། 

ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་རྟོགས་བས་སོ།། བྱམས་པའི་བསམ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་ཉམས་བས་གཞན་ལ་ཕན་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་སོ།། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་བ་སོགས་སྒྲིབ་བ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བརོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐོབ་བས་སོ། ས་རིག་པ་དང་ལྟ་པ་ངན་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོང་ཧིད་རྟོགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་གཉེན་བོ་རྣམ་བར་བསྒོམ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་མ་གཡེངས་བཔའི་བྒོ་ནས་རྟག་ཏ་མཉམ་པར་བཞག་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གནས་མལ་ 
དང་། གོས་ལ་སོགས་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་བ་དམ་བས་སྨད་དུ་མེད་བས་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གོམས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།  ་ 
རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་བའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། མི་གནས་བའི་ 
མུ་འན་ལས་འདས་པའི་རྒུར་གྲ། ར་པའི་དགེ་པའི་ར་བ་འཇིག་རྟེན་རྩེ་མོལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་མངོན་བར་འཕགས་པ་ཐོབ་བ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། 
ཡོ་སྒྲུགཀུན་ནས་བསླང་བའི་རངདོནཡིདབྱེདཀྱི་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་བ་དང་ལྡན་ཏེ 
དགེ་བ ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་བར་དག་པས་སོ།། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
ཅིད ལ་སོགས་ བ་སྦྱངས་པའི་ 'ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་ པའི་ རྙེད་ བཀུར་ ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ ་བོ་ལྷག་པར་ བསྟེན་བས་རྙེད་བ་དང་ བཀུར་ 
ཕྟི་ལ་སོགས་བ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། བྱིན་ དྲུག་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་ 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྦྱིན་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ དྲུག་གི་སྦྱོད་ བ་ཏུད་པར་ ཅན་བསྒྲུབས་ བས་སོ། བདེན་པས་སྟོང་བས་ཆོས་ཏིད་དང་ 
མི་འགལ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏ་ཕྱིན་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་ལྡན་བར་ འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྙོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ སྒོ་མ་བྱུང་ གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། ཐདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལྷག་པར་གོམས་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་སེམས་ཅན་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིར་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། 
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བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་གཏུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ( 
ཟས་གཅོད་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལས་ལྟར་བཅོས་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདད་ 
ལ། བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྟགས་གཅིག་ནི། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའ་དབང་ 
པ རྣོན་ཆོས་ཅན། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐོབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ གི་ རྟགས་ལ། མདོར་ བསྟན་ བ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཧིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། 

རྣམ་བཐུད། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཙ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 











༣36 ` རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


]; བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མི་ལྡོག་པའི།། ཿ 
` མཚན་ཉིད་ཡིན་བརྡ་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༠ ། 

རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དབའ་ དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་ ད་ཀྱི མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟོད་ བ་དང་ཤེས་ པའི་སྐད་ ཅིག་བྱུ་ དྲུག་ གིས་ བསྡུས་: པའི་ འི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ པར་ཅན་དང་། 
/ དེས་དྲངས་པའི་* ལུས་ངག་གི་ མཐའ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆོས་ ཅན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ བ་ ་ཤེས་བར་བུ་ ལེ དེའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཨིན་པའི་ཧྲིར་རོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ྒྐ ཞེས་ བྱ བ་གསུངས་ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ བདེན་ཿ ་པའི་ སྒོ 
ནས། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ ཅིག་ས་བཅུ་ དྲུག་ནི། 
' ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ། ལ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་ མཚན་ 


ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བརད། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། 

 གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 
རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། 

རྣམ་བཤྭད། སྐད་ཅིག་མའི་ཞེས་སོ། 

གཉིས་བ་ཅ་བ་ནི། 

ཅ་བ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་།། 
སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས།། 
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རྣམ་ལོག་””བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི།། 
„ ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།། ༤༧ །། 
ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནིེ།། 
འདོད་ལ་སྦྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་བར་ སྤྱོད་ཉིད་དང་ དཱ 
འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།། ༤༤ ། ་ 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། 
ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ།། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སྱ་སྦྱོར་བ་ཡི།། ༤༠ །། 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་།། 
ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད།། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་།། "° ། 


ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ།། 
དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན།། "༡ །། 


༡༠༠རྣམ་ལྡོག་ ཅེས་ཞོལ་དབར་དུ་གསལ། 


19 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན 


.རྣམ་བཤད། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། དེས་དྲངས་བའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་ པར་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ལྡན་དབང་བོ་ 
འབྲིང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ ཀྱི་ཕྱིར་མི' ལྡོག་པའི་ རྟགས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་། ཚང་བའི་ཕྱིར། དེཿ ་གང་ཞེ་ ན། གཟུགས་སོགས་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ ལ། རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ དང་། དོགས་པ་ བཅད་པའོ། 

དང་པོ་(ཁྱས་པར་བཤད་བ)ལ་བཞིའི་དང་བོ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་ ་རྟོགས་པ་ལས་ ལྡོག་ བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ 'བརྟན་ བ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྒྲུབས་ པས། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ དང་། ཆོས་རབ་ ཏུ །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ མཐུས་བསམ་གཏན་ 
དང་། གཟུགས་མེད་བའི་པྟོམས་པར་ འཇུག་བ་ལ་སོགས་བར་སྐྱེ་ བའི་ཡན་ལག་ཡང་ 
དག་བར་ཡོངས་སུ་ཟད་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤུད། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་བའི་སེམས་དབའ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་བར་རྟོག་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྡོག་བ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་བར་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་བ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་དེ་གཉིས་ལས་མི་ཉམས་བར་ ཿསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་སོ།། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་བར་ལྡོག་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ ་ཆེན་ ་པོའི་ ཆོས་ཁུད་བར་ ཅན་བསྒྲུབས་བས་རང་ཉིད་འབའ་ ཞིག་གི་ 
ཆེད་དུ་ཐར་བ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ བྲོ་སྐྱི་བའི་ གོ་སླབས་བཅོམ་པའི་ ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
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དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྩྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ 
ལས་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཞྭས་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་བར་ཡོངས་སུ་ཟད་བ་ 
ཞེས་བྱ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མཐུས་ཐད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བདེན་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 

འགྲེལ་བ། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གདལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། མངོན་པང་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་བ་ལ་ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤུད། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་སེམས་ 
ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་སྦང་མི་དགེ་བའི་ས་ 
བོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྲེད་བའི་མངོན་པར་ཞེན་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་མཐུས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཚངས་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཡེན་གྱིས་བསྡུས་ བའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་བར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་འཚོ་མཐའ་དག་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


160 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
གསུམ་བ་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། 


_ འགྲེལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ སྐྱི་མཆེད་དང་ཁམས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱལོ། ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་བ་སོ་སོར་བཀག་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་བའི་བར་ཆད་བྱེད་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྲ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་བ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་བར་རྟོག་བའི་། སྐྱོན་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ 'བཞིན་དུ་ སྦྱོར་ བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ བའི་ 
གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྦང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་བོ་དང་རྟེན་གློང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྗས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་བའི་ 
རྣམ་བ་ཡིན་ནོ།། ( 

རྣམ་བཤྭད། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་བ་དང་བོར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།། འགོག་པ་ཆོས་ ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བདེན་ཞེན་བཀག་བ་དང་ལྡན་ཏེ། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྦང་བྱའི་ས་ 
བོན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ བསལ་བ་ ”ཧིད་ ཀྱིས་ སོ།། གཏམ་སློས་བ་ནི་ མིང་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་ བ་སྤངས་པའི་ 'དོན་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ཚོགས་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་དང་བོ་དང་རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་བཀག་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་བར་ཞེན་བའི་ 
རྣམ་བར་རྟོག་པའི་སློཿ སྱོན་ མངོན་སུམ་ དུ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གྲོང་གི་སྒས་ 
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བསྟན་པའི་མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་། དབང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་བ་དང་། གྲོང་ 
རྡལ་གྱིས་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་བོའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་བར་ཞེན་བ་སྤང་བྱ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་ 
སྦང་གཉེན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་ བཞིན་དུ་དང་བོར་བདེན་བར་ཞེན་པ་སྦྱོར་ བ་དང་། 
ཕྱིས་བདེན་བར་ཞེན་བ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་བ་སོ་སོང་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་བ་དག་བདེན་བར་ཞེན་བའི་ས་བོན་སྦང་བར་བྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
བ་སྦངས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་ནི། ༥ “གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་' དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ ་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་བའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར།” ཅེས་དང་། “གློང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས། 
གློང་རྡལ་གྱིས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས། བདག་གི་གཏམ་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས།” ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཏྟོཌ་བས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ ˆ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་བ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 

༡༡༩ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༠༧༨ན། ཕྲེང་ ༧-པ་ནས་ ༣༠༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ་བར། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ *-པ། འདི་ནི་འགོག་པ་ 
རྗེས་ཤེས་བསྟན་པ་སཱང་ངོ་།། 
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. བཾ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད། སྦང་བྱ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ སྦྱོར་ བ་དང་། ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་ བ་རྗེས་སུ་ སྦྱོར་བའི་ གནས་པ་སོ་ 
སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེར་ སཱའི་ ཀུན་འཛིན་དང་ འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྡི་མ་མི་ ལམ་དྭ་ 
ཡང་སྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་བའི་ཁུད་ བར་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་བས་སོ།། 
རྟོགས་བའི་ཆོས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་བར་གྲུབ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དམྲིགས་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་ཐོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། བདུད་ 
ལ་སོགས་བས་ཐེ་ཚོམ་སྐུར་ཡང་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གིས་ཐོབ་བའི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གིས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་ 
པའི་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་ བས་སོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་ཤིང་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཞོལ་བ་ཏིད་ ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་བ་(དོགས་བ་བཅད་བ]ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་། ཐེས་བའི་ སྐད་ཅིག་མ་, རྣམ་བ་བཅུ་ བྱར་དུག་གིས་ 
བསྡུས་བ' 'འདི་རྣམས་ཡང་ ཡདག་བར་ ་ཐོབ་པ་ན། ད དག་བ་འཇིག་རྟེན་ བ་གཟུང་བ་དང་། 
འཛིན་པར་ ་མངོན་ པང་མ་ ཞེན་ བའི་ འི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་ སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་བས་རང་དང་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ 16 


མཐུན་བའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
བའི་བྲིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ 
དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཧིད་དག་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བློ་ 
ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དབོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བང་བཏགས་ནས་ 
བཤད་དེ། འདིེ་ལྟར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་ 
བར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ . 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་བར་ཐོབ་བ་ན་རྗེས་ཐོབ་དག་བ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་བའི་རྣམ་བ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བར་ཞེན་བའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར། 


164 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


མཐོང་ལས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་བར་ཅན་ལ། མཉམ་གཞག་གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ཐོབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས 'བའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཐེས་ བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


དངོས་ལ་གནོད་བྲེད་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི” རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ ལྟར་རང་ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཐག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། ཡང་ན་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟགས་འདི་ རྣམས་རང་ ་ལས་བློ་དམའ་ བའི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོང་ ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་ ཏུ་ དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ "མི་རུང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་བཤད་བའོ། ྒ 

དང་བོ་(ཟེག་ཆེན་གྱི་སློམ་ལམ་ཁྱས་བར་བཤད་བ་)ལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་ གྱ ཁུད་ཆོས། 
ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། 

དང་པོ་ཐོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་)ལ་གསུམ་གྲི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ ཏུ ་ཕྲོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་བའི་ཕྲིར་མི་ ལྡོག་བའི་༔ མཚན་ ་ཉིད་ 
ཡིན་ བ་ལས་ལུགས་ལས་ཏཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེལོ། ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སློམ་པའི་: ་ལམ་སྱི་ཁུད་པར། 





སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫགས་སྦྱོར་བ འའ 


རྣམ་བཤྭད། མཐོང་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་ཟིན་བ་དེའི་འོག་ཏུ་སློམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ 
ཞིག་དང་བོར་སློམ་བའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་འཆད་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲབ་བ་བརྙེས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤིང་ཏྟ་ཆེན་བོ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་བར་མ་ 
བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱད་གཞི་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། སློམ་པའི་”ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ།། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས།། 
ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་།། 


སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད།། ༣༠༢ །། 

རྣམ་བཤྭད། ཐེག་ཆེན་འབགས་པའི་སློམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཐབ་པ་སྟེ། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བྱད་པར་དྭ་ 
བྱས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ 
ལ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དཱ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ 


༡༣༧༠ བསློམ་པའི་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་ནང་ད་གསལ། 


' 166 རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་རྒྱན།.. 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཟབ་མོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་ ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་སློམ་ཁའི་ལམ་ཐབ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤུད། གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་ སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ" ལ་སྒྲོ་ འདོ་གས་པའི་ མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། [ སྟོང་པ ཧིད ལ་བོགས་པ་ལ་ཡང་དོན་ དམ་བར་གཟུགས་སེད་ པའི་ 
ཕྱིར། སྐུར་ བའི་མཐའ་ ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ ཨིན་ཏེ། སྟོང་ བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བས་སོ།། སྒྲོ སྒུར་ དང་བྲལ་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབྱིངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ན། ཁ; དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། / ( ྣཏ 
གཉིས་པ་(ཁྱད་གཞེ་བྒོམ་ལམ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེས་བ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། 
ནབ་བཤུད། དེ་ལྟར་ཞེས་ སོ། 
གཉིས་བ་ཅ་བ་ནི། ། 
རབ། ངེས་ འབྱེད་ ཡན་ ལག་དང་མཐོང་བའི།། 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཧིད་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་ད་སེམས་པ་དང་། 
_ འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་”་"ལམ།། "༣ ། 


༡༧ བསློམ་བའི་ ཞེས་ནོལ་དབར་ནང་དྭ་གསལ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 167 


རྣམ་བཤུད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐྱུན་ཆགས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་སེམས་ 
དབའ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་བར་ཏོག་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་བའི་བྱིར། འདི་ནི་ 
མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། སྦར་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསློམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ 
ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་ད་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་ངེས་བར་རྟོག་ 
བ་དག་ནི་སློམ་བའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྲད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ཉེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ངེས་པར་ 
མཐོང་བའི་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བདློམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་བ་དང་། ཚད་མས་ 
འཇལ་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་བྱེ་ནས་ངེས་བར་རྟོག་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་(ཤྒོམ་ལས་གྱི་དབྱེ་བ་༡ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 


དང་བོ་(དབྱེ་བ་དངོས་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། 


168 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


འགྲེལ་བ། དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
རྣམ་བཤྭད། སློམ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྩ་བ་ནི། 


ཅྩ་བ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ།། "༤ །། 
ནྣམ་བཟད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་རྣམ་བ་དགུར་བཞེད་དོ།། ཧྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ཧུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས་ 
རྣམ་བས་སོ།། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དགུར་དབྱེ་རུང་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ( 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ནི་རྣམ་བར་རྟོག་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་ 
སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ། ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་། ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གཉེན་བོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྨོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་ 
བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་བ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། སློམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
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རྣམ་བཤུད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྦོམ་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཆགས་པུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་བ་ས་དགུ་དག་ཏུ་སྒོམ་ 
ལམ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ སྟོང་ བ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བས། དོན་དམ་བར་དབྱེར་མེད་; ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ རྣམ་པའི་ 
སློ་ནས་གཟུང་ འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་ བ་ལས་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་ འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་ བོ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ནམས་རེ་རེ་ཞིང་། ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེབྲག་གིས་དབེ་བ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ གི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་སློམ་ལམ་ཆུང་ ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་ 
བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ནའོ། | | 

ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སྦང་གཉེན་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ་ནེ་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ཞི་ཆེན་བོས་སེལ་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དབེས་སྒོམ་སྦང་ཆེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུས་འཇོམས་ཤིང་། སྒོམ་སྦང་ཆུང་ 
ངུ་སྒོམ་ལས་ཆེན་པོས་འཇོམས་བ་འཐད་པའི་ཕྲིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒིབ་ 
ཀྱང་སྦོང་མོད་ཀྱི། འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བས་བཞག་བ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་ལུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་བར་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོའི་གཉེན་བོའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ 
ཕིར།་ཏོན་མོངས་བ་ནི་དེ་སྦོང་བའི་ཆེད་དུ་འབད་བར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(རྩོད་པ་ཕྲང་བ་)ལ། གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྦང་དང་། བྱེད་པ" ལ་རྩོད་པ་ 
སྦང་བལོ།། 
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དང་བོ་(གྲངས་ངེས་ལ་ཅོད་སྲང་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། རྩོད་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། རྒྱལ་བའི་ ཡུམ་དེ་ དང་དེ་ ལམ། རྣམ་བ་ རེ་རིའི་་ དབང་དུ་^ མཛད་ དེ། བསོད་ 
ནམས་ གྲངས་མེད་ པ་དང་ གཞལ་དྭ་ མེད་པ་དང་། ། ཚད་ མེད་ བ་ སྐྱེ བར་ གསུངས་ པའི་ ཕྲིར་ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་བ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣམ་བ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ བའི་ སློམ་ ལམ་ཇི་ ལྟར: རྣམ་བ་དགུ་ ཁོ་ནང་ ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་བ་དགུ་པས་མང་བ་མ་ ཡིན་ 
ནམ་མང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་དང་དེ་ལས། 
སློམ་ལམ་དགུ་བོ་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བྱ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྩ་བ་ནི། 


ཅག གྲངས་མེད་ ལ་སོགས་བསྟན་བ་རྣམས།། 
 དཔ་བའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན།། 
ཀུན རྫོབ་ཏུ་ནི་ ཐུགས་བརྩེ་བའི། 
ྦ རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཕྱབ་པ་ བཞེད།། ༥༩ ། 
རྣམ་བཤུད། ཉི་སྣང་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
རྣམས། དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ 
ནས་དོན་དམ་བར་མི་འཐད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྨྱོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བར་ 
མི་ འཇད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་བརྩེ་བའི་ རྒུ མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་. 
རབ་ལས་གྲངས་ཇི་ ལྟར་ པ་བསྟན་པ་དེ་ དག་ཀུབ་པས་བཞེད་པའི་ཕྱི། 
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གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནོ།། 

དང་བོ་(དོན་དམ་ལ་ལྷོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། . 
ཚད་མེད་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་སློམ་ 
བའི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤུད། སྒོམ་བའི་། ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
བའི་མཚན་ཧིད་ཅན་སློམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། 
འབྲས་བུ་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་རྫས་ གཅིག་གིས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྒྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ནི་འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་བ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་”“ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོས་དབྱེ་བར་བུྱ་བ་བཟོད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཀུན་རྫོབ་ལ་ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ་བའི་ལན་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་བ་ 
དེ་དག་བྱིས་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ ་ 


༡༩༤ འབྲས་བུར་དད་བ་ ཞེས་ཝཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཀྱིས་དབར་དུ་བསྐྱུན་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་དུ་གསལ། 








པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་མང་པོ་ཉིད་ད་ཐལ་བར་མི་འགྱར་རོ།། 

རྣམ་བཤད། སྔར་བཤད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སློམ་ལམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་མཐའ་ཡས་བ་སྐྱེ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གདུལ་བྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུས་བ་བསྐྱེད་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ 
པས་གྲངས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློམ་ལམ་རྫས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ འབྱུང་བ་ དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་རྟོགས་པའི་ རྒྱུ ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་ པའི་མདོའི་ཚིག་གྲིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དེ་པ་བཞེད་བས་སོ།། 

དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུ་ར་ངུ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ ང་བའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་བྲིར་ཅེས་པའོ། 

གཉིས་པ་(ཤྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བ་)ལ། དོ་དམ་ལ་ལྟས་བའི་ཚྩད་སྤང་དང་། ཟ་སྙད་ 

ལ་ལྟོས་པའི་ རྩོད་སྲང་ངོ་།། 

དང་བོ་(དོན་དམ ཝ་ལྟོས་བའི་རྩོད་སྤང་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་བོ་ཅོད་པ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྤྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ་ སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱང་མེད་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སམ་པའི་ སྐྱི བ་བླ་དམན་ ་པའི་ངོར་ 
དོགས་པ་བསུ་པར། 


སྐབས་བཞེ་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 13 


རྣམ་བཤུད། སྒོམ་ལམ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་བདེན་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ྒ ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྭམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་བདེན་སྟོང་ 
འགལ་བར་འཛིན་ཅིང་ ང་བ་རྟེན་བྱུང་གི་དོན་དུ་ཁོང་དྭ་མ་ཆུད་བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་བའི་ 
ངོར་དོགས་པ་བྱས་པར། 

གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 


ཅ་བ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ།། 
ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་།། 
སྦོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི།། 
ཅི་ཞིག་ཉ་མིས་ཤིང་ཙི་ཞིག་འ་ཐོབ།། ༠ ། 


རྣམ་བཤུད། པྲོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྲང་བྱ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ 
གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བར་ཟལ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་བོ་དོན་དམ་བར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་བ་དང་ནི་འཕེལ་བ་མི་ 
རང་བའི་ྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་བའི་ལས་གྱི་ 
དངོས་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་ནི་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བ་ ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ བ་ལ་སྒོམ་པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ བར་ 
བུར་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐྱན་བའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་ 
དང་སྷྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་།། དེ་བས་ནྭ་བློམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་ 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་དོར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
པས་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། - 
རྣམ་བཤྭད། བདེན་ པས་སྟོང་པའི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་༢ རང་ གི་ངོ་བོར་ འདོད་ ་བའི་ སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་དངོས་བོ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་། གཉེན་བོ་་ 
དག་སྐྱེ་ བང་མི་རུང་བར་ཐལ། དོན་ དམ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ།། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཡང་དག་པར་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསློམ་བ་ཕུལ་དུ་བྱིན་བར་བྱར་མེད་པའི་བྱིར། དེ་བས་ན་ཞེས་ 
བ་ནས། ཕན་གནོད་རུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་བ་ཉིད་བས་སྤང་བུའི་ གཉེནབོང་ཉེ་ བར་དགོད་ 
པ་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
རྣམ་བཤྭད། ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ ལ་མ་ཡན་ཏེ ཤནལད། 
གཉིས་པ་ཅྩ་བ་ནི། 
ཅ་བ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ།། 
འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད།། 
` བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད།། 
_ དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད།། ༧ །། ་ 
རྣབ་བཤད། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་རུང་བར་ ཐལ། དོན་ དམ་པར་གཅིག་དང་ 
དཱ་མ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱིར། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་འདི་རྩ་བས་དངོས་ 





སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 175 


སུ་མ་བསྡུས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འབངས་བ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན་སྦང་ 
གཉེན་མི་འཐད་བའི་ཁྱབ་བ་མེད་བར་ཐལ། བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དོན་དམ་པར་འབེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བུའི་དོན་བྱེད་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ 
སྦང་བྱ་ལ་གནོད་བ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་དང་སློམ་ 
ལམ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་བའི་སྐྱོན་མེད་བར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པར་ 
མཚུངས། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ ལམ་དེ་ 
` ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་བའི་ཁྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་བར་དུ་བྱར་མེད་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྦྲོས་བ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
བར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ། | 

རྣམ་བཤུད། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཐ་སྙད་དཱ་ཁྱབ་བ་མ་གྱུབ་བ༡ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། དབེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་དོན་དམ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བུའི་མངོན་པར་འདོད་བའི་དོན་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
མ་གྱབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ དཱ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི སྐུ་ལ་སོགས་བའི་ ངང་བཞིན་གྱི་སངས་ 





7 རྣམ་བཟྭད་ཕྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྒྱས་ཀྱི་བདག་བོ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བར་ 
གྱི་གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་བའི་ཕྱིར། | 
སོགས་སྒྲས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐྲུས་སྦྲུལ་སྐུའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་བ་སྡུད་དོ།། 

གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལབ། དེ་བཞིན་དུ། བོམསབསྲ་བློབངགྱ་ྲི་མ་དངབྲལབའི་སྒོནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་བར་འདོད་ 
བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་བའི་ལམ་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་བར་འདོད་པའི་དོ་གྱིབྱབབྱེདདེ། དོན 
དམ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་འཇོམས་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་(དོན་དམ་ལ་ལྷོས་ཏེ་འདོད་ལན་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དོན་དམ་བར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་ 
ེའིཚེསྦོརབ་མེད་པ་ཉིདསྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བ་མེད་དོ།། 

རྣམ་བཤུད། ་དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་བ་མེད་དེ། སྒོམ་ ྐ 
ལམ་མཉམ་གཞག་དེས་སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་བ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་བར་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། སྦང་བྱ་ལ་ 





ྫ སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། ཡ 
དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་ད་ 
བཞེད་པས་སོ།། 

གཉིས་བ་(ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་བའི་རྩོད་ཕྲང་)ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་བོ་(ཚོད་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་བར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་བའི་ 
དོགས་པ་བསུ་བར། 


རྣམ་བཤྭད། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་བ་གང་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་བ་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་བང་མི་རུང་ངོ་སྙམ་བའི་ 
དོགས་བ་བསུ་བར། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩཔ། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར།། 
རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན།། 


རྣམ་བཟུད། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ 

ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཟལ། སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན། ཕཱི་མས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། སྔ་བྱི་མང་བོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སང་བྱྱས་ཤི་ 
བུང་ཆུབ་སྒབ་བར་གྱེད་པའི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་ 
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དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདོད་བའི་དོན་ 
སྦྲུ བ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ རྒྱུད་ར རེ་རེ་ ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ བས་མི་སྲིད་བའི་ ཕྱིར་ 
རོ།། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་སྒྱུབ་པར་ བྱེད་པ་དྲན་ བ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ བར་རྟོགས་བར་ འགྱུར་ བའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་ བ་སེམས་ བྱུང་ ཿབ་སྔ་ཕྱིར་ གྱུར བ་མངའ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་བས་ན་ཁན་ཚུན་འབྲེལ་ ་ 
བ མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 


` རྣམ་བཟྭད། དོན་དམ་བ་ དངཀུན་ཇོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ སམས་སྡ་བིེ་རེ་ཁོ་ནས་བྱང 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ་དོ། སྔ་བྱིར་ གྱུར་ བའི་སེམས་རེ་རེས་ཁོ་ན་ལ་སངས་ 
ཧྒྱས་ཀི་བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི 'རྒྱུའི་ 'དོན་མཐའ་ དག་མི 'པཱང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ དོན་རྣམ་མཁྱེན་སྒྱུབ་པར་ བྱེད་པར་སྣང་བའི་ སེམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
བ་ མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་མང་བོ་ཅིག་ཅར་ འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་བྱིར་ 
རོ།། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། “སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྱུད་རེ་རེ་བའོ།” 
ཞེས་འབྱུང་ བས་སོ། 

བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ བའི་ རྒུ དུན་བ་ཧེ་ བར་བཞག་ 
པ་ ལ་སོགས་པ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ ་བའི་རང་གི །ངོབོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་སྔ་ ཕྱིར་གྱུར་ པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་བ་ རིགས་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཐན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་ 
ས་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སེད་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་བས་ནའོ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ 
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ཁྱད་བར་ཅན་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ 
 བའི་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། 

སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་སྐྱེད་བ་བཀག་བ་གསུམ་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལ་མཁས་བ་ཁ་ཅིག་གིས། བུང་ཆུབ་སྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་བོ་འདིར་མཐའ་ཆོད་ན། སྐྱེད་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་པས། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། མཐའ་མ་ཆོད་ན། 
སློབ་དབོན་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་སུན་འཕབྱིན་མཛད་བ་ 
ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ན་རེ། འོ་ན་ བ་བྱེད་གསུམ་བོ་དེར་མཐའ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། 
ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ མི་འཐད། མ་ཆོད་ན་སློབ་དཔོན་བྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་། གསུམ་བོ་གང་ཡང་མི་འཐད་ན། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་ 
དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་བོ་དེར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་ 
གང་ཡང་མི་འཐད་ན། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བས། 

རྣམ་བཤུད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅུ་བ། མངར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནེ།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད།། “ ། 





180 རྣམ་བཤད་ཕྕིང་པོའི་རན། 


རྣམ་བརཟུད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་རིམ་གྱིས་འབྲུང་བས། 
རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས། 
ཕྱི་མ་ཕཱི་མ་' ནུས་ལྡན་ རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བས་ སྡོང་བུ་ སྣུམ་ལྡན་ རྫོགས་པར་ (སླེག་པའི་, མར་ 
མེའི་དབེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འཕྱུང་ 
བས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བ་བརྒྱད་ཀྱང་འཐད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཅོད་པའི་ལན་དངོས་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མཆཐོན་ཚུལ་ལོ། 

དང་བོ་(ཆོད་བའི་ལན་དངོས་༡ལ་གཉིས། དབེ་སྒྲུབ་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། 

དང་བོ་(དབེ་སྒྲུབ་པ་)ལ། ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག ལྟོས་ནས་སྲེག་བའོ། 

` དང་བོ་(ཌྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་བ་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། སྐད་ཅིག་དང་བོས་ལྟོས་མེད་དུ་ 

མི་སྲེག་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་བོ་ཕྲད་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་བོ་ལ། རང་གི་རྒྱུས་བན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་བ་ཕྲད་པ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་བར་ 
ཅན་དུ་མ་བུས་ བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
སྲེག་བར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་བར་བྱ་བ་མེད་ལ། | 

རྣམ་བཤྲད། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་བོ་སྣུམ་ལྡན་ཕྲད་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཏྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་མེད་བར་རྱུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་བར་བྱེད་བ་ 
དང་། འབྲས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་བང་བྱ་བ་མེད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་བས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ 
སྲེག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར། 


སླབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། . ༣81 


གཉིས་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་བས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་ནི། 

འགྲལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེདངསྙང་བོ་ཁྱད་བར་ཅད་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བ་ 
ལ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་ 
པར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་བར་བྱ་བ་མེད་དོ།། 

རྣམ་བཤུད། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ'དང་སྙིང་བོ་ནུས་ བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
རྟག་ཏུ་མེད་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
བསལ་བས་ཉེས་པ་དེ་ལ་སོགས་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
མེད་ བར་རྒྱུའི་མཚན་ ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཏྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་། ད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཧྲིར། 

གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་སྲེག་བའི་དཔེ་ནི། 

འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱི་དེལྟཡིནཔ་དེའིཕྱིརགངགི་ཚེ་རྐེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་གཅིག་བུར་ 
ཧམས་དགའ་བ་ ཉིད་དཱ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་བྲད་ བའི་ཁྱད་ 
ཕར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་བཔོ་ལ་ལྟོས་ནས། དེས་བྱས་པ་མཐྱ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁུད་བར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་བར་ཞིག་ཀྱང་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་དམིགས་བས། ( 
སྤེག་བར་བྱེད་བདང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ།། 


18༩ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤྭད། གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་ཐ་དེ་ལྟར་ཡིན་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྲེག་ བར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ ཡོད་དོ།། མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་ སྣཱམ་ 
ལྡན་ནུས་པ་ཁྱད་ པར་ ཅན་ སྙད་ ཅིག་མ་ གཉིས་བ་སྒྱེས་པ་དེའི་ ཚེ་ སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ཕྱིས་ 
བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་གྱུ་མེ་ལྕེ་དང་འབྲས་བྱ་སྡོང་བྱ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་ 
འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འཇིག་བར་ དུས་ ་བཅམ་ དུ་ མངོན་ སུམ་གྱིས་དམིགས་ བས་སོ།། 
དེར་ཐལ། མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་གཉིས་ཀ་བྲད་བའི་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྔ་མ་དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཆེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་བ་མིན་པའི་རྐྱེན་ཉིད་སྣང་ཚོད་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་ 
གཅིག་བུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱར་འབྲེལ་བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེག་བྱ་ 
སྲེག་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ 
ལྕོས་པར་སྲིང་བོ་མ་བསྲེགས་ལ་སད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕཱིང་པོ་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མང་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་སྐད་རིག་མ་སྔ་ཕྱིར་ 
གྱུར་པ་གཉིས་ ཡུལ་གཅིག་ལ་ཏེ་བར་ སྦྱོར་: བ་ཤེས་པར་ བྱེད་བ་ལྷུར་ ལེན་པས། སྐད་ཅིག 


མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་དངོས་བོ་ཚད་ཡོད་བ་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ ་ལ་པཱང་ ངའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ ལྷག་པར་ ཁྱད་ བར་དུ་ 
འཕགས་པའི་དོན་སྣང་པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་བ་བྱི་མ་སྒྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་སོ།། ( 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། 63 


རྣམ་བཟྭད། དབེ་དེ་བས་ན་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་ལྟོས་མེད་དུ་ 
མི་སྲེག ལྟོས་ནས་སྲེག་བའི་མར་མེའི་དབེ་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་སོ།། མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བའི་རྒུའི་དངོས་བོ་ཚད་ཡོད་བ་ནུས་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་སྔ་མ་བས་ 
ནུས་པ་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བའི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སོ།། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་ 
གྱུར་བ་གཉིས་ནུས་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་བན་བ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མང་ 
མེའི་ཡང་དག་གིས་ཤེས་བར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས་སོ།། 

གཅིས་པ་(དེས་གཞན་ཡང་མཆོན་ཚུལ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཇི་སྐད་སློས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཐབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱུང་ཁོང་ 
དུ་ཚུད་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 

རྣམ་བཤྭད། ཇི་སྐད་མྨོས་པའི་མང་མེའི་དབེ་ཁོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་མཚོན་པར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་བ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དཱ་ཆུད་ བར་བྱ་བ་ཡིན་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཕྱིར་པི་ལྡོག་པའི་རགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་བཤད་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྒོམ་བའི་ལས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་ 
རྣབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རུག་བཤའ། དློབ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 











པབ ནྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ བརྗོད་པའི་ ཕྱིར་ད་ ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 


ཅ་བ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་།། 
ཤེས་དང་སྦྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་།། 


ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད།། "༩ ། 


རྣམ་བཤད། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རུགས་སུ་ 
ཆུད་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཟབ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ནི། འགག་བ་ཟབ་བ་དང་། 
སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཟབ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་དང་། 
སྦྱོད་དང་། གཉིས་མེད་ཟབ་པ་དང་། འབྲས་བྱ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་བ་ཐབས་མཁས་ 
བ་ལ་ཟབ་བ་ཅིད་ཕུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི་རིམ་བ་བཞིན་དུ།” °རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་འགག་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། 
“རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་སྟམ་ 
མམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ།། ཞེས་དང་། “རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཇི་སམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནང་གནས་བར་འགྱུར་རམ། འགྱུར་ 


༡༧༩ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྲིན། ཧི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༤༣-༨པ། ཕྲེང་༤-བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༠༨ན། ཕྲེང་ ༣-པ། ཆིག་རྡྱོར་མི་མཐུན་ 
བ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། “རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཡིན་ 
ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། “དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། ཞེས་དང་། 
“རབ་འབྱོརདེལྟར་བྤོདབ་དེནི་ཐེརབྱིན་ལ་སྤྱོད་བ་ཡིན་ནམ་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། 
“རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་གང་ལ་སྦྱོད་བ་ཡིན། དེ་ནི་གང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་བའི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ།།” ཞེས་དང་། ”“ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་མཚན་ 
མའི་མཚན་མ་མེད་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
ེརཕྱིན་ལ་བྤྱོད་བ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་བར་བཞིག་བྱའོ་ཞེའམ། མཚན་མེད་རྣམ་ 
པར་བཞིག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ལ། ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 

དང་བོ་(ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་བྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སྒོམ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། 

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


༡༠༠ ཀ། ཧྡེ་བཀའ། ཤེར་ཁྱིན། ཉེ་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༦༤༨བ། བྲེང་༢-པ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརུད་ག། སྡེ་བ་སྟན། ཤེར་ཧྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡༡༨ན། སྲེང་༢༡པ། 
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དེ་བཞིན་ཏིད་ཀི་མང་ བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིན་ བ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བ་དུ་ མ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་ བ་ཉིད་མཐོང་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། ་ 

ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་བ་ཏིད་སྤྱོདཔའོ་ཞེསབྱ་བ་བྦོད་པ་དང་ 

 གཉིས་སུ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་བ ་ལ་དེའི་ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ན མི་ཐོབ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ སྟེ། 

རྣམ་བཤད། བུང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་བ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ འབྲུང་ བའི་ སྒའི 'དོན་ དུ་འགྱུར་བ་ སྙི ་ཁ་ཟབ་པ་ཕུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ སྙད་ཅིག་སྔ་ མ་དང་བྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དག་ གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན། ཐ 'སཱད་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བས་མ་ཡིན་ལ། བོན་ཀྱང་བསྒོམས་བས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུགས་སུ་ཆུད་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

འགག་པ་ཟབ་མོ་ཕུགས་སུ་ཆུད་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བོ་བྲུང་བ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཇབ་མོ་ཕུགས་སུ་ཆུད་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དུས་མིན་བར་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཏོགས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཕུགས་སུ་ཆུད་བའི་ཕྱིར། | 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྤྱོར་བ། ཡབ 


ཤེས་བྱ་ཐབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བྱིར། པ 

ཤེས་བ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བར་དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་བར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། དོན་དམ་བར་འགའ་ཡང་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མེད་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ 
སུམ་དྭ་ཕྱགས་སུ་ཆུད་པའི་བྱིར། 

སྦྱོད་པ་ཐབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བདེན་བས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྱོད་པ་མེད་བ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་སུ་མེད་བ་ཐབ་མོ་ཉོགས་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་བར་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྱུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཟུགས་སུ་ཆུད་བའི་ཕྱིར། ( 

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་ཚུལ་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་བྲིར། 

གཉིས་པ་(དེ་རྟོགས་བ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སློ་ནས་བན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་སྒྱུབ་བས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


ཿཐཿ `རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱག། 

རྣམ་བཐུད། ཐབ་བ་ཉིད་བརྒད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བའི་སྒོ་ནས་བློ་ 
དམན་པའི་ངོར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་གཞི་མཐུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ 
བསྒྲུབས་བས་སོ།། | 

གསུམ་པ་ཊྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཀྱི་)དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེས་པ། སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤྱད་ཟིན་ཏོ།། 

རྣམ་བཤད། ཀློབ་བ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་བ་(གུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཁྱད་བང་ཅན་བཐད་བ)ལ། ཆོས་སྐྱུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། སྦྲུལ་སྐུའི་གྱུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 

དང་བོ་༩ཆོས་སྐུའི་རྱུ་སྲིད་ཞི་མཉས་ཉིད་ཀྱི་སྟུར་བ་༡ལ། མཚམས་སྦྱང་བ། རྩ་བ། 
འགྲེལ་བའོ། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་ཁ། ཕློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བྱིར་ 
འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཏིད་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། 

རྣམ་བཤད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་ཟིན་བའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་རིགས་ 
ཏེ། སློབ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་བྱིང་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཐོབ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མུར་དྭ་ 





སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 189 


ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་བས་སོ།། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ 
བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱང་བཤད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིའི་མཚམས་སྡུར་དུ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་མི་སློབ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བར་བྱུ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སློབ་པ་ནི་ས་བདུན་བ་མན་ཆད་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་བ་ཐོབ་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་སྒབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁུད་བར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལམ་གཞན་ལ་སློབ་མི་ 
དགོས་བས་མི་སློབ་བ་ཞེས་བྱའོ།། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྦང་བའོ། 

དང་བོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

ར་བ། ཆོས་རྣམས་མརྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར།། 
སྲིད་དང་ཞེ་བར་མི་རྟོག་བ།། 
_ རྣམ་བཤད། ༡༠༠༥༠་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ 

་འེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ན། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་ འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་བའི་ལན་དུ། 
རབ་འདྱོར་གྱིས་ཉིན་པར་བསློམས་པས་འབེལ་ན་མི་ ལམ་དྭ་ བསྙོམས་པས་ཀུང་འཕེལ་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་ རྣམ་བར་རྟོག་པ་མེད་ པའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མི་རྟོག་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ ཀྱིས་རྟོགས་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་བའི་ 


༡༠༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༣༤༩༨ན། ཕྲེང་ *-པ་ནས་གཟིགས། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༡-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 


པ་ ནྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


བིར ་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་མེད་དེ། སྲིད་ ཞིས་བསྡུས་པའི་; ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་མི། ལམ་དང་འདྲ་བའི་བྱིར། 


གཉིས་པ་(ྨན་ཀ་སྲང་བ་)ནི། 


ཅ་བ། ལས་མེད་ལ་སོགས་གླན་ཀ་ཡི། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཐད།། ༠༠ །། 

རྣམ་བཤུད། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། ལས་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྦྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀའི་ལན་ནི། 
མདོ་ལས། “ཇི་སྐད་བཤད་བར་ཟད་ཅིང་ཀླན་ཀ་དེ་དག་སྦོང་ནུས་པའི་བྱིར།” 

འདི་ལ། ཉིན་པར་ཡང་ ལས་གསོག་བ་ མི "འཐད་པར་ ཐལ་བ་སྤོང་བ། རྨི་ལམ་ན་ 
ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་ཐལ་བ་ སྲོང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་བ། ཧ་ཅང་ 
ཟལ་བ་སྦོང་བའོ།། 

དང་པོ་(ཞིན་བར་ཡང་ལས་གསོག་པ་མི་འཇད་པར་ ཟལ་བ་སྲོང་བ)ལ།་ ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། 

དང་བོ་(བན་ཀ)ཧི། ཉིན་བར་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གསོག་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་འབྲུས་ ་དོན་ དམས་བར་ མ་གྲུབ་བའི་] ཕྲིར། དཔེར ན་མི་ ལམ་བཞིན། ཚིག་མངས་སུ་ 
དོགས་ནས་མདོའི་ཚིག་མ་དྲངས་ཐིང་། དོན་བསྟུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
རབ་འབྱོར་ལ་ཀླན་ཀ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བའི་ ཆེད་དུ་ ཟེ་ཆོམ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་མཛད་པའོ། ྒ; 

གཉིས་བ་(ཡན་)ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་བ། ཤཱ་རིའི བྱསབཀདཔའི སུན་འབྱིན 
དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྷོས་ནས་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་ 
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རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་བ་མ་ངེས་པའི་ལན་ཐེབས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བང་ཐལ་བ་སྦོང་བ)ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ།། ྣ' .ུ 

དང་བོ་(ཅོད་པ་)ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། ཐཱ་རིའི་བུས་ 
རྩོད་པ་དངོས་སོ།། 

དང་བོ་(རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་)ནི། ”༠༢༥རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་ 
བར་སྲོག་བཅད་པ་དང་། མི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་ལ། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བདག་གིས་ 
བསད་དོ།། དེ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ།། ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག་བོས་གསོས་ 
འདེབས་ན། ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་མཚུངས་བར་འདོད་ལ། ༠ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་དེ་ལ་ཇི་ 
སྐད་ཟེར་ཅེས་པའོ།” 

གཉིས་བ་༥ཤཱ་རིའི་བུས་རྩོད་བ་དངོས་)ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་འོ་ན་མི་ལམ་ན། གསད་བྱ་ 
གསོད་བྱེད། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསད་པ་དང་རམི་ལམ་མཚུངས་པའི་བྲིར་ཅེས་པའོ། འདོད་ན། མི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་ 
མིས་པས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བ་སྟོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོད་གྱིས་སྨྲས་བ། ཤཱ་རིའི་བུའི་སུན་འབྱིན་དེ་ཡང་། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་བྲིར་རོ།། སད་མིས་གཉིས་ལས་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་བར་ཡོད་ཀྱི། མངོན་ཞེན་དྲག་བོས་གསོས་བཏབ་ན། རྨི་ལས་གྱི་ 
ལས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ད་འགྱར་བས་སོ།། མི་ལམ་དུ་མི་བསད་བ་རྨིས་པས་ 


༡༠༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། །བ། ཤོག ༣༤༩-བ། བྲེང་ ”-བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༡-བ། བྲེང་ ”-པ། 


192 རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་རྒུན། 


དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་བ་༡ཏོ༤་༡”མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་བ་ 
བཅས་པའི་དབང་ལས་རྣམ་བར་བཞག་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་འདྲ་བ་ལ། 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཅིང་། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ 
ཆད་བ་ལས་ཀྱི་བསླབ་བ་བྱིན་པའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་བ་བཞིན་ནོ། 

གསུམ་བ་(ལུང་དང་འགལ་བ་ཀླང་བ་)ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཀླན་ཀ་)ནི། ཐཱ་རིའི་བུས། སད་བ་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀར་ལས་གསོག་པ་ 
ཡོད་ན། མདོ་ལས། ༢ 'ལས་དང་སེམས་བ་ཐམས་ཅད་ དབེན་པར་”གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

 གཉིས་བ་(ལན་)ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་བ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཡང་མི་འགལ་བར་ 


ཐལ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་བར་མེད་པང་གསུངས་ 


པ་ ཡིན་ ལ། ལས་འབྲས་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་ བའི་ཕྲིར་རོ།། ཤཱ་ ངིའི་ བུས་སླར་ཡང་དེ་ “་ལྟར་ 
` རྩོད་པ་ རིགས་ མི་རིགས་དབྱོད་ བ ་ནི། དོན་མ་ རྟོགས་པའི རྣམ" འགྱུར་དུ་ གསལ་ཏེ། 
གདུལ་བུའི་ ་དོན་༔ དཱ་ ཐེ ཚེམ་ཡོད་ བ་ ལྟར་ ་མཛད་ཀྱིས། ཤཱ་ རིའི་ བུ་ལ་ནང་འགལ་དྭ་ འགྱུར་ 
རམ་སྟམ་དུ་ བསམ་པར་མི་ བྱལོ། 

བཞི་བ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ།། 


དང་བོ་(ན་ཀ་)ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། མྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་་དེ་ཡང་རྫོགས་བའི་བྱང་ 


༡.ཐ ཀྭ སྡེ་བཀའ། ཤོར་ཕྱེན། ཏོ་ཁྲ། ཁ། ཐོག ༣༤༠ ག། དྲེང་ཅ་བ། 
ཁ། ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༢༨ན། བྲེང་དང་བོ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་ 
བ་སྣང་བས་དབྱད་བར་འཚལ། 
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ཆུབ་ཏ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ 
ལམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ། རབ་འཕྱོར་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་པ་ དང་། 

བྱམས་བ་ལ་ཁ་འབངས་པའོ། 

དང་པོ་(རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་བ)ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལན་དོན་ 
གྱིས་བཏབ་ཟིན་མོད་ཀི། ལན་མཐའ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གདབ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མ་ 
ཤོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་མར་འབུང་བ་དོན་ཡོད་པའི་བྲིང་རོ།། 

- གཉིས་པ་( བུ་མས་བ་ལ་ཁ་འཕངས་བ་)ཞནི། ཐཱ་རིའི་བུས། བྱམས་པ་ལ་དྲིས་པས། 
བྱམས་པས། བུམས་པའི་མིང་ལན་འདོན་ཏམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་ནི། ཁ་ཅིག 
བྱམས་པས་ལན་མ་བཏབ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་བར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྲིད་ཞི་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྱུབ་པར་བསྟན་ནས་མྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་བསློམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་ཅེས་དོན་གྱིས་ལན་མཛད་ལ། བྲམས་པས་ཀྱང་དྲི་བ་དེའི་ 
ལན་དངོས་སུུ་རྫོགས་པར་མ་མཛད་པ་ནི། དྲིས་ལན་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སད་པ་ དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཀླན་ཀ་སྦོང་བ། དེས་ གྲུབ་ བའི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་ངོན་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་བོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཏིད་དུ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་ 


194 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་བོའི་རྒྱན། 


འཁོར་བ་དང་མུ་ངའན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ དུ་ རྣམ་ ཕར་མི། 'རྟོག་པས་ ན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། 

རྣམ་བཤྭད། བུང་སེམས་ས་བརྒྱད་བ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་བཔ་ཅིད་ཀྱི་སྦྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བས་ན་བདེན་སྟོང་དུ་མཚུངས་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཏེ། མི་ 
མཐུན་པ་འཁོར་བ་དང་གཉེན་བོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་ 
དུ་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཛུ 

ས་བརྒྱད་བ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་གང་སྣང་ཡང་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ས་བདུན་བ་མན་ཆད་དུ་སྐབས་ 
འགར་སྣང་བ་ལྟར། སྒྱུ མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ ཡིན་ བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་ སྣང་ངོ་།། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐད་པར་མ་སྦངས་ཀྱུཏ་ བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ སྐྱེ བའི་གོ་སྙབས་ 
བཅོམ་བས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཏིད་ཀྱི་བྐྱོར་བ་ཐོབ་བ་ཞེས་རྣམ་བར་བཞག་གོ། 

| གཉིས་པ་(ཨྨན་ཀ་སྔོང་བ་)ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ།། 

` དང་བོ་(ཀྱན་ཀ)ཞི། 

འགྲེལ་བ། རྨི་ལམ་དང་ འདྲ་ བ་ཅིད་ ཡིན་ན་ མི་དགེ་བ་བཅུ་ དངསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བ་ 
མེད་པས། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ གཉིད་ ལོག་བའི་༢ ་གནས་སྐབས་ 
. བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། 

_ རྣམ་བཟུད། ཉིན་པར་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 

བ་དགེ་བའི་ལས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་བྱིར། 
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དབེར་ན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དྭ་ལས་གསོག་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཞེས་སྨོས་བ་ ་ནི་ཀླན་ཀ་འདེས་མཚོན་པའི་བདེན་ 
གཉིས་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ཀླན་ཀ་མཐའ་དག་གི་ལན་འོག་ནས་འཆད་པ་འདེས་མཆོན་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་བའི་ལན་ནོ།། 

དང་བོ་(ཁྱབ་པ་མ་ངེས་བའི་ལན་)ལ། ཧཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཁྱབ་བ་མ་ངེས་པ་ 
དཔེར་བཀོད་པ་དང་། དེ་དུ་མ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་བར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲགས་བའི་ཁྱབ་བ་མ་ངེས་པ་དཔེང་བཀོད་པ་)ལ་གཉིས། ཤློ་དོན་ 
དམ་པའི་ངོར་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མ་གྲུབ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། བློ 
ཀུན་རྫོབ་བ་རྟོག་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བའོ། 

དང་བོ་ཙཌླཾ་དོན་དམ་པའི་ངོང་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མ་གྲུབ་བར་ཇང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྱུ་ 
སེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

རྣབ་བཐུད། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སླ་བ་མདོ་སྡེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་ལུགས་ 
ལ་དོན་དམ་པར་ཏེ། བློ་དོན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་ བའི་གཟུང་ངོར་གསོད་བྱེད་ 
སུས་ཀྱང་གསད་བྱ་སུ་ཡང་བསད་བ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་རྒུན་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད། མ་ 
བསད་བ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་གཟུང་ངོར་ 
སུས་ཀྱང་སུའི་ནོང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད་མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་གཟུང་ངོར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེའི་གཟུང་ངོར་ཕྲ་ 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བའི་མཐར་ ཕྲུག་བའི་སྐད་ཅིག་དང་རྡལ་བྲན་ཉིད་སྣང་ལ་དངོས་བོ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་ 
མི་སྡོད་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་བར་འཇིག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་གྱུབ་པའི་མཐའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཤག ༥འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས།” 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་བྱུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པས་སྲོག་འགགས་པ། ཱ སྲོག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐད་ 
བའི་༤དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་བའི་ཆ་ཅན་ཡང་བློ་མ་འཁྱུལ་བའི་གཟུང་ངོང་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་༥ཤྲོ་ཀུན་རྫོབ་བ་ཏྟོག་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུབ་པར་ཡང་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བ་)ནེ། 

འགྲེལ་པ། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་འཇུག་བ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་རྟོགས་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བར་ 
འཇོག་པ། 

རྣམ་བཤུད། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དོན་དམ་བའི་ 'ངོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དུ་གསད་བྱའི་སྲོག་གི་གྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་ 
དངོས་བོ་གསོད་བྱེད་ཀྱིས་ སྐྱིད་བ་ལ་གསད་བུ་དང་གསོད་བ་བོ་ལ་སོགས་བར་རྟོགས་ 
པའི་ ཧྲོ་ནས་ སྲོག་ གཅོད་ པ་ལ་སོགས་བར་ རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བར་ འཇོག་པ ་དེ་ བཞིན་ དུ་ 
དོན་དམ་ དུ་ ་མེད་ན་ ་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ ་མེད་པའི་[ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་བའོ།། རང་ཉིད་ བརྣབ་སེམས་ 


༡༠༤མཛོད་གནས་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པབོ། 
༡༠༣"ལམང་རད་པའི་ ཞེས་ལཱ་ཆ་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་དྭ་གསལ། 
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དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ལ་སོགས་བ་དང་ལྡན་བ་ 
ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་པར་རོ།། སོགས་པས་ཡང་དག་བའི་ལྟ་ 
བ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དབ་མ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་བར་ཞེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ 
སོ།། ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱལོ། 

རྣམ་བཤུད། དབེ་དེ་བཞིན་དུ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་འཇལ་བའི་མཐར་ཟུག་དཔྱོད་བའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཐ་ 
ཕྱད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་དོན་ 
དམ་བང་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་ 
དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་གསད་བུ་གསོད་བྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་དེ་དང་མཐུན་ 
བའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་གསད་བྱ་གསོད་ 
བྱེད་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་བའི་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁུབ་བ་མ་ངེས་བའི་ལན་དེ་ 
དང་དོན་དམ་ལ་ལྷོས་ཏེ་འདོད་པའི་ལན་དེ་འགྲེལ་ཆུང་འདི་ལས་བྱོགས་གཞན་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་དང་། མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ། རྒྱས་པར་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཐད། ཅེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
ངེས་དོན་དུ་འདོད་བའི་མདོ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཞེས་སོགས་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ཡང་ན་ 
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་དེ་དང་དེ། | ཞེས་པའི་ཟློས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ལན་མཐའ་ཡས་པ་ 
མདོ་ཧང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་། ལས་ཁོང་དུ ཆུད་པར་ རྱ་བ་བའི 
དོན་ཏོ།། 

དོན'་ བསྡུས་ན། ལས་འབྲས་ ་བདེན་པར་མེད་ན། ཉིན་བར ཡང་ལས་གསོག་པར་ མི་ 
འཐད་ བའི ཁྱབ་བ་མེད་བར་ ཐལ། དོན་སྨྲ་ བ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་བློ་དོན་ དམ་པའི་ངོར་ 
ལས་འབྲས་ འཁོར་ གསུམ་ཚང་བ་ མེད་ ཀྱང་། བློ་ཀུན་ ་རྫོབ་བའི་ ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་ ཁས་ 
ལེན་པ་ བཞིན་དུ། ངེད་ དབབ་ མ་པ་ཡང་ལས་འབྲས་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ ་ངོར་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྟད་པའི་ ཚད་མའིཿ ཡུལ་དུ་ །ཁས་ལེན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། 


འགྲེལ་བའི་ ཚིག་འདི་ དག་ལ་བརྟེན་ ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་ གཉིས་ ་ཀྱིས་རགས་བ་དང་རྒྱུན་ 
ཨིན་ན། བདེན་སྟོང་དྭ་ཁས་ལེན་བས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྡར་གྱི་རྩོད་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་ཉིད་ལ་ཟློག་ན་འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་ལེན་བར་ 
འགྱུར་བས་རང་ཏིད་ཀྱི་ཅ་བའི་འདོད་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་སུན་འབྱིན་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་སྨྲ་བ་ ་མཁས་བ་སུ་ ཡང་མི་སྲིད་བས་ 
སྐུར་བ་གདབ་བར་ མི་བྱ་ལོ། 

གཉིས་ ་(དབེ་མ་གྲུབ་བའི་ལན་)ལ། དབུ་མ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྱུབ། དོན་སྨྲ་བ་ལ་དཔེ་མ་ 

གྱུབ་བའོ། ྦ 

དང་པོ་(དབ་མཾ་བ་ལ་དཔེ་བ་ཀྱུབ་བ༡ི། 

འགྲེལ་བ། གཞན་ཡང་། མི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས།་ དེས་ན་འབབབུ 
འདྲ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བས་དབེ་མ་གྲུབ་བོ།། ཱ 

རྣམ་བཤུད། ཏགས་མ་ངེས་ པ་ལས་གཞན་ཡང་ངེད་དྲབ་མ་བ་ལ་མི་ལམ་ ལས་ 
གསོག་པ་མེད་བའི་མཧན་དཔེ་ཡང་ དག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ།། ཏི་ ཤུ་བ་ལས། མི་ལམ་སེམས་ 





སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 192 


ཞི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས།། དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བས་མི་ལམ་གྱི་ལས་ 
འབྲས་བྱ་འབྱིན་པ་ཕྟོབས་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ནི་སློབ་དབོན་ཐ་སྱད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བའི་གྱུབ་མཐའ་དང་མཐྱན་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པས། རང་ལ་དབཔེ་མ་གྱུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་ 
བ་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དཔེ་མ་གྱུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་བས་སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་བའི་སུན་འཕབྱིན་འཕེན་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབེ་མ་གྱུབ་པ་ལ་འཆད་ན། དངོས་སུ་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཞྒོལ་བ་ 
དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་; ཀྱང་སྔར་ཇི་ལྟར་དོན་སྨ་བས་རྩོད་པ་ལྟར་ 
དབྱ་མ་བ་ལ་རྩོད་པས་སྔར་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་བ་(དོན་སྨྲ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྦྱད་པ་ནི། སད་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ན། རྗེས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། 

རྣམ་བཤུད། དཔེ་དེ་བཞིན་དྭ་ཧྒོལ་བ་དོན་སྨྲ་བ་རང་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ལས་གསོག་པ་ 
མེད་བའི་མཐུན་དབེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། མི་ལམ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
སྦྱོད་བ་ན། སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ། བདག་གིས་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ 
ཞེས་རྗེས་ཡུ་ཡི་རང་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། མངོན་ཞེན་དྲག་བོས་གསོས་བཏབ་ན་མྨི་ལམ་གྱི་ ྐ 
ལས་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ངེས་སུ་དོན་སླ་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་བ་དེའི་བྱིར། 


2༦0 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཤུན། 


གསུམ་བ་(ེས་གྱུབ་བའི་དོན་)ནི། 
( འགྲེལ་པ། ཁགི་ཆུ་ཡ་དབ་པ་དོག་བན་ལས་་ི་ས་པ་ 
ཉིད་དོ།། 
རྣམ་བཟྭད། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས ས་འདས་བ་ནི་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་མ་ངེས་ཤིང་ཡང་དག་བའི་མཐུན་ 
དཔེ་ ་མ་གྲུབ་པས། སུན་འབྱིན་ལྟར་ཏ སྣང་དུ་ གྲུབ་བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལོངས་ སྐུའི་རྱུ རྱ་ཞིང་དག་པའི་ བྱང་བ ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། དད ་ 
འགྲེས་བ། གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཏིད་ དུ་རྣམ་པར་ སྤོམ་པ་ནི་རང་ གི་སངས་ཤུས་ཀྱི་ 
ཞིང་དྭ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
རྣམ་བཤད། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་བ་ཞི་རང་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོ།། 
_ གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ༡ 
ཅག སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ།། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་བ།། . 
དེ་ལ ་དག་པར་ བསྒྲུབ་པ༼༠༠ཡིས།། 
_སངས་རྒྱས་ ཞིང་ནི དག་བ་ཉིད།། ༠༡ །། 


༡༠༠ བསྒྱུབས་པ་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་དོ་གསལ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫགས་སྦྱོར་བ། 2༠ཿ 


རྣམ་བཤུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ས་བརྒྱད་པ་པས་རང་གང་ད་སངས་རྱས་ 
འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་མ་དག་བ་དག་བར་བསྒྲུབ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དག་བར་སྒྲུབ་ 
བའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ ཡིས་ ་ཞིང་ དག་པའི་༔ སྦྱོར་ བ་ཐོབ་པའི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་བ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་བ་དང་སྐོམ་པ་དང་། 
རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་བཔ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་བོར་ལྷའི་ཉེ་ 
བར་སྦྱད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་བར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། 

རྣམ་བཤུད། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ།། ཞིང་སྦྱོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དག་བར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
དག་བ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ལོངས་བྤྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོད་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་བྱི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྐྱེད་བ་དང་། སྟོད་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་དག་བ་གང་ཡིན་བ་དེའི་གཉེན་པོར་གཡེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་ཨནྡྲ་ནཱི་ལས་མིག་ 
མངས་རིས་སུ་བྲིས་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་རྣམ་བར་དག་པ་ནི་ 
ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། 


༧*ཿ ་རྣམ་བཤད་ཕྙིང་བོའི་རྒྱན། 
གསུམ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། རང་གི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 'ཞིང་: རྣམ པར་དག་པ་ བསྒྲུབས་བ་ནི་ ཐཔས་ 
མཁས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་། དུ་ ་སངས་ཆུས་ ཀྱི མཛད་བ་བུ་དགོས་བས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ། 
རྣམ་བཟུད། ཞིང་ དག་སྦྱོར་ ལག་ཏུ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྦྱོར་ བ་འཆད་དོ།། | ཅུ 
མཚན་རང་གི་སངས་ྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 
ཅ་བ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། 
དྲག་ནམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི།། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་།། ༠༢ །། 
་མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་།། 
མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཐད་པ་དང་།། ཤོ 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་བ།། 
ཐབས་ལ་མཁས་བ་རྣམ་བ་ བཅུ། ༠༣ ། 
` རྡམ་བཤད། སྦྱོར་ བའི་ཡུལ་ནི་ ་ཡུལ་དང་ ཞེས་སོ།། སྦྱོར་ བའིངོབོནིཕོར་བ་ཅན་འདི་ 
ཉི་ཞེས་ བལོ། སྦྱོར་ བའི་ དབྱེ་ བ་ནི་དྲག་ ་རྣམས་ལས་ནི་ དས་བ་དང་ཞེས་བ་ནས་ཟབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ སྦྱོར་བའི་ བར་ རྣམ་བ་བཅུའོ།། 
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གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བཞལ་ 
བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསློམས་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། 
སྤོན་ལམ་གྲུབ་བས་གཞན་གྱི་དོན་ཕྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་བ་བྱེད་པ་དང་། 
དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆོས་དཀར་བོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་བར་ཐར་བའི་སློ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐང་པའི་སྒོ་མྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
། དྲ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་བྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ཆོས་བརྗོད་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ 
རྟགས་དང་། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། 
ཐེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་བའི་ཡུལ་རྣམ་བ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་བ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཟབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣག་བཤད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་ 
བ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བན་བ་དུས་དང་། མི་ཕན་བ་དུས་མ་ཡིན་ 


བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དག་སའི་སྦྱོང་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 


༩༠6 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཉུན། 

དེ་གང་ཞེ་ན། 

ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་བའི་བདུད་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདད་ཀིས་བར་ཆད་བུ་བར་ནུས་བ་ལ་སོགས་བའི་བར་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ སྟོབས་ཀྲིས་ཡང་དག:ཿ པར་རྒལ་བས་ སོ།། 

གང་འཆི་བ་བུང་བོའི་ བདུད་ནི་ཉེ་ བར་ལེན་ བའི་ཕུང་བོ་ལྔལོ། གང་གིས་འཆི་བ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ བདུད་ནི་ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ མོངས་བ་དང་ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སོ།། འཆི་བ་གང་ཡིན་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་གི་དབང་བོ་ 
འགག་པའོ།: འཆི་བ་ལས་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལྷའི་བུའི་བདད་ནི། གཞན་འབྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གོ། དེ་དག་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་ 
འབང་ཐོབ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་བའི་བྱིར་བདུད་ཅེས་བྱའོ།། 

ཐེག་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ ་ཐོབ་ནས་ ལྷའི་ བུའི་ བདུད་ལས་ འདས་ཤིང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས “འི་ང བདུད་ ་ལས་འདའོ། གཉིས་ ་ཀའི་ ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་འཆི་ བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་ སྟེ། ཚེའི འདུ་ ཐྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་དབང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱང་བོའི་བདུད་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ཐོབ་བ་ན་འདའོ། 

ཁ; ཐེག་བ་ཆེན་པོ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་ཞིང་། 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་ 
པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནའལོ། ྐ 

ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ ་ལ་དོན་ དམ་བར་མི 'གནས་བར་ཐ་ སྙད་དུ་ གནས་ བའི་ བོར བ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་བ་ཉིད་རྣམ་བར་བསྒོམས་བས་སོ།། 
གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འབངས་བ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ 
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དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ།། ཧན་རང་དང་ཤུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་ཐམས་ 
| ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་བར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀར་པོ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པས་ 
རྣམ་བར་དག་བས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་བས་སོ།། 

གང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ད་མར་གོམས་བར་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།། རྒྱུའི་མཚན་མ་བདེན་བར་མེད་བར་རྟོགས་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་བར་ 
ཐར་པའི་སློ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་གྲངས་མེད་ད་མང་གོམས་པར་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་བ་བདེན་བར་མེད་བར་ཏྟོགས་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་བར་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལས་བརྩམས་ཏེ། དྲི་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་བ་ཅན་ ལ་བྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཁུད་ 
བར་ཅན་ཐོབ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐྱན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ཆོས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ཏུ་གོ་བར་ནུས་བའི་ཐ་སཱད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཚད་མེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་བཔ་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྙལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མར་མངོན་སུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་བས་ 
དྲི་བའི་ལན་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྐབས་འདིར། མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མཛད་དོ།། 


2༠6 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཧུན། 


གསུམ་བ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
ཅ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ བ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའིཡནངག་གི་བསྟནབཿ ་བཅོས་ 


མངོན་ བར་རྟོགས་ བའི་རྒྱན་ཊ ཅེས་ ་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ ཀུན་ མངོན་ 
པར་རྫོགས་ ་པར་རྟོགས་པའི་; སྐབས་ ཏེ་བཞི་པའོ། །། 


འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏཱ ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི: ཧྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་ བའི་འགྲེལ་བའོ། ། 


- རྣམ་བཟྭད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་ ུྲ 
ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ བཤད་སྙིང་ ལོ་བ ཅེས་བུ་ བ་ལས་ པས་སབས་བཞི་པ། པའི་ 


འགྲེལ་བའི་ཿ བཟད་པའོ། ་ 


༄༅༅ ་ ;ཿ 7 . 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 

ཤཿ གཉིས་བ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(འབྲེལ་བཀོད་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་རྫོགས་བར་རྟོགས་བ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས། གྲོ་སླ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 

རྣམ་བཤུད། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བ་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོམས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་བར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་གོམས་པ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 
བའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ།། རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་ 
བ་བསྙད་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྩེ་མོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་བ་༥ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། མཐོང་ལམ། སློམ་ལམ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ།། 

དང་བོ་(བཱོར་ལམ་རྩེ་མོ་)ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་བསྡུ་བལོ། 

དང་བོ་(སོ་སོའི་ངོ་བོ་༡ལ། དྲོད་ཀྱི་རྱེ་སྦྱོར། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་རོ། 

དང་བོ་(དྲད་ཀྱི་ཅེ་སྦྱོར་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། རྩ་བ་ནི། 


298 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ྱན། 


རྩ་བ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བྱར་ལྟ་ལ་སོགས།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས།། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད།། ¦|? ྷ ། 
རྣམ་བཤད། ཅེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་བའི་ རྟགས་རྣམ་བ་བཅུ་ གཉིས་ དག་ཏུ་ 
མདོ་ལས་བཞེད་དེ། སློམ་ཊ བྱུང་ གི་སྟོབས་ ཀྱིས་རྨི' 'ལམ་ན་ཡང་ ཆོས་རྣམས་ ཀུན་རྨི་ ལམ་ 
ལྟ་བུར་ཞི་ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ ཏིང་ངེ འཛིན་ ཀྱིས་ལྟ་བ་ ལ་སོགས་རྣམ་བ་ ་བཅ་ ་གཉིས་སུ་ 
མདོ་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
སད་པའི་༔ སྐབས་ སུ་སྟོང་ ཉིད་ལ་དམིགས་ བའི་ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
ལམ་ནུ་ ལན་གཅིག་དེ་ ལྟར་ དམིགས་ནུས་ ན་ཡང་ ཅེ་སྦར་ཐོབ་བའི་ རྟགས་སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། 


མདོ་ནི། རབ་འབྱོང་གང་བྱང་ཆེན་མྨི་། ་ལམ་ ༡ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མི་ལས་དང་. 
འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ།” ཞེས་པ་ནས། ”“བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྦྱོད་བའི་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།” ཞེས་སོ། ( 


༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག-༡༤༡བ། ཕྲེང་ ༣-བ། ཚིག་སྦྱོར་སོགས་མི་མཐུན་པ་ 
སྣང་བས་དཔྱད་བར་འཚལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉགས་དང་ཐོ་ཡིན་བར་མངོན། .. 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་༣༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྲིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཐོག་བ༨ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ “༢ན། ཕྲེང་ ༣-བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ 
རྟགས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ། ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 202 


གཉིས་བ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་བར་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་བའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་བ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་བར་འཕྲུལ་པ་དམིགས་བ་ 
དང་། དམ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་བ་པྲོན་ད་འགྲོ་བ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ད་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་བ་ཆིག་པ་རབ་ཏ་ ཞི་བར་བྱེད་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་གྲུབ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བ་མི་མ་ཡིན་མེད་པར་ ད་པའི་བདེན་པའི་ 
ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པས་པ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཅེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་བ་ཐོབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སྙབས་ཀྱི་ཀྱད་བར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། 

སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་བའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ ( 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སད་དས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བའི་ཕྱིར། ད 

རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


210 རྣབ་བཤད་སྙིངབོའི་ཨྱན། 


བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་ར ་སྤིན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བརྒྱ་ 
སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་བ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྣམ་བར་འཕྲུལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏི་ཆོས་སྟོན་བ་སོགས་མི་ལམ་དུ་དམིགས་ 
པ་དང་། བདག་སད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བ་དང་། སད་བ་ 
དང་རྨི་ ་ལམ་ 'གྱི 'གནས་སྐབས་ན་ཡང་དམྱལ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ 
སྔོན་ དུ་ འགློཿ བས་རང་གི་ སངས་ྱས་ཀྱི་ ཞིང་དུ་ ངན་སྐོང་གི་མིང་ཡང་མེད་པར་ གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་ངན་ སོང་ སྤོང་བ་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་པ་དང་། མི་ ་ལམ་དང་དད་བ་ན་གློང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 
པ་མེས་ ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྲུབ་བ་དང་། སད་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བ་དང་བྱད་མེད་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བ་མི་མ་ཡིན་བས་ཐིན་བ་ན། 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་བས་དེ་དག་མེད་བར་བྱེད་བའི་བདེན་བའི་ཚིག་གྱུབ་བ་དང་། མངོན་ 
བའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་བདུད་ཀྱི་ལས་མངོན་བར་ཤེས་བས་པ་རོལ་བཏུད་ཀྱི་ལས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ དོན་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་སྒོམ་བྱུང་ གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་ མངོན་པར་ཞེན་ ཏ 
བ་མེད་བ་དང་། ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ སྐྱོན་མེད་པ་ སོགས་ལ་གནས་བས་སངས་ཆུས་ཀྱི་ བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་མོའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་རྩེམོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་བྦྱོར་བཞི། ་ 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་ མཆོན་བའི་ རྣམ་ང བར་ འཕེལ་བ་རྣམ་བ་དུ་ ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན། རྣམ་བར་ ་འཕེལ་བ། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ཡམ 


རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་རྩ་བ་ནེ། 
རབ། འཛམ་བྱ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས།། 
རྣམ་མང་ད་ནི་དཔེར་མཛད་ནས།། 
རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ།། * །། 
རྣམ་བཤུད། ཧེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ 
རྣམ་བར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་བོབ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རགྒས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་ 
བ་མང་དུ་ནི་དབེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་བ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༼“གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་བླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་ལ། དེ་རྣམས་ནམ་འཚོའི་བར་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས། 
བཀུར་སྙིར་བྱས་བ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ཧེར་ཕྱིན་འདི་གཞན་ལ་པྟོན་བ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་རྣམ་བར་སྤྱོད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ 
སང་དུ་འཕེལ་ལོ།།” ཞེས་པ་ནས། ““གལ་ཏེ་འདི་པྭམ་དུ་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ།། ཤེར་ 
ཕྱིན་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བསྒྱུབ་བར་བྱའོ་སྭམ་སྟེ། གལ་ཏེ་ །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཤེར་བྱིན་ལ་ 
མི་བྤྱོད་དོ།” ཞེས་པའི་བར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ།། 
༣ འཛམ་བྱའི་ ཞེས་ཞོལ་དབར་ནང་དུ་གསལ། 


༤ ཀཀ།་སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག་༢༩་ན། བྲེང་ ”་བ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། དྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༤༢-ན། གྲེང་ ཆཔ། 
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གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བྱ་གླིང་ལ་སོགས་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྩེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ལྷག་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་ སྤྱི བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ ཐོབ་ པ་དང་། བྱངཆུབ་, པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་ དམིགས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་ སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཐོབ་བ་ལས་ཁྱུད་པར་ད་འཕགས་པ་དང་། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
འོང་བ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བ་དང་། སྟོན་བ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་བས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི རིགས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཅིད་འཐོབ་པའི་ རྒུ མཚན་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན བའི་ ཨི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་ སྐྱེ བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
བར་རྟོགས་པའི་སེམས་ རབ་ཏུ་ མི་ སྐྱི བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཀུན་བསྡུས་ བ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་ཕོ་དཔེར་མཛད་ 
ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་བར་དུ་འཕགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བཅུ་ དྲུག་གི་ ངོ་ཐོ་ 
ཧིད་ནི་རྣམ་པར་འབེལ་བ་ཡིན་ནོ།། , ; 


-------------ཤླྲླ«ྲ+2ྨནྨྲྨྨྨ་་་་་་-~- 
* ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༤༧༨ན། བྲེང་ ༧-པ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་ཕྱིན། ཙ། ཤོག་ ༠༠-པ། ཕྲེང་ ༤-པ། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཡིན་བར་མངོན། 
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རྣམ་བརད། རྩ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་བའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ།།མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་བཔོ་དཔེར་མཛད་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་གོང་དུ་ཁུད་བར་དཱ་འབགས་བ་ཐོབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

བཅུ་དྱུག་པོ་གང་ཞེ་ན། 

ཅྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཇི་ཕྟེད་ཀྱིས་དེ་པ་ལ་མཆོད་བ་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འབགས་ 
བ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བས་ཁྱད་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱིར། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་བར་རྟོགས་བའི་བྱིར། 

འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་བ།ཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་བར་དུ་འབགས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་དྲང་ད་གས་ཤིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ལྟའི་ 
རིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། རྩ་མོའི་ཤེར་བྱིན་གྱི་མཐུས་བདད་ཐམས་ཅད་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་དང་ཐེག་བ་གཅིག་ལ་ཞུགས་བའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་ཤིང་བསླབ་པ་མཚུངས་བར་གནས་བ་ཞེས་བུ་བ་གང་ཐག་ 
གཞན་ལ་ལྷོས་བས་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 


༦༢༦༥ང་ཡམ་ཡ་ཨ་༩༤༡༦༦༠༧༣༩༩༧༩༩༣༩༤༥༩།༡༦༦༩༧༡༤༧༧༩༠༦༧༧༦༥༩༩༦༥༥༤༩༢༧༦༦༡༩༩༦༦༧༩༦༩༢༦༧༦༩༠༡༧༧༦༩༡༤༩༠༦༠༦༦༩༦-༩༥༦༩ ༦༩༨༠ ༦༡༤༡ ༡ མ་ས ༡༩༡ ཁཅ་ལལ། ༧ ཨ་ཚ ང་ཚབ འས ༡༡༡ ༦།ྱ་ལས་ ཐའ ཉཱ །ཀི་ོང་ སྲ ཚ་གས ཡང་།ཐ་ཚ་ང་ཐང་ཨ་ཨ་ཀང་ཀ་གཀ་་གས་ཐ་ང་ཚཤ་འང་ཀཁ་འབ་ཚཚཀཚཀཀ་གཇཇཇནན་ 


༧4 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་བོའི་ཨྱན། 


ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་བར་འབེལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་སློམ་བྲུང་གིས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

བསྒྱུབ་ བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྩེ་མོའི་ འི་ཤེར་ པིན་ ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས ཀྱི་རིགས་ཅན་ དུ་ 
འགྱུར་བ བ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བའི་ གྱུ །ཚན་སྤོཿ སྦྱོར་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐོ ་ཐོབ་ ་པའི་ ་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་ ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མཐུས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ བྱོགས་ ཀྱི སེམས་སེར་ སྣ་ སོགས་མི་ སྱེ བའི་ཡོན་ ་ཏན་ཐོབ་བའི་ ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ བདེན་པར་ འཛིན་ པའི་ཀུན་བརྟགས་ ་མངོན་ གྱུང་དང་ལྡན་པར་ 
རྟོགས་པའི་་ སེམས་ རབ་ཏུ་ མི སྦྱི བ་རྩེ་མོའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི' ནང་ 
དུ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན བ་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ བྱིར། སྦོམ་བྱུང་ 
གེ ཟེག་པ་བ གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། 
རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ བར་གྱུར་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ནང་ གཙོབོར་༔ གྱུར་ པ་སྔ་ ་མ་ལས་བསོད་ ནམས་གཞན་རྣམ་པ་ 'བཧྱད་དོ། 

གསུམ་པ་པཏོཿ ཟོད་པའི་ འི་རྩེ་སྦྱོར་ ལ་གསུམ་ཀྱི་ དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ ལྟར་རྣམ་བར་ འཕེལ་བའི་ རྣམ་ བར་ སྦེལ་བའི་ རང་ ང་དབང་དུ་ གྱུར་བ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ ་བའི་མཚན་ཧི ཅཉིད་ རྣམས་ནི་ ངེས་པར་ བརྟན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ ང་བརྟན་པ། 


རྣམ་བཤྭད། ཅེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་བར་བརན་ པ་བཟོད་བའི་ཅེ་སྤྱོར་འཆད་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟལ་བསོད་ནམས་རྣམ་བར་འབེལ་བས་ཐབས་ 
ཐེས་ཀྱི་རྟོགས་བ་བརྟན་ བོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་རྣམ་བར་སྤེལ་ 


བའི་རང་དབང་དྭ་ གྱུར་བ་མཐར་བྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བ་ 
ངེས་བར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


སྐབས་ལྔ་བ། ེ་མའི་སྦྱརབ 215 
གཉིས་བ་ཅ་བ་ནེ། 


རྩ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ།། 
བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད།། ༣ ། 


རྣམ་བཤྭད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་བ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བ་ནི་ 
མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་བས་བསྡུས་བ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མདོ་ལས་བཤད་ 
བ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་བའི་བྱིར། 

མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ས་དགུ་བ་ནས་ཐོབ་བ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ།། 


མདོ་ནི། ༠ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གང་ 
གིས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་དམིགས་པ་དེ་དག་གིས། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག རང་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཐག་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག།” ཅེས་སོ།། 


༅ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༤༡༨ན། ཕྲེང་ *-པ། 
ཁ ཧི་ཁི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༠༡༨5] ཕྲེང་ ༠-པ། 


216 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
་གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནེ། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་ 
ཕྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་ཐའི་གནས་སྐབས་ན། སཱིང་རྗེ་ཆེན་བོ་མངོན་ད་ 
བྱེད་བའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་བླ་ན་མེད་ 
བ་ནི་ངེས་པར་ ་བརྟན་ ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། དེཿ ཆོས་ ཅན། ངེས་པར་ བརྟན་ ་བའི་ རྩེ མོ་ ཡིན་ ཏེ། ཐབས་ ཤེས་། ཁུད་ 
པར་ཅན་ ་ཐོབ་ པའི་ངེས་ཆ་གསུམ་ པ་ "ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། ཐབས་བརྟན་པ་ཀྱད་ པར་ ཅན་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་ ལྟར་། གཞན་ ་དོན་ སྒྲུབ་བའི་ ཡང་དག་ བའི་ཐབས་། ལ་ མཁས་ ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མཉམ་ 
གནཞག་རྣམ་པར་མི རྟོག་ང པ་ ཏོགས་པའི་ གནས་ སྐབས་ ་ན་ ཡུང་ སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སཱིང་རྗེ་ ཆེན་ 'པོ་མངོན་ དུ་ བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་ཡོངསཿ སུ་ 
མི་གཏོང་བའི་ མཚན་ ིད་ 'ཐོབ་པའི་ཕྲིང། 


ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མགྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་གོང་ད་སྨོས་པ་སུམ་ཧུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡོངས་ཕསུ་རྫོགས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་བས་ངེས་བར་བརྟེན་པར་འགྱར་བའི་ 
ཿ མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་བ་ཡིན་བས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་བ། | 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོང་བ། 27 


རྣམ་བཤུད། བརྟན་པའི་རྩེ་མོ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ་སེམས་ཀན་ཏ་གནས་པའི་ཅེ་ 
མོ་འཆད་དོ།། དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་རྩེ་མོས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་བར་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་བར་བརྟན་པར་གྱུར་བའི་ ཟབས་ཤེས་ ཉི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ར་བ། གླིང་བཞི་བ་དང་སྟོང་དག་དང་།། 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས།། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ།། 
ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། ༤ 


རྣམ་བཤད། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་མདོ་ལས་ཡོངས་སུྱ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་བ་དང་སྟོང་དག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཆུ་དག་སྲང་ 
གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཧིད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ནས་བསྟན་བའི་བྱིར། 

མདོ་ལས།༼ “མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་བ་ཡི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བརུང་ 
རུང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན།” ཞེས་སོ།། 


༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༤༠-༨ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༠༢-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བང་མི་སྣང་ངོ། 


པབ རྣམ་བཤད་སྡིང་བོའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚད་སྲིད་བ་ནི་ སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ 
སོ།། ཞེས་པྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་ བཞི་ པ་ལ་སོགས་པ་ སྟོང་གསུམ་ ་བའི་འཇིག་ 'རྟེན་ ནཀྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་བ་ རོལ་ཏུ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཏཁྱད" པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ བསོད་ ་ནམས་མང་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏ་ གནས་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད། གླིང་བཞི་བ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་ཆེན་པོ་སྲང་གྲངས་དང་། ཆུ་རྣམས་ 
སྒྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཐིགས་པའི་ གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས 'ཚད་བཟུང་ བར་ནུས་ཏེ། ་ཏེ། ཚད་ 
སྲིད་བ་ནི་སྲང་ཚད་ ཀྱིས་གཞལ་བར་ ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཚུལ་གྱིས་དེ་ ལྟར་ནུ ནུས་པའི ཕྱིར། 
མདོ་ལས། སྐབས་འདིར་ སྦྱིན་བ བའི་ ་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ བ་ ་ལ་སོགས་བ་མངོན་ པར་རྟོགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ རིགས་ཡོངས་སུ་ 'རྫོགས་ ་པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཚོགས་ ཀྱིས་། བསྡུས་ པའི་ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ མཚན་ ་ཉིད་མདོ་ལས་བརྗོད་ བ་ནི་ 
སེམས་ ཀུན་ཏུ་ ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ ་ཨིན་ནོ།། 


མདོ་ལས། ཅི: ལྟར་ “བརྗོད་ན་བླིང་ བཞི་ བ་ལ་སོགས་སྟོང་ གསུམ་པའི་, འཇིག་ཏྟེན་ གྱི་ 
ཁམས ་རྣམས་ ཀཱི་སའི་ 'དཀྱིལ་ 'འཁོར་ སྲང་གྲངས་ དང་། ཆུ་ སྒྲའི་ རྩེ་མོའི་ གྲངས་ ་ཀྱིས་ / 
ཐིགས་པའི་ཚད་བཟུང་ནས་པ་ སོ་ སོར་ ་དཔེར་ ་མཛད་ ནས་ “དཔེ ༠དེ་ དག་ ་ལས་བྱང་སེམས་ 
བཞིའི་དགེ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་ད་འབགས་ཤིང་། ཚད་ 
ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོན་ནས་བསྟན་བའི་ཧྲིར། ་ 


དངོས་སུ་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་བ་དང་། སྤྱོད་བ་ལ་ཞུགས་བ་དང་། བྱིར་མི་ལྡོག་བ་ 


སབས་ལྔ་བ། ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 219 
དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ 
སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། རྟགས་ལ་སོགས་བ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ དོ་བ་ལ་སོགས་བ་ངེས་ 
བར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་ད་ཆུད་པར་བྱའོ། 


རྣམ་བཤཐད། རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སོ་སོ་བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་བོ་དེ་དག་ཞི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ དུ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ ངོབོ་ཉིད་ 


ཡིན་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྲང་གཉེན་སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། 
དང་བོ་(མཚམས་ཕྱང་བ་)ཞེ། 
འགྲེལ་བ། ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐྱན་བའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤུད། ངེས་པར་འབྱེདཱ་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་རྩེ་མོ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་མོ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་བ་(ཟྲང་གཉེན་སོ་སོའི་དོན་བཤད་བ)ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའོ། 
དང་པོ་(ཕྲང་བྱ་རྟོག་པ་༡ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་བར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་དང་། འཛིན་རྟོག་མདོར་ 
བསྟན་ཏོ།། 


220 ་རྣམ་བཤད་ཕྱིང་བོའི་ཨྱན། 


དང་བོ་(གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་༡ེལ། གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྤྱར་བ་ཧི། 


འཐེ ༩ དེ་ལ་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་གཉེན་བོ་དང་བཅས་པ་ རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 


བས་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་གཟུང་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ། 
རྣམ་བཤད། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་ལ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཅ་བནི། ་ 
_ ཅ་བ། འཇུག་བ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ།། 
་ གཟུང་བའི་ྣ རྣམ་ རྟོག་སོ་ བོར་ དེ། 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ།། ྦ 
མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ།། *” །། 


རྣམ་བཤད། བྱང་སེམས་མཐོང་སྦང་འཇུག་བ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་གཟུང་བའི་ རྣམ་རྟོག་ 


དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བས་དགུ་ 


དགཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ བཞིན་ ཡུལ་མིན་ བའི་ འཛིན་པ་བདག་ཅིད་དག་ཏུ་ ཤེས་བར་ བྱ་སྟེ། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་ ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ ཕྲིར། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཇུག་བ་དང་ལྡོག་བ་མི་ དམིགས་པ་དང 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ ཆོས་ལེན་ པ་དང་འདོར་ བའི་ སློ་ནས་ གཟུང་: ་བཀོ། ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཏོན་ མོངས་བ་ད དང་འདྲ་པ་མི་མཐུན་པའི་ ཤྱོགས་སུ་ གྱུར་ བ་ཡུལ་གྱི་ དབྱེ བས་སོ་ 
སོརྡ་ནམ་པ་དྭག་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་མ། འབྲེལ་བར་འཇུག་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག 
ཏུསྡང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱགོ། 


སླབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 241 


རྣམ་བཤད། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེན་ 
པའི་གཟུང་བ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུང་བའོ་ཞེས་གཟུང་བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐོང་སྦང་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
སྦང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ལས་ཆེེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་, 
སོ་སོར་རྣམ་བ་དགུ་དགུ་ཡོད་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འཛིན་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རང་ཡུལ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ཚོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བར་བདེན་བར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
གཉིས་བ་(འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་བྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་འཛིན་ 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་བ་གཉིས་བོ། 
རྣམ་བརྲད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 
ར་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས།། 
སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར།། 
རྣམ་རྟོག་འཛེན་པ་དག་ཏུ་འདོད།། 


༩༧ རྣམ་བཤད་ཕྙིང་བོའི་རྒྱས་ 


རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྦང་རྫས་འཛིན་རྟོག་བ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དྭ་འཛིན་པ་དང་། འཐགས་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་ 
བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་འཛིན་བ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
རྣམ་བར་རྟོག་པའི་འཛིན་བ་དག་ཏུ་འདོད་བའི་ཕྱིར། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་བར་དང་། དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་རྟོག་གི་ ནྣམ་གཞག་ནི་ སྦར་ སྐབས་དང་བོར་བཤད་བ་བཞིན་ཤེས་ 
ངཔར་ བྱགོ། 201 (1 1 , 


ཅ་བ། དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད།། ‹ ༠། ་ 


གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་“དེ་བཞིན་ཉིད། 
དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་ འདོད། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། 
ངོ་བོས་སྟོང་བའི་མཚན་ཏིད་དོ།། ༧ ། 
རྣམ་བཤྭད། དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་དགུའི་ བདག་ཉིད་དུ་ ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱིས་ 
དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གནས་ཚོད་དང་མཐྱན་བའི་ཡུལ་གང་གི་འཛིན་ ' 
བར་འདོད་བ་མི་རིགས་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ 
འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ དག་འཛིན་བ་མ་འབུལ་བ་ཡི་ངོ 
བོས་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། འདོད་པའི་དེའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ གྲསངས་ཝེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་ བོ་ད་འགགསཔའི་ གང་ཐག་དག་ 


° འརིན་པ་ ནས་ནོལ་དཔད་སས། 
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གི་གོ་རིམ ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྔ ས་དང་བཏགས་བར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་བ་དག་ 
་ཡོད་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་བ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་བ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་བོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དག་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ 
ཇོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ ལྕ་བ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བུའོ། 
རྣམ་བཤུད། རྟེན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་ཆྒུད་ལ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་བར་ཡོད་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྲང་རྫས་སུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱི་བ་ ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
བྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐྱན་བ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།། དེར་ 
ཐལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་བ་གང་གི་ཡང་འཛིན་བ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་དག་གྲི་ཡུལ་གྱི་དངོས་བོར་ གྱུར་བ་གཟུང་ ་བའི་དོན་དག་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་ད་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེའི་ཕྲིར། 
སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུང་ཏྟོག་རྒྱས་བཤད། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་(གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་)ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག ལྡོག་བ་གཟུང་རྟོག་གོ། 


224 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
དང་བོ་(འཇུག་པ་གཟུང་ཏྟོག་ )ལགསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། གཟུང་བའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ དང་པོ་འཇུག་བའི་ཏྟེ རྟེན་ ཅན་ཇི་ ལྟར་ རྣམ་བ་ 
དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་བཤྭད། གཟུང་བའི་ཞེས ་སོ། 
གཉིས་པ་ར་བ་ནི། ( 
ཅ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི།། 
ཿ ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྱུལ་དང་།། 
. མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དང་།། “ ། 
རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ།། 
_ འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི།། 
རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་༔ རྣམ་དགུར་འདོད།། ༩ ། 
རྣམ་བཤད། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་ རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 


དགུར་འདོད་ དེ། ཐེབ།' ཆེན་ གྱི ལམ་འབྲས་བུ་ དང་བཅས་ བའི་ ་ངོ་བོ་ ཧིད་ ལཿ སོགས་ང བ་ 
ཡུལ་གྱི དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་: པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ལས། ༼ “རབ་འབྱོར་ འདི་ཇི ཇི་པྭམ་དཱ་ དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བ ལྟ་བུའི་ ཁི་སེམས་དེ་ ཁོད་ཀྱས་ 


༡༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༤༧-ན། བྲེང་ ༠-བ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཁྱིན། ཅ། ཤོག་ ༧༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
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ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངམ།” ཞེས་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ༠“ ཤིང་གི་འཁྱུལ་ 
འཁོར་མཁན་གྱི་དཔེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་རྟོག་བསལ་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ།” 


གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དབེན་པས་དབེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 
སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཤེས་བའི་དམིགས་པ་མ་འཁྱུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱིས་གཏེན་པོ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། 
དམན་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་བསྲིང་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་བར་སྒྲུབ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མུ་ངའན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བྱ་ལ་སྦྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་ 
འཇུག་བར་བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་རྣམ་བ་དགུ་བོ་མཐོང་བའི་ཡམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་བར་ 
བཞེད་བ་ཡིན་ནོ།། ྐ 

རྣམ་བཤུད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཧིད་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་བར་ཞེན་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ བ་དང་བོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་བོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


༡༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཨ། ཤོག *༡-༨ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཁ། ཧི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་ས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༧༤-ན། བྲེང་ ༤-བ། 


2༠ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ་; 

དགུ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་བར་རོ།། 

དང་བོ་(བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཇུག་བྱ་ཕྦྱི་)ནི། དོན་དམ་པར་དབེན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གིས་དོན་དམ་པར་དབེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་བར་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཟ་ཕྟད་དུ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ གཉིས་བ་(བྱད་བར)ལ། ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའོ།ཐ 

དང་པོ་(ལས་ཀྱི་ཤུ་)ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་)ལ། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། སྡང་བ" 
འཇོམས་པའི་ ནུས་བའོ།། ཱ 

དང་པོ་(ལམ་དངོས་ )ནི། དེཿ ཆོས་ ཅན། ། མཐོང་ ་བ་ལ་སོགས་བའི་ ལམ་ཡའ་ དག་བར་ 
འགྱུབ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ མེད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱར་རྟོགས་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ (ལམ་གྱི་དམིགས་པ )ནི། ཤེས་ པའི་ ་དམིགས་པ་ མ་། ་འཁྲུལ་བ་ལ་དམིགས་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ ཟད་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཐྲང་བྱ་འཇོམ་པའི་ནུས་པ་)ནི། སྦང་བྱ་སེལ་བའི་ ནུས་བ་ཁྱད་བར་ ་ཅན་ཐོབ་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་བླང་བར་ བྱ་བ་དང་། སྐྱོན་ མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་ 
བའི་དོར་བར་བུ་བ་ཉིད་སྱིས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ གཉེན་པོ་སྐྱེ་ བ་དང་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ༧27 

འཇོམས་པའི་ནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྲིར། 

གསུམ་བ་(ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་༡ལ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(རང་དོན་)ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱག་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། རྟོགས་པ་གང་ཞིག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་བ་(གཞན་དོན་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་བ་དང་། ལས་དང་། འབྲས་ 
བུའོ། 

དང་བོ་(གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་བ་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོར་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་དམན་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་བ་(ལས་)ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་བར་བཀྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་(འབྲས་བུ་)ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མུ་འན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དགོད་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་(ལྡོག་བ་གཟུང་རོག་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་བའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 

རྣམ་བཤད] གཟུང་བའི་ཞེས་སོ།། 


28 རྣམ་བཤད་སྙིངབོའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར།། 
རྟོགས་པ་དམན་བ་ཉིད་དང་ནི། 
-  ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་།། ༡༠ ། 


གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་།། . 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་བ་དང་།། 
ཧི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་།། ༡” ། 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ ཞེས བྱཿ བ་ལ།། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ འདི། 


ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ།། 
ཉན་ཐོས་ ལ་སོགས་ ཡིད་ལས་འབྱུང་།། ༡༢ །། 


རྣབ་བཤད། བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ལྡོག་ པའི་ཕྱོགས་ ་ཀྱི་ རྟེན་ ཅན་ 'ཧན་ ་ཐོས་ ལཿ 
སོགས་པའི་ཡིད་ལས་ བྱུང་བ་ དམན་པའི་ལམ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ལྡོག་བྱར་ བདེན་ 
བར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་བར་ ལྕུང་ བའི ཕྱིར་རྟོགས་པ་ དམན་པ “སོགས་ཡུལ་གྱི་ པོ ནས་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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མདོ་ནི། ༢༥རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན། འཁོར་ལོ་ རཾ་བའི་མིང་མི་ཐོབ་པོ།། ཞེས་པ་ནས། 
༡༢༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྔོན་དུ་འདོད་དོ།།” 
ཞེས་སོགས་སོ།། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། ཁ; 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་གུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ ཏུ་ལྟུང་བ་་ ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་བ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་བོ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་ཀྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཆེན་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་, ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཉེན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་བ་ཅཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། མ་ 
རིག་བའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྲྦངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༡༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༠༡༨ན། ཕྲེང་ ༠-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ 
པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༧"༨ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༡༣ ”། སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༠༠༡ན། ཕྲེང་ *-བ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་ 
མཁས་དཔྱད་པར་འཚལ། | 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༧"-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


པ་ རྣམ་བཤད་བྲིང་བོའི་རྒྱན 


མཁྱེན་པ་ཉི དྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏྭ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དྭ་ལྡོག་ བར་བྱའོ། 

ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་བར་རྟོག་བ་གཉིས་བ་ལྡོག་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་རྣམ་བ་དགུ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་བར་བཞེད་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། གཟུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡུལ་དུ་བྱས་བའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུ་བོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་) སྐབས་ཀྱིས་སྲང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་  ཡིན་ཏེ། དེས་ཀོད་ ཀྱི་ས་ 
བོན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་བ་དམན་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་ | 
ཡོངས་འཛིན་ དམན་ བ་དང་། དོན་གཉིས་ སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་དམན་བ་དང་། སྦངས་རྟོགས་ 
ཁུད་ པར་ཅན་ལས་ ཉམས་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཁུད་བར་ ཅན་མ་ཐོབ་པས་ ཉམས་པའོ། 

དང་ བོ་(ཉན་རང་གི་ ་ལམ་འབྲས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ ”)ཏི། ཧན་རང་ཆོས་ ཅན། ཐེག་ ཆེན་ 
_ ལས་རྟོགས་པ་དམན་ བ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་ ཀྱང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བདག་ཧྱེན་ཡོངས་འཛིན་དཔན་པ་)ནི། ལས།བྱད་པར་ ༦ཅན་གྱིས་ ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཐབས་ལ་མཁས་བ་དང་ བུལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།། 
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གསུམ་པ་(དོན་ གཉིས སྒྲུབ་ ་བའི་ཐབས་དམན་བ་)ལ། གཞན་དོན་ སྒྲུབ་བའི་ ཐབས་དམན་ 
བ་དང་། རང་དོན་ སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས་དམན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི ་དོན་ སྒྲུབ་བའི་ ཐབས་ 
དམན་བའོ། 

དང་པོ་(གཞན་དོན་སྒྲབ་བའི་ཐབས་དཔན་པ་)ནི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཙམ་སྦོང་ནུས་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་གཉེན་བོ་ཚང་བ་མ་ཡིན་བ་ཅིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རང་དན་སྤྲབབའི་ཐབས་དབན་བ་)ཉི། ཐར་བར་གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཧིད་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་བ་ཅིད་ཀྱིས་སོ། 

གསུམ་བ་(གཉིས་ཀྭའི་དོན་སྒྱུབ་བའི་ཐབས་དམན་བ་)ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད་ཐང་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་བཔོ་གསུམ་ལ་མི་ 
འཇུག་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

བཞི་པ་(ཐྔངས་རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་བ་)ལ། སྦངས་པ་དམན་པ་དང་། རྟོགས་ 
བ་དམན་པའོ། / 

དང་བོ་(སྦངས་པ་དམན་པ་)ཉནི། སྲངས་པ་ཉེ་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་བའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་བ་(ྟོགས་པ་དཔན་བ་)ནི། འབྲས་བུ་དང་བོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་བ་རྟོགས་ 
བ་མཐོ་དམན་གྱི་རིགས་ཐ་དད་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞེ་ལམ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་བ་ཅིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྲིར། 


ཤཿ རྣམ་བཟད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


ལྔ་པ་ལམ་འབྲས་ཏྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཏམས་པ་)ལ། ལམ་ཁུད་བར་ཅན་མ་ཕོབ་ 
པས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའཀོ། 
དང་པོ་(ལམ་ཁུྱད་པར་ཅན་མ་ཟོབ་པས་ཉམས་པ་)ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་མཐའ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། “དེའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཉེ། ཟེག་པ་ 'དམན་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་གནས་པས་མ་རིག་པའི་ བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ ཅད་ 
མ་སྦངས་པ་ཅིད་ཀྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་འྲབས་བུ་ཁུད་བར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་)ནི། ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཧིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཐོབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། | 
ན་སའེ་་གཔཆན་པོ་ྫངསརྟགས་ཀརིགས་ཐམས་ཅདལྡད་བརབེདཉད 
ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐྲིར། 
དེས་ན་ཧཉན་ཐོས་ཀྱི ༥ལམ་འབྲས་ལ་ཅེས་བ་དང་བཅ བཅས་པ་ཅཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ 
བྱར་བདེན་བར་ཞེན་པ་དགུལོ། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའོ།། 
' དང་བོ་(རྫས།འཛིན་ཉོག་པ༡ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། སོ་སོ་ སྐྱེ བོའི་ 'འཛིན་པའི་ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དང་བོ་སྐྱེས བུ ་རྫས་སུ་ སུ་ཡོད་ 
པའི་ རྟེན་ཅན་ ཇི་ལྟར་རྣམ་བ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་བཟྲད། སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོའི་ཞེས་སོ།། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 433 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རབ། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི།། 
གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་།། 
.གནས་དང་མངོན་བར་ཞེན་བ་དང་།། ༡༣ ། 
` ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་།། 
ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ།། 
འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༤ ། „ 
རྣམ་བཤད། འཛིན་པའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་བོ་དགུར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། འཛིན་པ་ 
དང་ནི་འདོར་བ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༡༤༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
གཏོང་བར་བགྱིས་པ་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་བ་ནས། ༼༠༠རངབ་འ ར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ 


༡༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༠༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༧“-བ། ཕྲེང་ ”-བ། 

༡ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤྲེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༡༠༥༩-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། འདི་ཞི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
མངོན་བར་ཆགས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསལ་བས་ ཡོད་དོ་ ཞེས་བ་ནོར་པ་མིན་ནམ་ལྙམ་པས་ 
དཔྱད་པར་འཚལ། ཁཛ 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྣན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༤༧༤བ། ཕྲེང་ *-བ། 


4༡4 རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན། 


གཟུགས་ཞེས་བྱའམ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་ཆགས་བ་ཡོད་དོ།། ཞེས་ 
སོགས་བཀའ་སྱལ་ཏོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ། ཀུན་ རྔོབ་ཏ་ ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ ད་འཛིན་པ་དང་གཏོང་ 
བ་དང་། ཡང་དག་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཏེ་བར་ འབྲེལ་བ་ དང་། ། སྟོང་བ་ཉིད་ དུ་མི་ གནས་པས་གནས་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྫས 
སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས ་བ་དང་། དེ་ ཁོ་ན་ ཧིད་ཤེས་པའི་མ་ 
ཆགས་པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བའི་, ཆགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ སྤོམ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་། ཤིས་ ་རབ་ཀྱི་ པ་རོལ་ཏུ་ ཕྲིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ 
ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐོགས་བ་ལ། 

དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་ རྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་བོ་” ཱ 
རྣམ་པ་ དགུ་མཐོང་ ་བའི་ལམ་གྱི 'སྦྱོར་: པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྲང་བར་བྱ་བར་ བཞེད་ཐ་ 
ཡིན་ནོ། 

་རྣམ་བརད། སོ་ སོ་སྐྱི་བོའི་འཇིན་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་ པའ་ལངསསྦྱོད་པ་ ་བོའི་དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཤེས་ སྒྲིབ' ཀུན་བརྟགས ”ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་རྣམ་པ “དགུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ ཅེ་སྦྱོར་གྱི་ སྦྱོར་ བཞི་ ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྲིར། 

ས་བོན་པྦོང་བའི་དབང་ད་བྱས་ན། སྲང་བྱའི་དབང་གིས་གཏེན་པོའི་མིང་སོ་བོར་ 
བཤད་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 235 


མཐོང་སྦང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བཞི་གའི་ས་བོན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། རིམ་ཅན་ད་སྤོང་བར་འདོད་བ་ལ་རིགས་པ་ད་མས་གནོད་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། 

གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྦོང་ 
བར་བཤད་བ་ཡང་མངོན་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་ཅུང་ཐད་སྡོང་སླ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
བར་བཞག་བ་ཡིན་གྱིས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ས་བོན་ 
སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་རིམ་བ་གཉིས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དགུ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ 
ཉམས་པའོ། 

དང་བོ་(ནྣམ་མྱེན་གྱི་ཞྱུ་ལས་ཉམས་བ)ལ་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་ 
བ་དང་། སྦང་གཉེན་ལ་ཞེན་བའོ།། 

དང་བོ་(ཕཱོད་བ་ལ་ཞེན་པ་)ལ། བླང་དོར་དུ་ཞེན་ བ་དང་། དེའི་ཀུན་སློང་བདེན་ བར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། 

དང་པོ་(བླང་དོར་དུ་ཞེན་བ་)ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ ན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བོར་བདེན་བར་ཞེན་བ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྲིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟགས་ཆོས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ།། ` 

གཉིས་བ་ཤདེའིཀུནཟློང་བདེན་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་)ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ 
ཧིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ 
ཞེན་བ་དང་། 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 

གསུམ་པ་(དེའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེས་ཏོན་མོངས་བསྐྱེད་ 
པིཆོསཉིད་གིས་ཁམས་གྲས་ཆང་གསས་ཁས་འྲིས་པལ་ཚོངས་བྱོནཔའོརཞེན 
བལོ། ཁ; 

གཉིས་པ་(ཞེས་བུ་ ལ་ཞེན་བཀལ། དངོས་བོ་ལ་བདེན་བཔར་ཞེན་བ། བདེན་མེད་དུ་ ཞེན་ 
བ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་བའོ། 

དང་བོ་(དངོས་པོ་ལ་བདེན་བར་ཞེན་ བ་ིནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བ་ལ་ 
མི་གནས་པས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་པ་གང་། 

གཉིས་པ་(བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་)ནི། དངོས་བོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་བར་མ་ཞེན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 

གསུམ་པ་(བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཞེན་བ་)ནི། དོན་དམ་པར་རྫས་མུ་ཡོད་པ་མེད་བས་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་བར་འཛིན་པའོ། 
གསུམ་བ་(ཐུང་གཉེན་ལ་ཞེན་བ)ལ། མི་མཐྱན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་བ་དང་། གཉེན་བོ་ལ་ 
ཞེན་བའོ།། ° 

དང་བོ་༥མི་མཐུན་ཟྱོགས་ལ་ཞེན་བ་)ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་བའི་མ་ 
ཆགས་པའི་གང་ལ་ ཡང་མངོན་པར་ མ་ཞེན་ པ་ སྔོན་ དུ་ འགྲེ་བའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། 

གཉིས་པ་(གཉེན་བོ་ལ་ཞེན་བ་)ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་སློམ་པའི་ “གཉེན་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ 'འཛིན་གྱི་གཉེན་ བོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ་པ་པོར་ བདེན་བར་ འཛིན་པའོ།་ 

གཉིས་བ་(འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཏམས་བ)ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་བའི་ 


སྐབས་ལྔ་བ། ཉེ་མོའི་སྦྱོར་བ། པཿ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་བ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇེ་ལྟར་ 
འདོད་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་བའི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་པར་ཞེན་བ་སྦང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། འཛིན་བར་ནམ་བར་ཏྟོག་བ་གཉིས་བ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་བར་ཡོད་བའི་ 
རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་བ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་བཤྲད། འཛིན་བརྡ་ནམ་བར་ཏོག་བ་ཞེས་སོོ།། 
གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་།། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་།། 
འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་།། 
དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།། ༡༡ །། 
གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། 
དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་།། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ།། 
འཛིན་བའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ།། ༡༠ ། 
རྫབ་བཞུད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ནས། བདུད་ལ་ 


༡༠ འགོག་ ཅེས་ནོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
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སོགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བོར་བདེན་ ་ 


པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་དགུ་ཡིན་ནོ།། ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། ༧༥རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ནི་རྟ་ཟུང་བཞི་ 


བའི་ཤིང་རྟ་བཞོན་ཞིང་ལམ་མཉམ་ནས་འཁྲོ་ལོ།” ཞེས་བ་ནས། ༼““རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་འཕོང་གི་སློབ་དབོན་ལག་ཚོད་དང་འབྱོར་པའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ནི་དགྲ་དང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུབ་བར་དཀའོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་བྱིན་ལ་སྤྱད་བ་ཡང་བདུད་ 
དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ།” ཞེས་སོགས་བཀའ་སྱལ་ཏོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ངེས་བར་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་མངོན་བར་འདོད་ 
པའི་ལས་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
| འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ 
སུ་སྣང་བ་ཅིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
' གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་བ་དང་། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བར་བྱས་པའི་ 


༡༧ ཀ། སྡེ་བགྲའ། ཤེར་ཕྱིན ཧི་ཁྲི། མཊ། ཐོག ༡༡༧༨ན།. བྲེང་ ༈-བ། - 2 ';; 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཕྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ “༠-ན། ཕྲེང་ ༠-བ། 

༡༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༡༡༠-བ། བྲེང་ ༤-པ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཕྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ཅ། ཤོག་“ཟ-བ། བྲེང་ ༣-བ། 
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ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་ཞྒོལ་པའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ། བཏགས་ 
བའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་ 
དགུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
སྦང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ལོངས་སྦྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་བཏགས་པའི་དངོས་བོར་མངོན་བར་ཞེན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཏརྟོག་བ་གཉིས་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
འཇུག་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བའི་ཕྱིར། 

དགུ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞིན་མི་ཐོབ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
དང་། ཡང་དག་བའི་ལམ་དང་འགལ་བའོ། 

དང་པོ་(འབྲས་བུ་འདོད་ བ་བཞིན་མི་ཐོབ་བ་)ནི། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ ལམ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་ བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ ཛི་ ལྟ་བ་བཞིན་: དུ་ ངེས་པར་ མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཙམ་ལ་སོགས་བར་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

འདོད་པའི་འབྲས་པྱར་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བོང་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཅེ་སྦྱོར་ 
ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་འཇོམས་བའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟགས་ 
ཆོས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་བ་(ཊིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་བལ། ལམ་ལ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
 ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་བའོ། 
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` དང་བོ་(ལམ་ལ་ཧྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་བ་)ནི། ཉན་ཐོས་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་བའི་ལམ་ 
མེད་པས་ལམ་གཞན་བར་ཕྲིན་ དྲུག་ལ་ལམ་ མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ འཛིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་ 
བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བོར་ བདེན་པར་ཞེན་བའོ། 
གཉིས་པ་(ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་)ལ། དགག་སྒྲབ་བདེན་བར་འཛིན་བ་དང་། 
ཆས་ལྡནམི་ལྡན་བདེན་བར་འཛིན་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་བར་འཛིན་པའོ། 
དང་པོ་(དགག་སྒྲུབ 'བདེན་པར། འཛིན་ བ་)ནི། འབྲས་ བུ་ སྐྱེ བ་དང་། རྒྱུ འགག་བ་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ ངོ་བོས་གནས་ བ་ལ་དོན་དམ་པར་ ཞེན་པའི་ སྐྱེས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་ བོར་བདེན་ 
བར་ འཛིན་པའོ།། - 
གཉིས་པ་(ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་བར་འཛིན་བ)ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ བར་ཆད་མེད་བ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ སུ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ སྣང་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་ ལམ་གྱི་དངོས་བོ་མཐའ་ དག་རྒྱུན་ 
མི' མི་འཆད་ དུ་ ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བདེན་པར་འཛིན་ པ་ལ་སྐྱེས་བྱང་ བཏགས་པའོ། 
གསུམ་པ་ (གནས་ལུགས་ཀྱི་ 'དོན་ བདེན་བར་འཛིན་ བ་)ནི། ནམ་མཁའ་ ་ལ་གནས་བའི་་ བཿ 
དང་འདྲ" བ་ཉིད་ ཀྱིས་ དོན་དམ་པར་མི་ གནས་པའི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ང པར་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ" ལ་སྐྱེས་བུར་ བཏགས་ བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ བོར་བདེན་པར་ 
ཞེན་བའོ།། 
_ གསུམ་ ༡པལ་ཡང་ དག་ བའི ལམ་དང་འགལ་ བྲ ”ལ། དམན་ པའི་ རིགས་ཉམས་ བ་དང་། 
མཐུན་ྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་བའོ། 
དང་བོ་(དམན་བའི་རིགས་ཉམས་པ་)ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བསྐྱེད་ བ་ལ་སོགས་པའི་ ཧོ 
ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ རིགས་འཇིག་ཅིང་ཉམས་བ་ལ་སྐྱེས་བུར་ བཏགས་པ་ལའོ། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 241 


གཉིས་པ་(མཐྱན་ཧྱེན་མ་ཚང་བ་)ལ། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་ 
དང་། དེའི་རྒུ་ཤེར་བྱིན་མེད་བའོ།། 

དང་པོ་(འབྲས་བུ་ཁྱད་བར་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་བ་)ཞི། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་བ་ན་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱུད་བར་འབགས་པའི་ཆོས་མེད་ 
བས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། 

གཉི ས་བ་(དེའི་རྒྱ་ཤེར་ཧྱི ན་མེད་པ་)ནི། དོན་དམ་པའི་བདེ ནཾ" པ་༢་ བརྟེ ནི ་ན " རྒྱུ་ཤེ &' 
ཕྱིན་བསློམ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། 

གསུམ་པ་(འགལ་རྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་)ནི། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདུད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་ 
དམིགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བོར་བདེན་བར་ཞེན་པའི་སྦང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
བ་ཆོས་ཅན་ནོ།། 

གསུམ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ 
ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦང་ 
བ་ཉིད་དུ་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ རརཁོང་དུ 
ཆུད་བར་བྱའོ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བ་ནས་རྟོག་པ་ནམ་བ་བཞི་ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་རྣམ་བ་ དགུ་ཡིན་ལ་སྦང་བྱ་དེ་དག་སྦང་བ་ ཉིད་ 
དུ་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཞེས་སོ།། 





པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མུ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་བར་ཞེན་པ་དང་། 

འཛིན་རྟོག་ཡིན་ལ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལོངས་ 
སྦྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་བ་ པྟ། གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། ོ་སོ་སྱེབའི་མངོན་ཧུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལ་བཞག་པའོ། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་མུ་ནི། རྒྱུན་དང་ལྡན་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་ཞེན་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ཞེན་བ་འཛིན་རྟོག་གོ། 

` གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། མངོན་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཤེར་ཕྱེན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ དེའི་ གཉེན་ ་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་གྱི་ ཧྒུ། མཐོང་ལམ་རྩེ་ ྦྱོར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་པུང་ཆུབ་ཆེན་པོ། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོལོ། ་ 

དངབོ༥མཐོངཡམཅེསྦང་ྱིུ)ལ་གསུམགྱི་དང་བོ། མཚམས་སྤྱར་བ་འི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐྱན་པའི་ ཤྱོགས་གཉེན་བོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ བོ་འགྲུབ་བར་༔ བྱེད་ བའི་མཐོང་བའི་ལམ་ གྱུ 'གང་ དང་བཅས་ 
པར་ བཞེད་ བའི་ ཧུ་ [གང་ཡིན་ བ་དེ་ བར་ ་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་སུ་ བཅད་ བ། ' 

རྣམ་བཤད། དེ་ ལྟར་ “མཐོང་བའི བའི་ལམ་ རེ སྦྱོར་ ལ་མི་ མཐུན་ པའི་ ལྱོགས་གཉེན་བོ་དང་ 
བཅས་བ་བསྟན་ནས་མཐར་ ཐུག་གི་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་ བོ་འགྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
རྩ་སྦྱོར་གྱི་གྒུ་གང་དང་བཅས་ ་པས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ བོ་སྐྱིད་བར། བྱེད་པའི་ རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 
པར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ། | 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 243 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


་རྩབ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་ རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་།། 
དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ།། 
བསོད་ནམས་མང་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ༡༧ །། 


རྣམ་བཤུད། མཐར་ཟུག་གི་བྱང་ཆེན་སྐྱེད་པའི་གྱུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་བ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཅན་གཞན་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཐབས་སྟོན་བ་དང་བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
་ སཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་བའོ། 

མཐའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་སྟོན་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ 
མཐོང་ལམ་ཆེེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཕྟོན་བ་ལ་ངེས་བར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ”༠ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བོ་འདི་ 
དགྭ་བསླལ་བ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
གྱ་སྟེ།” ཞེས་དང་། ”"“ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེར་བྱིན་ཐབ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་ 


༡@` ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༠༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། ། 
ཁ། ཉི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༩༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢༠ ཀ སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༠༣-པ། ཕྲེང་ ༠༨པ། 
ཁ། ཧི་ཁི་ལེ་བརྒྱད་མ། ྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ཐ།བ། ཕྲེང་ཐབ། 


4༧༧ རྣམ་བཤད་ཕྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཀྱིས།” ཞེས་དང་། ༧" ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་བྱང་ 
ཆེན་ལ་ཆུང་ངུ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་སྟོན་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལོ།།” ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་ འགྱུར་བའི་ མཚན་ཅཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ ་གཞན་ ་དག་ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ 'སྟོན་བས ་ངབ་ཏུ་ འགོད་ བ་ནི་ གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒུ་མཚན་ཁོ་ནང་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་བའི་ ཆིག་དང་དོན་ལ་སོགས་ 
པའི སྤོ་ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ བ་ཡང་དག་པར་ སོ་སོར་ གཏོད་ བ་ནི་ གཉིས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་ བའི་ བར་ཆད་ མེད་པའི་ རྒྱུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ | 
པ་རང་གིས་སློམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཟྭད། བུང་ཆུབ་ལ་འགོད་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་བ་དང་།. རངཏིད་བར་ 
ཆད་ མེད་བའི་ རྒྱུ ་བསློམ་བའོ། 

དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་བ ')ནི། བྱང་ ་སེམས་སྦྱོར་ལ ལམ་པས་ འོག་ནས་འ, འཆད་བར་ 
འགྱུར་བ བའི་ མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་ གཞན་ དག་ མཐོཧ་ བའི་ ལམ་ལ་ 
གས བ་སྟོན་ བས་རབ་ཏུ་ འགོད་ཏ བ ་ནི་ ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ གྱི རྒྱུ ་གཅིག་ཡིན་ 

ཏེ། དེ་ ། དེ་སྐྱིད་ བའི་ རྒྱུ མཐའི་བྱང་ཆེན་ ལ་དམིགས་བའི་ བསོདནམས་ཀྱིཚགསཀྱིས་བསྡས 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


པཿ 7 ཟོག ཐོར་། ཏོ་ཐོ། ཨོ ཐོག ཅོ ཟང ༧་བ། 7 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ཝ༦༤༨ན། ཕྲེང་༡ ཚིག་སྫྱོར་མི་བརུན་བ་སྣང་། 








སྐབས་ ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 245 


གཉིས་པ་(དེའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་བ་)ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་གདུལ་ བྱ་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་སྟོན་བའི་ཡང་ 
དག་བའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་གཏོད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་རྱེ་སྦྱོར་སྐྱེད་བའི་རྒྱུ་གཉིས་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་སྐྱེད་པའི་ 
ྒྱུ་ཐསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་གཞན་འགོད་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་(རང་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་བརློམ་བ་)ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རང་གིས་བསྒོམ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལས་རེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཐོང་ལམ་ཆེ་སྤྱོང་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ)ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ 
ངོས་བཟུང་བ། དངོས་པོ་བདེན་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ། མཐར་ཕུག་གི་བྱང་ 
ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་བསྟན་བའོ། 

དང་བོ་(ང་ལུགས་ཀྱི་བུང་ཆེན་ངོས་བརུང་བ༡ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་བར་བཞེད་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སླབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་བྱང་ཆུབ་` ཆེན་པོ། 

རྣམ་པཤྭད། འབྲས་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རང་གི་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ 
བས་བསྐྱེད་བར་བཞེད་བ་ཞེས་སོ།། 








2༧༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི།། 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ།། 
 ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག། 


གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཤེས་པར་བྱ།། ༡. ། 


རྣམ་བཤད སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ 
ཞེས་མདོ་ལས་སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་ དང་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བར་ཟད་; སྐྱེ་མེད་པ་ མངོན་སུམ་དུ་ཐེས་ ་ད 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཟུག་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་: 
ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་བར་དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཟུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་མདོ་ལས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིང། 


མདོ་ནི། ༥ ཀུན་དགའ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟད་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་བར་ 
འདོད་དུ་ཐད་དོ།།” ཞེས་དང་། ༢༢༠ཆོས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བའམ་མེད་ན་ཟད་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད།” ཅེས་སོ།། 


. འགྲེབ་བ། ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བུའི་སྒིབ་བའི་དྲི་མ་ 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། པྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༠༡༨ན། བྲེང་ *བ། 


༢༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༠༠-བ། བྲེང་ ༣-པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བགུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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སྐྱེས་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དྭ་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 
བར། འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་སྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རོ་བོ་ཉིད་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགག་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རམ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་བས་འཐད་བའི་དངོས་བོ་མེད་བས་ 
ནམ་མཁའི་བད་མ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ ་ 
རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
བར་བརོད་དོ། 

རྣམ་བཤད། ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་འདས་ད་ལྟར་དང་ 
མ་སྐྱེས་བ་མ་འོངས་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དངོས་བོར་སྨྲ་བས་བདེན་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ་དོན་དམ་བར་འགག་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་བས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐར། “༠ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར།། འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ།།” ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། རམ་ 
སློས་པ་ནི་རྟགས་གང་དུང་རེས་གྲུབ་བའི་དོན་ཏོ།། 

སྒྲིབ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཧིད་དང་བྲལ་བའི་བྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བར་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། དོན་དམ་ བར་རྒྱུཝ་ 
བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་སྔ་མ་ལ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་བའང་མི་སྐྱེ། དངོས་མེད་དུ་གྱུར་བའང་དོན་ 
དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་བླང་བཞིན་དུལོ། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ཐད་ 


༢༧ དྭབས་མཐའ་ནམ་འབྱེད། སྡེ་བསྟན།སེམས་ཙམ། ཕི། ལེའུ་ལྔ་བ། 


248 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འགག་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི 
སྙད་བཤད་བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ།། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་བ་སྐུ་གསུམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཐད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿ 

གཉིས་པ་(དངོས་བོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་བ་ལ་དེ་མི་འཐད་བ)ལ་གཉིས། རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་པས་དགག་བཀོ། 

དང་པོ་(རིགས་པ་དང་འགལ་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 
བསམ་པས་ཐད་པ་ལ་ཚད་དོ་སྟམ་བའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྭམ་པའི་ཤེས་བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་བར་བརྗོད་ཅིང་། 
བྱ་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་བ་དེ་དག་ལ་ཐད་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ ; 
གསུངས་པ། 

རྣམ་བཤད། དངོས་བོར་སྨྲ་བ་གང་དག་དྲི་མ་བདེན་བར་གྲུབ་བའི་དངོས་བོ་སྔར་ཡོད་ 
འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ ལ་ཐད་དོ་སམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དྲི་མའི་དངོས་པོ་བདེན་ 
སྒྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ནས་མི་ཾ སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་ སི་སྐྱེ་ བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་ 
བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བྱུའི་ཟད་ 
བ་དང་མི་ སྐྱི བ་ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ དག་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ ལྟ་བུའི་ 


སྐབས་ལྔ་པ། ཉེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 2༢༣9 


ཤེས་པ་དེ་བྱང་ཆེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། །། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་བར་མེད་པ་ཁོ་ 
ནས་སོ།། གང་གི་ ཕྱིར་ན། དྲི་མ་བདེན་ སྟོང་དུ་ བསྒྲུབ་པ་ དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པ་ ལ་པར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གསུངས་པ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རཙབ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི།། 
རྣམ་བར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད།། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་བ་ཅི་ཞིག་འཐོབ།། ༡ །། 
རྣམ་བཤྭད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འབྲོ་ཆད་ 
བའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་འགོག་བདེན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་ 
གྱུབ་སྔང་ཡོད་གསར་དུ་འགགས་པའི་འགོག་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྲི་མ་བདེན་གྱུབ་སྔར་ནས་ཡོད་མ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་པ[ ཅེས་བྱ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་བ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ 
དངསྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་བ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་བར་དེ་བཞིན་ 
ཧིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་ལོག་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཞི་ཅི་ཞིག་ 
ཟད། མི་སྒྱི་བའི་ཆོས་ཅན་མ་སྒྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བས་དེའི་དྱིང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུ་ཌ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ།། 


299 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤྭད། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་བའི་དངོས་བོར་ 
སྤྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་སྐྱེས་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད་སྐྱེ་འབྲོ་ཆད་བའི་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཟད་སྐྱེ་མི་འཐད་བར་ 
ཐལ། དྲི་མ་ སྐྱེས་པ་ དང་མ་ སྐྱེས་ པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ དཱ་ གཉེན་བོས་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ 
བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ འགོག་ པ་ དོན་ དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་ 'བྲལ་བའི་” ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་པར་ ཿབདེན་ པས་ སྟོང་བ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ ་ངོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་བའི་བྱིར། དེའི་ཕྱིར་དངུ་མ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ་སཱམ་དཱ་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ།། ཟད་སྐྱེ་དོན་དམ་བར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦར་ 
བ་ནི། | 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་བར་ཡོད་བར་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སླྲིབ་བ་རྣམ་བར་རྟོག་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྦངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གསུངས་པ། 2 

རྣབ་བཤད། ་བདེན་ བས་སྟོང་ བ་དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་བར་ ཡོད་བར་། ཁས་ 
ཏ ལེན་ ན། དེ་ ཁས་ ལེན་བཞིན་དུ་ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཉོན་ ་མོངས་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ 
བའི་, རྣམ་བར་རྟོག་བ་ ས་བོན་ ་སྦངས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ སྦངས་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་ ནིཿ ་འགལ་བ་ཁས་བླངས་བས་ངོ་མཚར་ ཆེ་བའི གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་ སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་བས་གསུངས་པ། ( 


སྐབས་ལྔ་བ། ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 2 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རབ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིས།། 
སྒྲིབ་པ་ཐད་པར་བརྗོད་པ་གང་།། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་ད་བརྩིས།། ༣༠ །། 


རྣམ་བཤུད། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་མོངས་པའི་སྒྲིབ་བ་སྟོན་པ་ཡིས་ཟད་པར་བརྗོད་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརིས་ཏེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ 
སྒྲིབ་བ་སྦང་ད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མྨྱིའི་རྣམ་བར་བཞག་པ་)ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་འདི་དག་དང་བོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱན་ 
མོང་མིན་པའི་དོན་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། གསུམ་པ་སིམས་ཙམ་བའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་བ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་ 
བའི་བྲིར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཛིན་བ་བདེན་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ 


༣༠ ཅིས། ཞེས་ནོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བརྟགས་གཅིག་བུར་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གཉིས་བས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་ལ། དེ་ལས་ 
གོང་དུ་གྱུར་བའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སེམས་ཙམ་བ་སུས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ 
འི་ཕྱརངོ།། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ཞེས་འདོད་མ་ཡང་བསས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བོ་སྔོ་པཱང་ 
ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྔོན་བོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་གཞན་མ་ཁེགས་པའི་གང་ཐག་གི་རིམ་པ་སི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་བར་སྔོན་པོ་ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་ནང་ཤེས་པ་ཡ་ལྟོས་ 
བའི་ གཅུང་བུ་རྫས་གཞན་ཙམ་མི་ཁེགས་བས་གུང་འཇིན་ཛས་གཞན་ཙམ་གྱིས་ལྟོང་བ་ 
རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།””ི "དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ 
ཏེ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་ 
རིགས་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ལ་གྱུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རིམ་བ་ 
ཐིང་རྟ་ཆེན་བོ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཙམ་མ་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷན་ ཅིག་དམིགས 'ངེས་ཀྱི་རྟགས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་བས་བསྟན་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་ལས་གོང་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
ཙམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི ས་གསུམ་པ་ལ་བརེན་ནས་དགག་དགོས་པའི་ ཀྱིར། 

སེམས་ཙམ་བའི་ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ “བ་ནི། ལྷན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ ཀྱི རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་བར་རྟོགས་ལ། དེ་དང་མཟུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་ 


༢༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། ༡༦༧ 


སླབས་ལྡ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 23 


གཉིས་བར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གོང་ན་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་སུ་ཡང་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་བསམ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། 
མངོན་བར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་འདིར། ལྟ་བ་ལ་ལྷོས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཁོ་ 
ན་བསྟན་ཏེ། ཆུང་ངུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་རྟོགས་བ་དང་། འབྲིང་བོ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆེན་བོ་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་བའོ། 
འོ་ན་སླབས་འདིར་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དབྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདར་ྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ་འདི་དག་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་སྙིང་བོའི་དོན་སློམ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ཐག་ 
ˆ གི་བདག་མེད་ཟུན་མོང་བ་སློམ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་བར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཀྲི་རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ཡིད་ 
༧་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དབོན་ཐ་སཱད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པ་བ་དང་མཐྱན་པར་བྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་དབེན་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་བས། འདིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་སྤོས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་ . 
འབེབས་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་མི་རིགས་པས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ བའི་དབང་དུ་བྱས་: ན། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མར་ 
མོུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏྭ་སྔོ་སྣང་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དབང་མ་འཁྱུལ་བར་འཛིན་བ་ལྡོག་ཅིང་། གཞན་དབང་འཁྱུལ་པར་ཕྱོང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཀྱི་རི་མ་པ་ 


254 རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་ཨྒྱན། 


བསྟན་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་གོང་འོག་གི་རིམ་བ་བསྟན་པར་འདོད་བ་ནི། དབུད་མི་ 
བཟོད་བས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནལོ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བར་བར་དྭ་བཤད་པར་བྱལོ། 

གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་)ལ། སྙིང་པོའི་དོན་ སློམ་བའི་ རིམ་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ 
ཙམ་བཤད་པའོ། 


དང་བོ་༥སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ེལ། གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ རྟོགས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་ས་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། 

དང་བོ་(གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་)ལ། བསམ་བྱུངགི་རིགས་བ། 
སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་བའི་འབྲས་བུལོ། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་། སྐྱེ བ་ དང་འཇིག་ བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་དོ་སྟམ་ དུ་ ་བསྒོམས་པས། བདག་ཏུ་ ་མངོན་པར་ཞེན་ བ་ཡོངས་སུ་ བོར་ནས། དེས་ 
དབེན་པའི་ བུང་བོ་ལ་སོགས་བ་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བ་སྐྱི་ བ་དང་། འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་བར་དམིགས་ཏེ། 

རྣམ་བཤྭད། དང་བོ་(བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་)ནི། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་བོཆོས་ཅན། 
ཆོགས་ རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་བ་ ཙམ་མིན་པའི་གང་ ཟག་གིས་སྟོང་སྟེ།›སྐྱེ་ བ་དང་ 
འཇིག་བས་སོ།། ཁྱུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། 

` གཉིས་བ་ཊཞློམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་)ཞི། དེ་ལྟར་ཞི་ གནས་ལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསློམས་བས་སོ།། 

གསུམ་བ་(རྫོམ་བའི་འབྲས་བུ་)ནི། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་གང་ཐག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་ ཁ; 

བར་ཞེན་པ་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་སྦངས་ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོང་བ། ; 255 


མནན་ཏེ། ཡོངས་སུ་བོར་ནས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་དེས་དབེན་བའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་དམིགས་ཏེ། | 

རྒྱུན་རྫས་ཡོད་དུ་མ 'པར་ཞེན་པ་སྦོང་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་ལ། ཞི་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམ་བ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དགོས་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཅོམ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་རང་ཚན་བ་ཐིལ་གྱིས་མནན་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་ཡིན། འཁོར་བ་མ་སྦངས་ན་གཞན་དོན་ལྷ་ 
ཞོག རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཁོར་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཀྱང་འབུམ་གྱུར་གྱིས་སྐྱོ་བར་བྱ་བར་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་སྔར་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
བརྗོད་བྱར་བཤད་བའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་བློམ་པའི་རིམ་པའོ།། བདག་མེད་ལ་དམིགས་བའི་ 
རྣལ་འདྱོར་གྱིས་བསློམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་བྱིར། 

གཉིས་བ་(གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་)ལ། བསམ་བྱུང་ 
གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བློམ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བའི་རིམ་བའོ། 

དང་བོ་(བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གནག་ཏུ་སྒོམ་བའི་རིམ་པ་)ལ། བསམ་ 
བྱུང་གི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སློམ་བའི་འབྲས་བུའོ། 

འགྲེལ་བ། སྔོན་བོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 





2༡6༠ ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཛིན་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ད་མངོན་པར་ཞེན་བ་སྦངས་ཏེ། 

རྣམ་བཤྭད། དང་བོ་(བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་)ནི། སྔོན་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེའི་སྟེ་ 
ཁྱོད་སྣང་བའི་བློ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་བའི་བྱིར། ཅེས་ 
བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་བའོ། 

གཉིས་པ་(རྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། སྔོན་བོ་འདི་ཞི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ 
ིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སློམ་པར་ 
བྱེད་དོ།། .ུ 

གསུམ་པ་(རྷོམ་པའི་འབྲས་བུ་)ནི། འཛིན་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་སྟོང་ཉིད་བྲ་མོ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཐྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྦངས་ཏེ་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།། 

འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཟ་ཕྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་བ་བ་དང་མཐུན་བར་མཛད་ 
བས་ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་གཟུང་ ཿའཛིན་རྫས་ཐ་དད་ ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་གྱུབ་བར་ ཞྭལ་གྱིས་བཞེས་བའོ། ཧྲིཿ རོམ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་བ་ཙམ་ཞིག་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ཕུན་མོང་ བ་ཡིན་གྱི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ བ་བདེན་གྲུབ་ནི་ སྤབས་ 
འདིར་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་བླང་བར་ མི་བྱལོ། 


གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ བསློམ་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ 
དོན་གཞན་ དུ་ ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ས་ ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལས་ 
ནས་ འདའ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྐབས་གཉིས་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 


སྐབས་ལྔ་བ། ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། པ་ 


བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚིགས་ 
ཡམ་ནས་མཐོར་ལམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ།། 


གཉིས་བ་(རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ] གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས། འཛིན་ 
བའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཉཅིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ད་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། ྱ་མ་བཞན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ 

རྣམ་བཤུད། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ 
འཛིན་བ་མ་འཁྱུལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་བས་ 
འཛིན་པའི་ནྣམ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་བ་ཙམ་དེ་ཡང་ 
བསལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་བར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། | 

འདི་ནི་རྟོགས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་མ་སྔངས་ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདེན་ཞེན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་ 
གཐའ་འཆའ་བའི་དོན་མི་རུང་ངོ་]། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བའི་འཛིན་བ་འཁྱུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། འཁྱུལ་བར་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་རྗེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་༥ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཏུ་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་)ལ། བསམ་བྱུང་གི་ 
རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་བའི་འབྲས་བུལོ། 

འགྲེལ་བ] ཡང་དག་བར་ནི་གཅིག་ཏུ་དངོས་བོ་དང་། དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 


258 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྙོམས་པས། སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ 

ན། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་པ་བཞིན་དུ། འཁུལ་བའི་མཚན་མ་ 
མཐའ་ དག་སྦངས་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱའི་ བདག་ཉིད་ དུ་སྣང་ ་བའི་ བློ་ན རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་བར་; སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡང་ དག་པར་སྲང་ངོ་།། 

རྣམ་བཤྭད། དང་བོ་(བསམ་བྱུང་གི་རིགས་བ་)ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུའོ། དངོས་བོ་བདེན་བ་བཀག་བ་ན།། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས།། ཡང་དག་ཏ་ཞི་བཀག་མེད་གསལ།། ཞེས་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བ་ཡང་ཁེགས་བས་སོ།། ཏ 

གཉིས་པ་(ཤློམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། ཡང་དག་བར་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་བའི་དངོས་བོ་ 
དང་། དེ་བཀག་པའི་བདེན་པའི་ དངོས་ པོ་མེད་ བ་བདེན་ བར་གྲུབ་བ་ ལ་སོགས་པར་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་ བསྙོམས ས་བདེན་པར་ ཞེན་ པ་སྦོང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

_ གསུམ་པ་ (རྨོམ་པའི་ འབྲས་བུ་༡ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ བསློམས་བས་བྒོམ་ 
པའི་ སྟོབས་ གྲུབ་བ་ ཆོས་ཅིད་ ལ་གསལ་སྣང་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་ སྤྲིབ་བ་ཡང་དག་བར་སྦོང་ངོ་།། རྒྱ་མཚན་ནི་དེའི་ ཚེ་ 
ཕུང་བོ་བདེན་པར་ འཁྱུལ་བའི་ མཚན་ མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་་ ་ས་བོན་མཐའ་ དག་ 
སྦངས་པ་སྡང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་བློ་རང་ ཉིད་སྒྱུ་ མ་ལྟ་བུའི་ བདག་ཉིད་དུ་ རྣང་བའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་བློ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་སྟེ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོང་པ། 259 


ཅིག་ལ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 
སོར་ཤེས་པ་བཞིན་དོ།། 

ྒྱུ་མ་ལྟ་བྱའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
བ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇལ་བའི་འཕགས་པ་སློབ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མང་སྣང་ 
བང་འདོད་པ་ལ་ནི། དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སློབ་དབོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ 
རྟོགས་ བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་སྨྲ་བར་ཤེས་ བར་བྱའོ།། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་; སྒུ 
མ་རིགས་སྒྲབ་བར་འདོད་བ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བར་ཟད་དོ། 

གཉིས་བ་(ཅ་བའི་ཆིག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་)ལ། སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁས་ལེན་བ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྦོང་ནུས་པར་འདོད་པ་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བའོ། 

དང་བོ་(ཤླིབ་བ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གདོད་བྱེད་བསྟན་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཕྲང་དུ་མེད་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ 
ཀྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གཉེན་བོ་བསློམས་པས་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ།། 

རྤམ་བཟུད། ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བུའི་སླིབ་བ་སྲོངབྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་གསར་དུ་ 
སྐྱིད་དུ་མེད་པ་དང་སྒྲིབ་བ་སྦང་དུ་མེད་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་བར་ཐལ། སྒྲིབ་བ་བདེན་ 
བས་སྟོང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


2༠0 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
འདས་མ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་བ་བཞིན་ 
དུལོ།། འདོད་ན། སྦང་གཉེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་བ་དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཕན་གནོད་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྦང་བྱ་དེ་དག་ལ་གཉེན་བོས་ གནོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་ པ་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ (ཾ། ཁས་ལེན་པ་དང་ཤེས་ སྤྲིབ་ཀྱི་ ས་བནགློ་ནུགཔརའདོདཔ་ཁས་བླངས་ 

པ་འགལ་བ་ )དི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གི་དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
ལྡོག་ པས། བཅོམ་། ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི སྒྲིབ་ བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། བན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་ད་བཅིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་ 
པབ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦང་གཏེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་ བས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོར་ སྤྲ་བ་ 
གཞན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པར་ཁས་བླངས། སྦང་གཉེན་ 
དོན་དམ་པར་ གྲུབ་ ་བར་ཁས་བླངས་པ་གང་ ཞིག དེ་དོན་དམ་པར་ ཡོད་ ནཾདོན་དམ་ པའི་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ བའི་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སི་ ལྡོག་བས་སོ།། དེ་ལྟར་ གོང་དྭ་ བསྒྲུབས་བ་ 
དེའི ཕྲིར། དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ ་ངོ་མཚར་དུ་ བཅི་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་(མཐར་ ཕྱག་གི་བུང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་ བས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེན་ ཧྟོང་ དུ་ཁས་བླང་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཡོད་བའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་ 


སྐབས་ལྔ་བ། ཉེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 2༠ 


བོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་པར་བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གཞནས་པའི་ཕྱོགས། 
རྣམ་བཤྲད། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་བའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བའི་ཕྱོགས་བརྟན་བོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ེ་ཉོགསཔའི་ ལྟ་བ་དང་། . 
ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བྱའོ། 
དང་བོ་(གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་)ནི། 
རབཔ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
རྣམ་བཤྭད། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་ 
དོན་དམ་པར་ གྱུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་ 
དོན་དམ་བར་གྲུབ་པ་དང་བོ་ནས་ཡོད་མ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
| འདེས་ནི་ཆོས་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་གོལ་བའི་སྒོ་ 
འདོགས་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ།། ཉོན་མོངས་དོན་དམ་བར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་ 
དགོས་བ་དང་བཅས་པའོ། 
ཙབ བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 


རྣམ་བཤུད། ཁམས་འདི་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བདག་ ་མེད་པ་གཉིས་བཞག་པར་བྱ་ 
པ་ཅུང་ཐད་ཀུང་ཡེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ 


༢༠ རྣམ་བཤད་སྙང་བའི་རྱན། 


ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདིས་ཞི་བདག་མེད་བ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ལོག་པར་ཞགས་པའི་སྐར་འདེབས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གསར་ད་བནག་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་བར་བསྟན་ཏོ།། 

དྲི་མ་བསལ་དུ་མེད་པ་དང་གཏེན་བོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
བར་སྤྱིར་འཆད་བ་ནི་སྦང་གཉེན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བའོ། | 

ཡང་རྐང་བ་གཉིས་པ་དང་བོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་བདེན་ གྲུབ་སྔར་ ཡོད་གསར་ དུ་ མེད་པར་ གྲུབ་པ་ན་ ཉོན་མོངས་བདེན་སྟོང་སྡང་ ་མེད་ 
གསར་དུ་བཞག་ཏུ་ མེད་པར་ གྲུབ་བའོ།། 

དེ་ཞི་རང་ལྡོག་དངོས་བསྟན་གྱི་ ་དབང་དུ་ བྱས་པའི་བཤད་པ་ ཨིན་ ཀི། མཚན་ གཞི་ དང་ 
བཅས་པའི་ དབང་དུ་ བྱས་ནས་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་འདི་ ་ལ་བདེན་གྲུབ་སྡར་ ཡོད་གསར་ དུ་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་ ཅི ཡང་མེད་པས་ བདེན་ སྟོང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ བ་གྲུབ་བ་ན་ང བདེན་སྟོང་ 
རྫུན་ པ་སྒྱུ མ་ལྟ་བུ་སྔར་ མེད་བ གསར་ དུ་ བཞག་པར་ བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པས་ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོཿ སྟོང་ ་པའི་ དོན་ ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
_  དོན་བསྡུས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ ་བདེན་ 

སྟོང་དོན་དམ་བའི་ བདེན་ བ་དང་། བྱ་ བྱེད་ ཀྱི རྣམ་ གཞག་ཐམས་ཅད་ ་རང་ལུགས་ ལ་ཁས་ 

བླངས་བས་ཆོག་བའི་བདེན་གཉིས་ཟྱང་དུ་འཇུག་བ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་)ནི། 

_ ཅ་བ། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། ྦ 

རྣམ་བཟུད། ཡང་དག་བ་གང་ཟག་དང་བུང་བོ་དོན་དམ་བར་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ 
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བས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་བར་ལྟ་བའི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
ེས་རབ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དཱ་ཆུད་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་བ་༥ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བྱ་)ནི། 

ཅ་བ། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།། ༢༡ །། 

རྣམ་བཤད། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་བར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད་གོམས་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྦྲོ་འདོགས་ 
པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་། བཞག་པ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་བོས་སྒྱུ་མའི་གླང་བོ་ 
གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་ 
བར་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ།། ཁ 

རྣམ་བཤྲད། གཟུགས་ལ་སོགས་བ་སརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
དག་བར་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ 
བརྟག་ཅིང་བསློམ་པར་བྱ་པྟེ། གང་གི་ཕྱིང་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་བོར་མངོན་བར་ཞེན་ 
བ་མ་ཕྤཱངས་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཇད་པ་དེའི་བྲིར། གཞི་ཀན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་ 





༡༠༤ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་བའི་ཚུལ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུམ་པ་འདེབས་བའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བཞག་བ་མ་བྱས་པར་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ།། དེ་ལྷར་གོམས་ན། སྒྱུ་མའི་གླང་བོས་སྒྱུ་མའི་གླང་བོ་ 
གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་གཉེན་པོ་རྫུན་བས་སྦང་བྱ་རྫུན་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་ 
བས་སོ།། | 

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ཅེེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་དང་། སྲངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། 

དང་བོ་(དངོས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས། རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད། 

རྣམ་བཟུད། དེ་ལྟར་མདོས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་བོའི་ཞར་ལ་འོངས་བ་བརྗོད་ནས་རྣལ་མ་སྟེ་སྒྱུས་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཏིད་དོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི།། 
དེ་དག་ ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་བའི་བཟོད་པ་ཡིས།། 
བསྡུས་བ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ།། ༢༢ །། 


རྣམ་བཤད། སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བོ་དེ་དག་བན་ཚུན་བསྡུས་ 
བ་གང་ཡིན་པ་སྙད་ཅིག་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་བ་ཡིས་བསྡུས་ 
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པ་པར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
སྦང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ བདེན་བ་མངོན་ | 
རོགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནེ། “རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ས་བཛྫོ་ཞངསྦྱན་བ་ཕྦྱིན་བར་བྱེད་དོ།” ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ། 

དང་བོ་(དངོས་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་ བ་ལ་སོགས་ བ་བ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ དྲུག་པོ་ 
དག་སོ་སོར་ སྦྱིན་ བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཕན་ ཚུན་བསྡུས་པ་ གང་ 
ཡིན་པ་སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་བ་སྡུག་བསྡྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བས་བསྡུས་པ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རངབ་ཏུ་བྱེ་བ་རྣམ་བ་སུམ་ཧུ་ཅ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། ཆེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤུད། སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེ་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་བོ་དག་སྔ་མ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བན་ཚུན་བསྡུས་བ་ 
གང་ཡིན་པ་སྙད་ཅིག་མཿ གཅིག་བ་ [ཕྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ ཤེས་པའི་ བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ 
ཕར་ཕིན་ དྲུག་ག་ལ་འཁོར་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་བས་རབ་ཏུ་ ཐྱེ བ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
བ་སུམ་ཧུ་ཅ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྩེ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། རྟགས་རྩ་བ་ལྟར་རོ།། 


༢༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༧༧-པ། ཕྲེང་ ༣-པ། ཚིག་རྤོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡༠༧༨ན། བྲེང་ ” ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


266 རྣམ་བཤད་སྟེང་པོའི་རྒྱན། 


ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
རྟོགས་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བ་མེད་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྦོང་མི་ནས་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་ཞའིབྱེདབ)འི། 

འགྲེལ་བ། དེ་སྐྱེས་བ་ན་འདོད་བ་དང་གཟུགས་དང་། བཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་བོ་སོ་སོར་ རྣམ་པ་དགྭ་ ཧིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
བའི་རྣམ་ བར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་སྦངས་པས། དེ་ ་དག་གིས་བསྡུས་ བའི་རྣམ་བར་རྟོག་ 
བ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ་པའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་ཉོཿ ཉོན་ཡོངས་པ་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦངས་པ་རྟེན་ ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་ཆོས་ཅིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ།། 

རྣམ་བཤད མཐོང་ལམ་ ཅྩ་སྦྱོར་དེ་སྐྱེས་ན་མཐོང་; ཕྲང་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་གིས་ བསྡུས་པས 'རྣམ་པར་རྟོག་པ་ སྐྱིད་: ་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི ་ཉོན་ ; 
མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ སྦངས་བ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་། འབྱུང་ཿ ་པའི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བོ།། 
དེས་མཐོང་ སྦང་གཟུང་བ་དང་ ་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་བ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་: ཟད་བར་ ཕྲངས་ 
པས་སོ།། 

རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདདབྱ་རུང་སྟེ། འདོད་བ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་བ་དགུ་ 
དགུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཕྲངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སློམ་བར་བྱེད་དོ་ 


སྐབས་ལྔ་བ། རེ་མོའི་སྦྱོང་བ། 27 


ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 


རྣམ་བཤད། མཐོང་ལམ་ཅེ་མོ་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ར་བ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས།། 
 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་།། 


ལུགས་ མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།། ༢༣ ། 

རྣམ་བཤུད། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ སྤང་དུ།སྦོང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་ཆྱེ་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཁྱུད་བར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ལུགས་མཐུན་ 
དང་ལུགས་མི་མཐྱན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ནས་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཅེ་སྦྱོར་བསྒོམས་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སློམ་ལམ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སློམ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དབོན་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསློམ་པ་ཆེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངེས་བར་སྦ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་ན་ཡང་། གཞུང་སྔ་མས་བར་ཆད་ 
སེད་ལམ་དང་། འདིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྟན་བ་ལ་ 
བཤད་བར་བྱའོ། 


268 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་པོའི་ཆུན། 


མདོ་ནི། ༢༥༠དེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བོ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་བོ་དེ་དག་རྣམ་བར་ཕྱེ་ཞིང་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
པསྭོམས་པར་འཇུག་གོ།” ཞེས་དང་། ༢༠༠༠ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ དང་ལུགས་ དའ་མི་མཐྱན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ།” ཞེས་སོ།། 

བདེན་བ་མངོན་བར་རྟོགས་བ་སྐད་ིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྒོམ་བར་བྱར་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སྔ་བྱི་གཉིས་ཡོད་ པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསློམ་པར་མ་ཟད། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་རྟོག་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སློམ་ཞེས་བཤད་བས་འགལ་བ་མེད་དོ།། འདིར་བཤད་པ་ 
འདི་དག་དག་བ་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སྔང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་བའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་བྟས་ནས་འདའ་བརྡ་བ་བའི་མཐོང་ལམ་ཆྩེ་སྦྱོར་རོ།། 

དང་བོ་(མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་ང་འི་མཐོང་ལམ་ཅེ་སྦྱོར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ། ཉོན་ 
ཚོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་བའི་འཇིགས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་ 
བར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 


༢༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༠༢༧ན། ཕྲེང་ ༤༨བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བཅུད་མ། དྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཐོག་༡༢༣-ན། གྲེང་ ཝ-པ། 

༢༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ་སླབས་འདིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་བ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐྱན་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་པ་མི་གསལ་བས་དབུད་བར་འཚལ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡༢༣-བ། བྲེང་དང་པོ། 


སླབས་ལྔ་བ། ཉེ་མོའི་ནྦྱོར་བ། 269 


རྣམ་བཤད། མཐོང་བའི་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་ཐོབ་བའི་རྣལ་འཕྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེངྒེ་ 
རྣམ་པར་བསྙིངས་པ་ལྟ་བུའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་བཞིན་བའི་གང་ཐག་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། ནས་ཞེས་པ་ཧཱི་མ་འདྲེན་པའོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་བའི་ཤེས་མཐོང་གིས་བལས་ནས་འདའ་བར་བྱྭ་བའི་མཐོང་ལམ་ཅེ་ 
ཟྦྱོར)ི། .ུ ་ད 
འགྲེལ་པ། དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་སོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐྱན་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ 
གྭ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ལུགས་དང་མི་མཐྱན་བར་ཡང་དག་བར་རྟོག་གོ། 

རྣམ་བཤུད། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་དས་ཕྱིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཀྐྱེན་གྱིས་གྭ་ཤི་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་བ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་བས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བ་ནས། སྐྱེ་ 
བ་འགགས་པས་ག་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། ག་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་བ་ལས་བྱུང་བའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གང་འགགས་པས་གྲ་ཤི་འགག་སམ་ན་སྐྱེ་བ་ 
འགགས་བས་གྭ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པ་འགགས་བས་འདུ་བྱེད་ 
འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་བར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ།། 


དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མི་ 


པབ རྣམ་བཤད་ཕྱིང་བོའི་རྒྱན 


མཐུན་ལ་བརྟགས་པས་ཕསྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་' འབྲལ་འདོད་; སྐྱེ་ལ། 
ལུགས་མཐུན་ལ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཀུན་འབུང་སྤོང་འདོད་ 
སྐྱེའོ།། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་བ་ན། རྣམ་བྱང་ལུགས་ལྡོག་ལ་བརྟགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
བརྟགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་བ་རྒུད་ལ་བསྟེན་ བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སློམ་ལམ་ཅེ་སྦྱོར་ལ། གཉེན་བོ་སྒོམ་ལམ། ཕྲང་བྱ་ རོག་བ། གཉེན་བོས་ 
སྦང་བྱ་སྦངས་པའི་ བན་ཡོན་ནོ།། 

དང་བོ་(གཉེན་བོ་སྒོམ་ལས)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

་འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མཐོང་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་བ་ནི། རྟེན་གྱུབ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་གོ་མླ་བས་རྟེན་སློམ་བའི་ལམ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ ལྟར་ ་མཐོང་བའི་ཡམ་རྩེ་ སྦྱོར་ བརྗོད་ ནས་དེའི་ རྗེས་སུ" སྦང་བྱ་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ ཉེན་ སྒོམ་བའི་ལམ་རྩེ་མོ" འཆད་དོ།། རྟེན་ཚད་མས་གྲུབ་བ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ན་བརྟན་པ་ཡི་མཐྱན་བའི་བྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་བ་ནི་གོ་སླ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཙ་བ་ལ། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་ བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། ཟོད་ 
བརྒལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 


:མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ། ལུགས་མཐུན་དང་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང། བར་དུ་གང་ 
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ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ 
འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡང་སོང་གཅིག་དང་། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་ 
. སེམས་ཕྤེལ་བའི་མར་འོང་གཅིག་རྣམས་གསུངས་སོ།། | 

བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། 
རྐང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་པར་བ་གཉིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ།། 

ཐོད་བརྒལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
ལ་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་སྦེལ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སྤེལ་གཞིར་བྱས་ 
པའི་ཚེ་སྦེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་ཕྙོམས་བར་འཇུག་ནས་བ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

གང་ཡང་བར་ད་མ་བཅུག་པའི་ཡར་འོང་ནི། དཀྱུས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་བས་ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦེལ་གཞི་དང་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་བརལ་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། འདི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ན་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
ཐོབ་གོ། 

གཉིས་བ་ཚིག་དོན་ནི། 

རྩཔ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར།། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས།། 
ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་བ།། 

རྣམ་བཤྲད། འདིར་ཐོད་བསལ་དུ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་ / 

དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


སཱོམས་བར་འཇུག་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དང་བོར་འགོག་པ་དང་བཅས་བའི་སྟོམས་ 


འཇུག་དགུར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་ 
སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་ཅོམ་བའི་བྱིར། 


མདོ་ནི།་་ཡ “རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་བར་བསྙིངས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདོད་བས་དབེན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པ་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔོད་པ་དང་བཅས། དབེན་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ' 
བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།” ཞེས་སོ།། 
རྩ་བ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས།། ༢༤ །། 
མཉམ་གཞག་མིན་བའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ།། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ།༼ 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བགལ་ནས།། 
རྣམ་བཤུད། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་བད་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་མིན་པའི་ 
མཚམས་བསརུང་སྟེ ་གནས་བ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ ༧་འདོད་སེམས་སྦེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ ་བའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་བ་ བ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
གནས་ ཕྭོམས་འཇུག་དགུ་ ༧་འདོད་སེམས་ སྤེལ་ནུས་ཏེ། དང་པོར་ འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
བར་ཞུགས་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་བ་གཅིག་བུ་བརྒལ་ནས་སྲིད་ཅེ་ལ། 


༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ཐཿ༨ན། གྲེང་ ༧-པ། 
5 ཧི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༢༩-ན། བྲེང་ ༣-པ། 
ར། རྩ་བའི་ཚིག་གི་གོ་རིས་མི་མཐན་པ་ཡོངས་རྱེན་ནི་རྣམ་བཤད་འདིའི་རྩལབའི་མ་ཕྱི་ད་ 
༢ །་ལེ་དགེདངཞོལ་དབར་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནབ་སྟམ། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ 273 


དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་དང་གསུམ་བཞལ་རྣམ་ཤེས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཞི་བརྒལ་ནམ་མཁའ་དང་འདོད་སེམས་ལ། ལྔ་བཀྐལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
དང་འདོད་སེམས་ལ། དྲུག་བརྒལ་གསུམ་བ་དང་འདོད་སེམས་ལ། བདུན་བརྒལ་གཉིས་ 
བ་དང་འདོད་སེམས་ལ། བརྒྱད་བཞྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་ 
སེམས་མངོན་དྭ་བྱས་ནས་སྙོམས་བར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩུ་བ། འགོག་བའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ།། ༢༥ །། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ཕྭོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་བའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ 
མི་འདྲ་བར་སྤེལ་བའི་སློ་ནས་འགྲོ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(བྩོར་བ་)ཞི། | 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་ 
བརུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་པར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལུགས་དང་མི་མཐྱན་བ་རྣམ་བ་གཉིས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བ་ 
བཞི་དང་། འགོག་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་བར་འཇུག་ དགུ་ ་ལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས། 
རྣམ་བཤུད། ས་དྲུག་བ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཐོད་བརྒལ་སྟོམས་འཇུག་ གི་སྦྱོར་བ་ མངོན་དུ་བྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མ་ 
ཐག་ཐོད་བརལ་ གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་ 





པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན 


སྟེ། འགོག་པའི་བར་ད་ཡང་སོང་སྟེ་དེའི་འོག་ཏ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་བར་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་བ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྭོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ 
བའི་ཧྲིར། 
གཞུང་འོག་མ་འདིས་དངོས་གཞི་འདྲེན་བའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་བཟླ་སྟེ་བརྗོད་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། གནས་གཞན་བསྟན་བ་ལ་འཆད་བ་ནི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་བཀོ། 
གཉིས་པ་(དངོས་གཞི་)ནི། མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་ 
བའི་ཡར་འོར་ནི། གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་བ་འདིར་ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ།། . 
འགྲེལ་བ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ཡང་ 
ནས་འགོག་པ་ལའོ། དེ་ བཞི དུ་འདུ་ ཤེས་མེད ་འདུ་ ཤེས་ མེད་ སིན་ སྐྱི ་མཆེད་ཀྱི་ཿ བར་ 
ལས་འགོག་པ་ ལ་སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཕྟོམས་ 
བར་འཇུག་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
རབ་བཞུད། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོད་བཤལ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་གྱུ་ 
མཚན་ ཡོད་དེ། ཡང་ བསམ་གཏན་ དང་བོ་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ཏེ། དེ ལས་ལངས་ནས་ 
འགོག་བ་ལའོ། དེ་ བཞིན་ 'དུ་འདུ་ ཤེས་ མེད་ འདུ་ ཤེས་ ་མེད་ མིན་ སྐྱེ མཆེད་ཀྱི་ བར་ལས་ 
ལངས་ནས་འགོག་པ་ ་ལ་སྭོམས་བ པར་ ཞུགས་ཏེ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་ སོམས་འཇུག་གི་དེ་ མ་ཐག་པའི་ ཕྩོམས་བར་ 
འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟོམས་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བས་ནས་མང་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྦེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 275 


ཁ་ཅིག་འགོག་བའི་རྗེས་སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞགས་པའི་དགོས་པ་འགོག་པ་ 
ལས་འགོག་བར་ལྔང་མི་ནས་པས། དེ་ལ་ནས་ཆུང་བྱས་པར་འདོད་པ་ནི། ཡར་སོང་ལ་ 
ཡང་སྤེལ་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ག་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
འགོག་པ་སྤེལ་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་བ་སྦེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་བྱིར་དང་། 
མར་འོང་གི་སྦེལ་གཞི་ལ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ག་ ཡོད་བས། འགྲེལ་བ་འདེར་འགོག་བ་ 
གྲངས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་འགོག་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཐག་མེད་ལ་ཡང་ལྡང་ནུས་མོད་ཀྱི། སྲིད་རྩེ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནེ། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མར་འོང་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྦེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཧན་ཐོས་རྣམས་ཐབས་དམན་པས། རྟེན་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་། རིང་བ་རྣམ་བ་བཞིས་རིང་ 
བའི་ཕྱིར། ྒ 

འགྲེལ་པ། འདོད་བ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས། 
ཐབས་མཁས་པའི་ཕསྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་བ་ལའོ།། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་ལའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་བ་གཅིག་བུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ།། དེ་ནས་མཧམ་བར་མ་བཞག་པ་ལའོ། དེ་ནས་གཉིས་བོར་ལ་ཅི་ 
ཡང་མེད་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བོང་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་བ་ལའོ། 

རྣམ་བཟུད། སྲིད་རྱེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ འདོད་སེམས་ མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། 
དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་ལངས་ཏེ་འདོད་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་བ་འདོད་སེམས་དེ་ 


2༠ རྣམ་བཤད་སྙིངབོའི་ཨུན། 


ལྟ་བུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཞག་ནས་མར་འོང་ཆོམ་མོ།། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། དེ་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ལའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་བ་གཅིག་བུ་བོར་ལ་ཞེས་སོགས་གོ་བར་ཟད་ 
. དོ།། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་ 
བསས་གཏཏན་དང་པོ་ལའོ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། 
གསུམ་བ་(འཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
འགྲེས་བ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་བ་བོར་ནས། འགོག་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཕྱག་པའི་པར་ད་མི་འདྲ་བའི་བློ་ནས་འགྲོ་བས་ན། ྭ མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བས་ན། སྒོམ་ 
པའི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
` རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་བ་བོར་ནས་འགོག་བའི་ཕྙོམས་ ; 
པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ུག་པའི་བར་དུ་སྦེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་ཏེ་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་བྱེད་བས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་རེ་མོ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་(ཐྲང་བྱ་རོག་བ་)ལ། སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དངབོ་ལུའི་མཚམསརྦར)ནི། | 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྒོམ་བའི་ལམ་བརྗོང་ནས་དེ་ལ་སྤང་བའི་ཕྱིར། སི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས། 
རྣམ་བརད། དེ་ལྟར་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་ སྲང་བྱ་སྦང་བའི་ 
ཕྱིར་མི་མཐྱན་ཐའི་བྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས་ཞེས་སོ།། 
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གཉིས་བ་(སོ་སོའི་ངོ་བོ་)ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ། 
དང་བོ་(གཟུང་རྟོག)ལ། འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་བ་གཟུང་རྟོག་གོ། 
དང་པོ་(འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་པོ། 
རྣམ་བཤད། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུ་འཆད་དོ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
བསྟངས་བས་ཡོངས་སུ་མ་བརུང་དང་།། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་།། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ།། ༢༠ །། 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ།། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
རྣམ་བཤུད། ཡུལ་གྱི་སློ་ནས་དགུ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་བ་དང་རྒྱས་པའི་གསུང་ 
རབ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་བ་ནས་ལེགས་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གསུང་རབ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
འབྲས་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེའོ།། གཉེན་ 
བོ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ།། | 


༧༡ཿ རྣམ་བཤད་སྟངབོའི་ཁན། 


མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། ༢༢༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པ་འཚལ་བར་འགྱུར།” ཞེས་དང་། ༢གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བསྟན་བའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སློབ་ཅིང་།” ཞེས་དང་། *““བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་ 
འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།” ་ཞེས་དང་། “ཤེར་ཕྲིན་མངོན་བར་བསླཔ་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་།'” “ཤེར་བྱིན་སློམ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་བན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ།།” ཞེས་ དང་། ༢༠༠ཉྟེན་ འབྲེལ་སྙིང་བོ་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྤྱད་པར་ བྱའོ།” 
ཞེས་དང་། ༢༠༥ནམ་ མཁའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་ བསྒྲུབས་པས་ ཤེར་བྱིན་ མངོན་ པར་ 
བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ།།” ཞེས་དང་། "ནམ་མཁའ་ སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ བསྒོམས་པ: བས་ ཤེར་ ཕྱིན་ 
བསྒོམས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། ཁ; 


གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་མདོར་ བསྡུས་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་བ་བཞིན་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས། 


༣༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༡༡༢-བ། གྲེང་ ༢-བ། 

ཁ། ཏི་བི་ལེ་བྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ཅ། ཧོག་ ༡༢༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ།་ 
༣༣ ཀ]། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྲིན། ཏི་བྲི། ཨ། ཤོག ༡༡༤-༨ན། ཕྲེང་ *-བ། / 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལི་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༢༦༤༨ན། བྲེང་ ཆ-པ། 
༣༤ ཀཿ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༡༡༧༨པ། ཕྲེང་ ཆ་པ། 
ཁ། ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ཅ། ཐོག་ ༡༢༠༨པ། ཕྲེང་ཆཔ། 

༣༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྲིན། ཏི་ཏྲི། ཨ། དྲོག ༡༡༠༨ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 

` ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡༣༣༨ན། གྲེང་ ༣༤པ། 

༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་སྱིན། ཏི་ཁྲི། མཊ། ཤོག ༡༡༧༨ན། གྲེང་ ༤-པབ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕིན། ཅ། ཐོག་ ༡༣༣-ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 
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སངས་རུས་ཀྱིས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བྱུང་བ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་བར་སྐྱེ་བའི་རྒུ་དང་མི་ལྡན་པས། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མེད་བ་ཅིད་ཀྱིས་སློམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་བ་ཉིད་ཀྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པར་པློམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྤོམ་བའི་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་བར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ། གནས་སྐབས་འདིར་སྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། སློམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྙབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། 

རྣམ་བཤུད། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཕྲོམ་ 
བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྦང་བར་བྱ་བ་དགུ་ཡོད་ 
བའིཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་སྒོནས་དབྱེ་བ་དགུ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
འདར་སྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། 

དགུ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་རྟོག་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་ 
བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱལོ། 

རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་ 
བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་བ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་བར་ཞེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཆོས་ 
ཅན་ནོ།[ དོན་ནི་ཕྲ་མ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ པའི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆོས་རྒྱས་པ་སོ་སོར་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་བྱང་ 
ནེན་པའོ།། 


པཿ རྣམ་བཤད་ཕྟེང་བོའི་རྒྱན། 


སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་བ་བཞེན་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པའི་སློ་ནས་བསྟངས་ཏེ་ ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེན་བ་དང་། 
བསྟངས་ནི་གྲོགས་དང་མགོན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་བཏང་བའི་དོན་དུ་ 
འཆད་བ་ནི་བརྡ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ།། 

ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གསུམ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུང་བ་ 
འགགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏྭ ན་དོན་དམ་པ ར་ མེ ད་ པ་ཝ་ སཱ ད་དུ་ཡོད་པ་ དང་། མ་འོང་པ་ རྫས་ སུ་མེད་པ་ཏི ད་ཀྱི པཾ 
མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱི་དྭས་ན་ 
ཡོད་པ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། 

ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ 
ཉིད་དང་། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ བས་སུ་ ངན་ལས་འདས་པར་ སྦྱོར་ པའི་ལམ་ 
དང་། སྟོང་བ་ཉི ཉིད་ གསར་དུ་རྟོགས་ པ་མངོན་ པར་སྒྲུབ་བ་ སྟེ་ སྦོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་ བ་སྤོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློམ་བ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན་ནོ།། 
ྒྐ གཉིས་བ་(ཌྫོག་བ་བཟུང་རྟོག་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འཁྲེལ་པ། དེ་ལྟར་དང་བོ་བསྟན་ནས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་པ། 

རྣམ་བཟྭད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 





སྐབས་ལྔ་བ། ཉེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 2ཐཿ 


གཉིས་པ་རྩ་པ་ལ། 
རུ་པ། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ།། ༢༠ །། 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 
སྙིང་བོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་།། 
 ཐེག་པ་དམན་བ་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་ཕྱེད།། ༢༦ ། 
སྒོམ་དང་སློམ་པ་མེད་པ་དང་།། 
དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་།། 
ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ།། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༠ ། 
རྣམ་བཐྭད། གཉེན་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློམ་སྦང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་བ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་གཉེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཕྲོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦོང་བ་ཡིན་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སློམ་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་བའི་བྱིར། 
མདོ་ནི། ༢༠༥སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ།” ཞེས་དང་། “བྱང་ 
ཆུབསྙང་བོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད།” ཅེས་སོ།། 


282 ནྣས་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་བ་དང་བྲལ་ 
བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ སྐྱ བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་བར་དུ་ འཕགས་པ་མེད་པས། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཐེག་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཐེག་བ་མངོན་དུ་བྱེད་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བཔ་ སྒྲུབ་ བ་མེད་པས། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་པ་ དང་། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས། སྦོམ་ པ་དང་། དམིགས་པ་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སློམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡང་མེད་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས། སློམ་པ་ཡང་མེད་ 
སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ མངོན་བར་ཞེན་ཿ བས། དོན་ཇི་ལྷ་བ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ལ། 

གཟུང་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་གཉིས་པ། གནས་སླབས་དེ་ན་སྦང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། 
སློམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམ་པ་དགུའོ།། ` 

རྣམ་བཤད སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་གཉིས་ 
བ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་བ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ ་ན་སྦང་ 
བར་ བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


ཅོ་ྷ་ཆོ་བོབོ ཐོབ་དབང 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་ས། ཧྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྙིན། ཅ། ཐོག་”ཿན། ཕྲེང་ *རབ། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 23 


དགུ་གང་ཞེ་ན། 


ཞི་བ་བགློད་པ་གཅིག་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འཁྲིད་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་བ་དང་བྲལ་བས་སོ།། 

རན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་མི་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་ སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟགས་ཆོས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བ་མེད་པས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྦྱོར་ ལམ་ལ་གནས་པའི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་བར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རེ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་བ་མེད་བས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་བློམ་ལམ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སློམ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 


ཧིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་བར་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཅིད་ཀྱིས་སོ།། 


484 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རུན། 


ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དམིགས་བ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྙོམ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་དམིགས་བ་ཡང་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་བསློམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་མི་དམིགས་ 
བ་ཡང་མེད་པས་སོ།། 


ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། བསྒོམ་བ་ལ་བདེན་བར་ ཞེན་པ་དང་། 
བསྒོམ་བ་མེད་བ་ཡང་བདེན་བར་ཞེན་པ་དང་། བློམ་མི་ཟློམ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་བ་མུ་བཞི་ལ་བདེན་བར་མངོན་པར་ཞེན་བ་ལྡོག་བྱར་བདེན་བར་ཞེན་བའི་རྟོག་བ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ནོ།། 

དེའི་གཉེན་བོ་ནི། དེ་ཁོ་ནང་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་མོ།། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ 
ལ་ཞེན་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་བས་སོ།། 
ཉན་རང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བྱིན་ཅི་ ོག་ཧུཞེན་པས་དེ་ལ་ལོག་བྱས་བདེན་བར་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྷན་; སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ནོ།། | 

གཉིས་པ་འཛིན་ཉོག་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛིན་ ་རྟོག་ བ་དང་། བཏགས་ ་འཛིན་ 

རྟོག་བའོ། 


དང་བོ་(ཛས་འཛིན་རྟག་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས། འཛིན་པའི: རྣམ་བར་རྟོག་བ་ དང་བོ། 
རྣམ་བཟུད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


སྐབས་ལྡ་བ། ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 285 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་།། 
ཆོས་བཏགས་བ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད།། 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
དངོས་བོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་།། ༣༠ ། 
ཡོན་ནི་དག་བ་མ་ཡིན་དང་།། 
སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྱུགས་པ་ལ།། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་དེ།། 
ཤེས་བར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། ༣༡ །། ( 
རྣམ་བཤྭད། འཛིན་པར་བྱེད་བ་དང་བོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་ 
. བསྒྲགས་པ ཨིན་ནོ།། སེམས་ཅན་ དུ་ བཏགས་པའི་ སྤྲོད་ ཡུལ་སོ་སོ་ སྱེ ་བོ་སོགས་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་བའི་རྟོག་བ་ སོགས་ཡུལ་གྱི་གྒོ ནས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ུ 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས། སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
བ་ཉིད་དང་། 


286 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྦངས་པས། ཆོས་ལ་ཆགས་བ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་དང་། 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་བས། དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

ཡང་དག་པར་རབ་ཏ་མ་ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡོན་མ་དགང་པ་དང་། སྦྲིན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབས་བས་སྤྱོད་བ་རྣམ་བར་འཁྱུགས་པ་ལ། 

སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུལོ། བམ་བོ་ལྔ་པ། 

རྣམ་བཤྭད། སྔ་མ་མཐོང་སྲང་གི་སྐབས་སུ་ བཤད་བ་བཞིན་དུ་ སྦང་ བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ ་བའི་རྫས་སུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ "དགུའོ།། སྦོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲང་ བྱ་ཡུལགྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 

དགུ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་ བྱས་བ་གསུམ་ནི། རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་ ཡོད་བར་མི་སྐྱེ་བས་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་ དུ་བཏགས་ པ་ཙམ་ལོངས་ 'སྡོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་བར་ཞེན་བའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ འཕགས་བའི་སྲོམ་ 
ལམ་སྐྱོར་ བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་གཞོམ་པར་ བྱ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟགས་ ཆོས་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ།། ཕུང་སོགས་ ལ་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ ཙམ་དུ་ ཐད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཟ་སྙད་ཿ བའི་ 
ཤེས་ཐ་ ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ ད་ཟད་པའི་ ཕྱིར། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ"་ ཧིད་ ལ་སོགས་ 
བའི་ཆོས་ ཐ་སྙད་དུ་ ཡང་ ་མེད་ པའི་སྟོང་པ་མ་ ཨིན་པ་ཉིད་དེ། གཞི་ དང་ལམ་དང་རྣམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ འཛལ་བྱེད་ དཱ་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་གང་ ཟག་ཏུ་ 
བཞག་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་བར་ཞེན་བའི་རོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ནོ། 


སླབས་ལྔ་བ། རྩེ་ཇོའི་སྤྱོར་བ། 287 

ལྟ་ བའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ གཉིས་ནི། སོ་སོ་ སྱ ་བོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྦངས་པས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
བར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་གོ།། 

སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དངོས་བོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐང་པ་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་ཤིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་ 
པར་མི་དམིགས་པའི་བྲིར། 

ཧན་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་ནི། ཧན་ཐོས་ཆོགས་ལམ་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོད་ 
བ་རྣམ་པར་འཁྱུག་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་བ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ ཆ་འཁོརགསུམ་གྱིསྦྱན་བ་ལ་ 
སོགས་བར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་བས་སོ།། 

གཉིས་བ་བཏགས་འཛིན་ཏྟོག་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་བའོ། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ] དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས། འཛིན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བ། 

རྣམ་བརྦད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


288 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཨྱན། 
གཉིས་བ་ཅ་བ་ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་གྱུ་ཡི། 
ཡུལ་° ཅན་དེ་ ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས།། 
སྒོམ་པའི་ ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི།། 
མི་མཐུན་ ལྩོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། ༣༢ །། 
རྣམ་བཤྭད། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྭད་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་འདོགས་བའི་: ཚུ 
ཕུང་བོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་བའི་ ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱིས' ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་ 
འཕགས་བའི་སློམ་པའི་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་འཛིན་ 
ལས་གཞན་རྣམ་བ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་སློམ་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་བར་ 
འཇོམས་པས་སོ།། མདོ་ནི། ༣༤༠༨ཐ་འབྱོར་ཐ་སྙད་དང་མིང་དང་མཚན་མ་དང་མངོན་ 
བར་ཞེན་བ།” ཞེས་སོོ། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སི་མཐུན་བའི་ ཕྱགས་འཛིནཔའི་ རྣམ་པར་རྟོག་ 
བ་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེར་རྣམ་པར་བཞག་བའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་སློམ་པའི་ལམ་གྱིས། ཡང་དག་བར་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྲིར། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམ་བ་དགུལོ། 


རྣམ་བཐྭད། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དེར་རྣམ་པར་བཞག་ 
བའི་ རྒྱུ བུང་བོར་ སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ ཆོས་ལ་སྐྱིས་བུར་ བཏགས་པ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བོར་ 


༣༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ་ཧི་ཏྲི། ཨ། ཐོག ༡༢༠༨ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 
ཁ། ཉི་བྲི་ལེ་བཅུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་༡༧༣༨ན། ཕྲེང་ *-བ། 
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བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སློམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བ་གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་ཏྟོག་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་དེ་དང་སྦང་གཉེན་དུ་ 
འབྲེལ་བ་རྣམ་བ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བ་དགུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
གཉིས་པ་(བཏགས་འཛིན་རྟོག་བ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཇི་ལྟར་རྣམ་བ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རམ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
` རྣམ་བཟྭད། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་ཅ་བ་ནི། 

ར་བ། བདག་ཅིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི།། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་།། 
མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།། ༣༣ ། 


མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་།། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། 
གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད།། ༣༤ ། 


༡9 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྒྱན། 


རྣམ་བཤྭད། སྤོམ་སྦང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་བདག་ ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་; མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ བ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་བ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྟྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་བའི་བར་དགུ་ 
སྦང་བྱ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ་ 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ མ་ཤེས་བསྡ་ནམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ་ ལ་ཀུན་ཏུ་ རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས། ལམ་ཤེས་པ་ཅིད་ཀྱི་ སྒྲིབ་བ་ལ་ཀུན་ ཏུ་ རྨོངས་པ་དང་། གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ སྤྲིབ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ རོངས་པ་དང་། ཁྱ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ ་ཤེས་བས། ཐམས་ཅད་ཞི་ བའི་ལམ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཧིད་དག་ཡོངས་སུ་ མ་ཤེས་བས། 
དེ་བཞིན་ཧིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 'ལྡན་པ་དང་ མི་ལྡན་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ རྨོངས་པ་ 
དང་། བདུད་ ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། མི་མཉམ་པ་ཏིད་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། 

དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་བ་ ཉིད་ཀྱིས། ཕྱུག་བསྡལ་ལ་སོགས་བའི་ བདེན་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ ངོ་བོ་ཉདཡངས་སུ་མ་ཤེས་བས། 

ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ ཀན་ ཧ་རོངས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བས། གཉིས་སུ་ ེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྤོངས་ པ་འལ། 
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སྔ་མ་བཞིན་ད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་སྤོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། 
སེམས་ལས་བུང་བ་འཇུག་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་བ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤུད། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཐ་མ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལྷན་ སྒྱེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ ཅན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་གཞོམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བའི་བྲིར། 

དགུ་གང་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་བ་གསུམ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦོང་བ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཕསུ་མ་ཤེས་ 
བས་མོངས་པའི་བྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་སྦོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་བ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྲིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་སྦོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་མོངས་པའི་ཕྲིར། སྒིབ་བ་གསུམ་སྦོང་བ་ལ་ 
སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ 
ཅན་ནོ།] ལམ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་བས་དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བ་ལ་ 
རྨོངས་བའོ། 

ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བས་རྨོངས་བའི་ཕྱིར། 


ལམ་གྱི་དམིགས་བ་ལ་མོངས་བ་གཉིས་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ 


292 རྣམ་བཤྲད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ 
ཁ; བ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
བྱ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བས་རྨོངས་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་དམན་པ་ དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ལམ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ ལ་ཀུན་ 
ཏུ་ རྨོངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ བདུད་ ལ་སོགས་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདི་ཕུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པ་ལ་བཤད་དོ།། 


གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་བ་ཞིག་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི 
རྟག་སོགས་སྟོན་བའི་མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཟུག་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

སྦང་བྲའི་རང་བཞིན་ལ་རོངས་པ་ཞིག་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བློ་བུར་བ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་མོངས་པའི་བྱིར། 

ཆོས་ཀྱི་བདག ་མེད་ རགས་པ་ ལ་རོངས་ བ་ཞིག་ནི། གཟུང་ འཛིན་རྫས་ཐ་ང དད་ ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི ་གཉིས་སུ་མེད་ པ་ཀུན་ཏུ་ ་རོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ ་མཚན་ 
ཉིད་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ ར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རོོངས་བའི་ ཕྱིར། 

ཀུན་ རྨོངས་ དགུ་པོ་ལ་སྐྱེས་ བུར་བཏགས་ལ་ ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་ 'བོར་ བདེན་པར་ཞེན་ 
བའི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི རྟོག་བ་ཆོས་ཅན། ་བློམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྦང་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དངོས་སུ་གཞོམ་པར་བྲ་པ་ཡིན་པའི་ ྱིར། འདི་ དག་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པ་མངོན་ གྱུར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་གྱི། སྦང་བྱའི་གཙཾ་བོ་ནི་ས་བོན་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 2༡3 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཕློམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་སྦངས་པ་ཉིད་ 
དུ། གཉེན་བོ་རྣམ་བ་བཞི་ཡང་དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 

རྣམ་བརད། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བ་བཞི་ཡང་ལྡོག་ 
བ་ཐ་དད་པ་དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་སུམ་རུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དཱ་ཆུད་བར་ 
བྱའལོ། སྒོམ་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བོ་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཕྦོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ྣ གསུམ་པ་སྦང་བྱ་སྲངས་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦངས་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
.བ་ཁོ་ནར་དེ་དག་ གིས་བསྡུས་པ། ཧོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦངས་པས། ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སློམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
རྟེན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དག་གིས་གསུངས་བ། 
རྣམ་བཤྲད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་ བ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེན་ནོ།། མཐོང་ལམ་ཆེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ 
་ སྦང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ 
རྟོག་བ་དེ་དག་གི་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སླངས་པས་སོ།། 

སྒོམ་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ལ་ 
ཡང་བཤད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྒབས་གཞན་ནས་བཤད་བ་ལྟར་ན། ཤེས་ 


༢༡༢ ` རྣམ་བཟྲད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


སྒྲིབ་རྟོག་ བ་མངོན་ གྱུར་དང་ས་ 'བོན་ དུས་མཉམ་དུ་ སྦངས་པར་བཞེད་ཐ་ལ་གསལ་ཞིང་། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་ གྱུང་༔ མི་ འབར་ཡང་དེ ལྟར་བཤད་ བ་ལ་འགལ་ 
. བ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཅ་བ་ནེ། 


..... རྒྱ་བ། .ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི།། ` 
ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབྱགས་ཕྱིན་ལྟར།། 
རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི།། 

 བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།། ༣༩ །། 
གྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན།། 


འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི།། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ བརྟེན་ པར་བྱེད།། ༣༠ །། 

རྣམ་བཤད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦངས་ རོགས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་ 

སྦ་ བ་ཡིས་བློམ་ལམ་ ཆེན་པོའི་ ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བའི་ སེམས་དབའ་ ཆེན་པོ་དེ་ ་ལ་ནི་ ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱ་ མཚོ་ཆེ་ ལ་ཆུ་ ་བོ་བཞིན་ཿ 'དཱ་ རྣམ་བ་ ་ཀུན་ཏུ་ ་འགྲོ་ བ་ཡི་གནས་སྐབས་ ་དང་མཐང་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བའི་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ ཡོན་ཏན་བུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཀུན་ 
རྣམ་བ་ཀུན་ ཏུ་ ་བསྟེན་པར་ བྱེད་ དེ། ལུས་ལ་འཚེཿ ་པར་ 'བྱེད་བས་ཡམས་ནད་ དང་འདྲ་ བའི་ 
རྟོག་པ་ སྤོམ་ ཧྦང་ཆུང་ངུའི ་ཆུང་ངུས ་བསྡུས་ བ་ལ་སོགས་པ་ འདི་ རྣམས་ཟད་ནས་ནི། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྟེན་བ་ལ་འགལ་སྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐྱན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར།. དཟེ་ 
ནད་བ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་བ་མོབ་བ་ལྟར་ 


སྐབས་ལྔ་བ། རེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 295 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། པྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རིགས་བཞི་བོ་འཚེ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་བ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས། 
གེགས་བྱེད་བ་མེད་པས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ ཐོབ་བ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེའི་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ 
་ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞིན་ད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་བར་གྱར་བ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་འོང་བས་རྣམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད་དོ།། ལྐ 

རྣམ་བཞུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་གིས་མཛེས་པར་གྱར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་ད་གྱར་པས་ 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མཁས་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་དུ་བསུ་ཞིང་འོང་བའི་རྣམ་བས་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ།། | 

བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སློམ་བའི་ལམ་ལ་གོམས་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
བང་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་བོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ 
རྣམས་ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་སྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་ 
པ་མེད་བས་སོ།། དཔེར་ན་ནད་བ་རིམ་ནད་བྱང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ནས་དགའ་བས་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ བཞེན་དུའོ། ཡོན་ཏན་ངང་གིས་ འདུ་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ 
ལ་ཆུ་བོ་བཞི་དག་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིན་དུའོ།། | 


496 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྤྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 

དམིགས་རྣམ་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་(བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེས་པ། སློམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་ཡིན་པས། བར་ཆད་ 

མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
རྣམ་བཤུད། སྒོམ་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་བཤད་པའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཆད་དོ།། རྩེ་མོ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ།། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་སྤྱི་དང་། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ཁྱད་བར་ལ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་སློམ་ 
ལམ་ཅེ་མོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་བའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། པཕར་ 
ཆད་མེད་རྩེའི་དུས་ན་ས་བོན་ཧུང་ཐད་; ཀྱང་མེད་བས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
གཉིས་བ་ཙ་བ་ནི། 
རྩ་བ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་།།” 
བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་བུན་ཚོགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༼”སྐྱོན་མེད་ལ།། 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས།། ༣༧ །། 


༣༩ ཉན་ཟོས་གང་། ཞེས་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༤༧ རྟོག་པ་ ཞེས་ཞོལ་དབང་ནང་གསལ། 
༤༡ སེམས་དཔའ་ ཞེས་ཞོལ་དབར་ནང་གསལ། 


_ སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 27 


བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད།། ༣༦ །། 


_ རྣམ་བཟྲཱད། རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་སེད་པའི་དངོས་རྒྱ་མཐར་ཟུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། བང་ཆད་མེད་རྩེ་མདོ་ལས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་བོ་ལ་བཀོད་ 
བའི་དགེ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྲིར། དངོས་ 
འབྲས་བསོད་ནམས་མང་བས་དངོས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མང་བར་མཚོན་བལོ། ྒ 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་སྲི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅནྣ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཅིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅེས་བྱའོ། 


298 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་མདོ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་ 
བས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི 'སྱོན་ མེད་པ་ས་ དང་བོ་ལ་བཀོད་ ནས་ བསོད་ནམས་ "བསྐྱེད་༔ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསོད་ 
ནམས་མངའ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ བས་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དངོས་ འབྲས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་ 
བར་དུ་ འཕགས་པར་བསོད་ནམས་ ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ ཕིར། 

བར་ཆད་ མེད་ རྩེའི་ དངོས་འབྲས་ སངས་རྒྱས་བསོད་ ནམས་ པང་ ྟེ། རྣམ ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་-་༩ ར་ཆད་ མེད་ རྩེའི་ དངོས 'འབྲས་སུ་ གྱུར་ པའི་ ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡིན་བས་སོ། 

རྒྱུན་མཐའི་ བར་ཆད་མེད་ པའི་ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གང་ ཡིན་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདིར་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ 
འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ` / 

གཉིས་པ་(དཔིགས་རྣམ་བཤད་བ་)ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། 

དང་བོ་(འི་བ་༡ནི། 

འགྲེལ་ག། དེའི་དམིགས་བ་ལ་སོགས་བ་ཇི་། ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་ཞབས་ ས་ཀྱི 
ཚིགས་སུ་བཅད་བས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 

རྣམ་བརྭད། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེའི་དམིགས་བ་ཞེས་སོ།། 

ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ དང་བོ། ཙ་བ་ནི། 

_ ཅུ་བ། འདི་ཡི་དམིགས་བ་དངོས་མེད་དེ། 
བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 


སྐངས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ༠༡ 


རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི།། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ།། ༣༠ །། 
རྣམ་བཤད། བདེན་བའི་དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ 
ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྒོ་འདོགས་ གཅད་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ ་ 
བའི་ཕྲིར། 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་དྲན་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་བདག་བོའི་རྱེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཆད་མེད་རྩེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དྭ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། 
བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
རྣམ་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
དང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། བདེན་པར་མེད་ན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགལ་ 
 ལོ་ཞེས་གོལ་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༥རབ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་བོ་མེད་བ་དང་། 
བདག་བོ་ནི་དྲན་བ། རྣམ་པ་ནི་ཞི་བ་དང་། མཚན་ཧཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ།།” 
ཞེས་སོ།། ི 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ རིལ། དངོས་དང་། གནས་འདི་ཟབ་པར་བསྟན་པའོ། 


. ༩༧ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༡༩-ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 
༤༣ གསུམ་བ་འགྲེལ་བ། ཞེས་ཝཱ་ཆ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྐྲུན་བའི་དེབ་ནང་གསལ། 


3༠ ་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
དང་བོ་(དངོས་)ནི། 


འཕྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདིའི་དམིགས་ 
བའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ 
དྲན་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤྭད། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་པར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདིའི་ 


དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་བོ་མེད་པར་དམིགས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་དང་རྣམ་བ་ཞི་རྩ་བ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་(གནས་འདི་ཟབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

མགྲེལ་བ། གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རོལ་བ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
བས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་འ འི་ཟབ་བ་ཉིད་བསྟད་དོ་སབ་དྭ་དགོངས་བ་ 
སིན་ནོ།། ; 
ནྣས་བཤྲད། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་ 
ཟབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་ཤྒོལ་བ་བརྒུད་མར་འབྱུང་བའི་ཧུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་རེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་གནས་འདི་ལ་ཞི་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་བས་གཏིང་དབག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་དམིགས་རྣམ་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་ 
དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཀླན་ཀ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀླན་ཀ་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། | 301 


གཉིས་བ་(ལོག་རྟོག་བསལ་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྤྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་བར་རྟོག་པ། 

རྣམ་བཤྲད། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་འོག་ཏུ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའི་ནོར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་བོར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞིག་བསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་ 
བར་བྱ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་བའི་བྱིར། 

གཉིས་པ་ར་བ་ཞི། 

ཙ་བ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་།། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དམ་བའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་།། ༤༠ ། 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་དང་།། 
ཐབས་བཅས་ཕྱབ་བའི་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཕྲིན་ཅི་ལོག་ཞི་ལམ་བཅས་དང་།། 
གཉེན་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་།། ༤༧ །། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ།། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན།། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏྭ་བཞེད།། ༤༢ ། 


392 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཨྒྱན། 


རྣམ་བཤུད། རྣམ་པ་ཀུན་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་རྒྱུ་བར་ ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་ 
རྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ བདེན་ གཉིས ་འགལ་བར་ སྤྲ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་བ་གཉིས་ 
དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཅིག་དང་། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འཐད་བར་རྩོད་པ་གཉིས་དང་། སྦྱོད་པ་མི་འཐད་བར་ 
ཐལ་བ་གཅིག་དང་། སྤྱོད་བའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
གསུམ་དང་། སྤྱོད་ བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། མངོན་ རྟོགས་དང་། 
དེའི་སྲང་བྱ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི ངོ་བོ་མི་ ་འཐད་པར་ ཐལ་བ་ 
གཅིག་དང་། སྦང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། བསྒོམ་བྱ་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
གཅིག་གོ། 

མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པབ་ལགས་ས་མ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
མ་མཆིས་པ་ལགས།” ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་ནས་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་བར་གདམས་བའོ། ་ 


༥༧ ཐ༤$ 


༤༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། རྩོ ཐོ ཚ་བོ ངོ ༡ 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་༡༩༡༩ཟ། ཕྲེང་ བལ 


སླབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 3 
དང་བོ་(བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བ ་བ་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཁམས་དག་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ འཐད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་ 
གཟུང་བ་དང་། 
དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་མི་དམིགས་བས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཇྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་གཉིས་དང་། 
སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་བ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཐད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། 
སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་བར་མི་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ ངོ་བོ་རྟོགས་པ་བཀག་པས་ དེ་ བཞིན 
གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 


སྤྲོས་པ་ རྣམ་པར་གཞག་བའི་མི་རྟག་པ་ཉི ད་ལ་སོགས་པ་ཉི ད་ཀྱི ས་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་བར་ཕྲིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། 


ལམ་རྣམ་བར་བསྒོམས་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་དང་། 
དོར་བ་དང་བླང་བ་མེད་པས་མི་མཉུན་བའི་བྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དག་དང་ཆོས་ཅན་ 


3༠༢ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་བས་སྒོམ་བ་ལ། 

སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སི་ཤེས་བའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་བར་རྟོག་པ་བན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བསྒྲབས་བས་མི་འཐད་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལོག་བར་རྟོག་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

རྣམ་བཤྭད། སྐྱེ་བོ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
བ་མི་ཤེས་པ ་རབ་ཏུ་ མྨ་ བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལོག་བར་རྟོག་བ་སྔར་བཤད་བ་དེ་ དག་ཆོས་ 
ཅན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་རྒྱུ་ མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བར་ བརྟགས་པ་ན་ཟེ་ཚོམ་གྱི་ ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྣམ་ 'མཁྱེན་ ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བདེན་པས་སྟོང་བ་ མི་འགལ་བཞིན་ དུ་ཕན་ ཙུན་འགལ་པའི་དོན་ བསྒྱུབས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དམིགས་པ་དང་། བདེན་སྟོང་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་མི་འཐད་བར་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་བའི་བློ་ཡིན་བའི་བྱིར། ལོག་བར་རྟོག་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་བ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་ 
རྩེ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འཐད་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་བྱིར། 

བཅུ་དྱུག་པོ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་ལོག་བར་རྟོགས་བ་ནི། བར་ ཆད་མེད་རྩེ་དང་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི 
ཁམས་དག་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་བར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་བཀག་པ་ན། 
འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོས་ནས་དམིགས་རྐེན་དུ་མི་འཐད་བར་མཐོང་ཞིང། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། མཿ 


རང་གི་ངོས་ནས་དམིགས་ སྐྱེན་དུ་བཞག་ བ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་དོན་མི་ 
ཁིགས་པར་མཐོང་ནས་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་བ་སྟེ། ཀན་རྫོབ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་མེད་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སོང་བ་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་བ་མི་བདེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བའོ། 

འདི་ནི་དབ་མ་པའི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚོད་བཞག་བའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་མི་འཐད་བར་ཅོད་པ་དོན་དམ་བློ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་བར་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ 
ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་སྒྲིག་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྱུབ་བ་ཡིན་ནོ།། 

| རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངེས་པར་ 

བཟུང་བའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ ་ 
བའི་ཕྱིར། 

འདི་ཡང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་རྟགས་མ་གྲུབ་བའི་ལན་གདབ་བར་བྱ་ 
ལ། ཐ་སྙད་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ བའི་ལན་སྦྱོར་བ་ནི་མུན་ སྦྲུལ་ ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
བསྒྲིགས བ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ བས་སོ།། རྟགས ལ་དོན་དམ་གྱི ཏུད་པར་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་ནས་རྩོད་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་བའི་ལན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ དུ་དེར་ཐལ་ ཟེར་ན། འདོད། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་དྭ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་བའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་མི་གཟོ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་རོ།། 


306 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། འཐུག་བ་སབུ་མས་ག་ཉན་གཅིན་པ་ཞིན་ཁྱི་ཨ་ 
ཤེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། ༡ 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་ ཡོད་པ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། ་བདེན་ པས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ བས་སྟོང་བ་དེ་ བཞིན་ 


ཧིན་ཀྱིས་སོ། ་ ཁ; # ༡ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བ་ མེདཔའོ།། ོདདེམ་བདེནཔ་ ཡིན་ན་བདེན་པར་གྱུབ་སུམ་དྭ་ 
བསམ་པ་སྟེ། རྩོད་པ་གཉིས་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོང་། པ་བཤད་ པར་བྱ་ པ་ ཡིན་ བས་སློབ་ 
. དབོན་གྱིས་གཉིས་ཞེས་བྨྲས་སོ། 

སྤྱོད་ བའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ སྦྱོར་ བ་མི་འཐད་བར་ 
ཐལ། སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་བས་སོ།། ད 

སྤྱོད་ “པའི་་ཞེ རྟེན་ སྐུབས་ “འགྲོ་༥ ཡུལ་ དང་བཅས་པ་ ལ་ལོག་ བར་ རྟོག" པ་གསུམ་ ནི། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་མི་ འཐད་པར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས བའི་ རྟོགས་བར་; བྱ་བ་ 
མེད་ བས་སོ། 

ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་མི་འཐད་° བར་ ་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མིང་དཱ་ ་གཏགསབརག་ཧུ་ 
ཟད་: པས་ སོ། | ཏ 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི ་འཐད་བར་ཐལ། དགེ་ འདུན་ གདགས་ ༩བའི་ གཞི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་བ ་བར་ ར་དམིགས་བ་བཀག་བས་སོ།། ྒྐ | 

„ སྤྱོད་བའི་ ཐུད་བཊ། ་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་བ་ ་ཧི། ཐབས་ལ་མཁས་བ་མི་འཐད་བར བར ཐལ། 
འཁོར་ གསུམ་ད་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པའི་ སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་བར་ མི་དམིགས་པས་སོ། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 307 


མངོན་རྟོག་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་བར་རྟོགས་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ 
བ་བཀག་བས་སོ།། 

སྲང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཕུང་བོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བ་བཞི་མི་འཐད་བཔར་ཐལ། སྦོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་མི་འཐད་བ་ཅིད་ཀྱིས་སོ།། འདིར་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ། 

ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རྣམ་ 
པར་སློམ་བའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་ད་མི་བྱེད་པས་སོ།། 

སྦང་གཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་ནི། མི་མཐྱན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
དག་གི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ།། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པས་སོ། ་ 

རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་ 
པས་སོ། 

གཉིས་པ་(དེ་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཅེ་སྦྱར་བསྐྱེད་བར་གདམས་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དོན་དམ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བློ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགེ་བ་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་ 


308 རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་ཧྱན། 


བ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་བར་བསྟེད་ 
ནས་བར་ཆད་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 


རྣམ་བཤྭད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ལ་མཁས་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བར་ཆད་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་བར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་བས་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ལོག་བར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
བ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ རྩེ་ དང་། རྣམ་མ ཁྱེན་ གྱི་དམིགས་ རྣམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམས་པ་ ཐམས་ ཅད་དུ་ ་ཡང་དག་ པར་ བསྐྱེད་: ནས་པར་ཆད་ 
མེད་ རྩེ་བསྐྱེད་ བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། | 


བདེན་ གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ ལ་མཁས་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ པའི་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ ཁས་ 
བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་] སློ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ལ། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་བས་སོ།། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ལ་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ལན་གདབ་ 
དགོས་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྲིར། རང་ རྒྱུད་ ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་. 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་རྱུད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བར་རིགས་ མོད་] ཀཱི། གཙོ་བོ་ནི་རང་ སད ཏི ལོག་ཉོག་མངོན་ གྱུར་ས་ 'བོན་ དང་ བཅས་པ་ 
ཟད་པར་བྱའོ།, ་; 


སྐབས་ལྷ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོང་བ། 399 


བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པ་གྲབ་མཐས་བཞག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ད་ཟད་པར་ 
སྤངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བར་འཛིན་བའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ས་བདུན་པ་པར་ 
དུ་འཇུག་ལ། ས་བོན་ཟད་པར་བར་ཆད་མེད་རྩེས་སྦོང་བའོ། 

དོན་བསྡུས་ན། ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
པར་ཡུལ་གྱི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྱུབ་བ་བཀག་ཅིང་། ས་བོན་ 
རང་གི་ངོས་ནས་མུ་གྭ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་མཐོང་ནས་ 
མི་འ བྭ ད་ པར་རྩོད་ པ་ཡི ན་ལ། བདེ ན་གྱུ བ་ཀིི་དོན་ པཾ ཡོ ག་བ་ ་ནཾ་ ས་བོན་གྱི ས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བ་ 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ངོར་སྦྲལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དྭ་བཞག་བར་ཐད་པའོ། 

ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
པ་བློའི་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ད་ཐད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ་བའི་ལན་རིགས་ཀྱི། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་མ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལན་འབའ་ཞེག་འདེབས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ས་བོན་གྱི་མྲུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་བར་ཕྲུ་གུའི་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་ 
མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བའི་ 
ལན་གདབ་རིགས་པའོ། 

འདིནི་བློབ་དབོནགྱི་བཞེད་བ་དང་མཐུན་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ . 
ཚུལ་ཡིན་གྱི། མགོན་ བོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ་ 
དློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་བས་བཀྲལ་བ་ལྟ་ན་ནི། དགག་བྱ་དེ་བས་ཆེས་བྲ་བས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པའོ། 


310 རྣམ་བྲ་ཤད་སྙིང་པོའི་གྱན། 
གསུམ་པ སྐབས་ཁསྡུ་བ་ནི། 


་རབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་བའི་ མནངག་གི་པཿཅ་ སོ 
མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་ 
` བར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ སྐབས་ལྔ་བའོ། ་ 

 འགྲེལ་བ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ བ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་བའི་ ་པན་ངག་གི་བསྟན་ བཅོས་མངོན་ཿ བར་ 

རྟོགས་པའི་( ཧུན་ ཅེས་ ་བུ་བ་ ལས་སྐབས་ལྔ་བའི་ འགྲེལ་བའོ། ་ ། / 

རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ བ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་བའི་ མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ མངོན་བ བར་ 

རྟོགས་ ་བའི་ ་'སྱན་ ཅེས་ ་བྱ་ བའི་ རྣམ ་བཤད་ སྙིངབོའི རྒྱན་ ཅེས བྱ་བ བ་ལས་༔ ས་སྐབས་ ལྔ་ཿ ་བའི་ 
འགྲེལ་བའི་ བཤད་བའོ།། | 

 ཟབསྲ་ཝ་བ་ཚོགས་སྟོ། 


སྐབས་དྲག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 

༈ གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྱ་འབྲས་ལ་གཉིས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་བ་མཐར་ ྒྐ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་བ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། 

དང་བོ་(བརྟན་བ་ཐོབ་དོན་དུ་བསློམ་བ་མཐར་གྱིས་སྦྱོང་བ་)ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ བ་དང་། སྐབས་ བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཏ 

འགྲེལ་བ། ཅེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་བ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཀླགས་ནས་བརྟན་བོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སློམ་ 
བར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 

རྣམ་བཤད། ཅེ་མོའི་མངོན་བར་རྟོགས་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ་ རྣམ་པ་ ན ས་མཚན་ཉི ད་ཀྱི་བར་གྱི་ སྐ པས སུ་བསྟ ན་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྡུས་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ སྐྱི་ཚུལ་: གྱི་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ཀླགས་ ནས་རྣམ་ 
བར་སྒོམ་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་བསློམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསློམ་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་(ཕེའའིགཞུང་བཤད་བ)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། ར་བ་ནི 


རྩབ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་ དག་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས།། 


312 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྱན། 


དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ།། 
མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད།། ? ། 


རྣམ་བཤྭད། ཆོས་བཅུ་གསུམ་བོ་འདི་དག་གིས་ཟིན་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སློམ་པ་དེ་མཐར་གྱིས་བ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད་དེ། བཅུ་གསུ་མ་བཔོ་གང་ཞེ་ 
ན། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་ 
པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བར་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། ། པ་ 

མདོ་ནི། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱང་ 
ཆེན་མཐར་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི།” 
ཞེས་སོ། ྒ 

ཁ་ཅིག་ཆོས་བཅ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། འོག་བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
འགྲེལ་པར་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་ཅན་དྭ་བསློམ་པ་ལ་བཤུད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིའི་མཚམས་ . 
སྦྱར་དུསོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་བ་ཡང་ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་སོ་སོར་བསྟན་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཉིད་སོ་སོ་བ་དང་། རྣམ་ཀན་ཏ་ 
མྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་རྫོགས་བར་བསྟན་བ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ 
དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྫོགས་བར་སྒོམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 


༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༡༧༤-པ། ཕྲེང་ ”“པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༠༩༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 





སྐབས་དྱུག་པ། མཐར་གྱིས་སྐྱོར་པ། 313 


མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ ལུས་བ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ 
ལ་བསྒོམ་བ་མཐར་གྱིས་པའི་སློམ་ཚུལ་དྭ་ངེས་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། . 


དེ་ལྟར་བསྒོམ་བ་ཡང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སློམ་པ་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་ 
སློབ་བ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་སློམ་བ་མཐར་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྒབ་བའོ། 
ཆོས་བྱཅ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་བར་བྱེད་བའི་ཚུལ་ཡང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཟིན་ཚུལ་གོ་བར་ཟད་ལ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
མི་མཐྱན་བའི་བྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མཚོན་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་མཚོན་པ་གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་དང་། དབང་བོ་ཉིད་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སློབ་ 
པའོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ གིས་ཟིན་བར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་བའི་ནང་དུ་འདུས་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་བར་དག་བས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་: སྒྲུབ་པར་ ཤྱེད་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་པར་ གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་གི་ རྣམ་པ་དང་། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ བ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་དྲན་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉཧིད་ཀྱི་སང"་རྒྱས་རྗེས་སུ “༠དྲན་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་པོ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐྱན་པ་དང་མཐོང་ བ་དང་སློམ་པའི་ལམ་ 
བརྗོད་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་ 
ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འབགས་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་བའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། 


༡14 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་བྲ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ཐའི་ངོ་བོ་ 
ཧིད་ དུ་ ཁོང་དུ་ ཆུད་ བས་རྟོགས་པ་གང་ ཡིན་བ་ དེ་ནི་འདིར་མཐར་ གིསབའི་བྱ་ ཕྱ་པར་ བཞེད་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། ཆོས་ལྡ་ མ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས ལ་སོགས་པ བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་བོ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དཱ་ ཁོང་ དཱ ཆུད་བས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ འདིར་མཐར་གྱིས་ཐའི བའི་ ཿབུ་ ¦ 
བར་བཞེད་བ་ཡིན་ནོ།། 


་ཆོས་བཅུ་ ་གཉིས་བོ་གང་ཞེ་ན། ན། རྣམ་ པ་རིམ་ ༩ཅན་དུ་སྒོམ་བ པའི་ ཚེ་སྦྱོད་བ་ ཕཔར་བྱིན་ 
དྲུག་གིས་ཟིན་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ྦྱིན་བྱ ྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་བ་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་མི་ དམིགས་ བའི་འཁོར་གསུམ་ རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ ཏུ་ ཐྲེ བ་སྦྱིན་ བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པས་ས་བཅུ་‹ ཡང་དག་ 
བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བ་དེས་ཟིན་པར་བྱས་བའི་སྒོ་ནས་སློམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ས་བཅུ་རྫོགས་བ་ལ་ཐར་ཕྱིན་བཅུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ 
བཞི་དེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕིན་པ་ བཞི་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ ནང་དུ་འདུ འདས་ 
བའི་ཕྱིར། 

་བསམ་པ་ ཡུན་ཚོགས་རྗེ རྗེས་ དྲན་ དྲུག་ གིས ཿཟིན་ཿ པར་ ར་བྱེད་ པའི་ ཚུལ་ནི། དང་བོར་ ` 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ བ་དང་ མི་འབྲལ་བའི་ བསློམ་ང པར་ བུཿ བ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་བ་གསུམ་ 
ཐོ་གོ་ གོ་རིམ་བཞིན་ དཱ་ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ བ་སྟོན་ བར་ བྱེད་ བ་ མདོ་ལས་དྲན་ 
བ་ཉེ་བར་ ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ ལམ་སྟོན་ པར་ ཐྱེད་པ་ མདོ་ལས་བསྟན་ 
བའི་ བུང་ཚུབ་ཀྱི་ ཡན་ “ལག་གི་རྣམ་བ་ བཀྲོམ་པ་དང་། སློམ་པའི་ལམ་ ཿ'བརྗོད་ པར་བྲེད་པ་ 


སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 315 


མདོ་ལས་བསྟན་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཤིར། 
ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐིན་པར་བྱས་ནས་བརློམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་དྲན་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླང་ 
དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསློམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཧྲིང། 
དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་སྒོ་ནས་བསློམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་བྱང་ 
ཆུྱབ་སེམས་དཔའ་ འཕགས་པ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ དགེ་འདུན་ གྲོགས་སུ་ རྗེས་སུ་དྲན་བ པ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་སློམ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་ མི མཐུན་བྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ མཆོན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་བ་མཚོན་བ་གཏོང་བ་དང་། དབང་བོ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དེ་ 
རྣམས་དོན་དམ་བར་དྲན་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་བསློམ་པའོ། 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
རབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་གྱིས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲག་པའོ། 
འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཧྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དྲུག་བའི་འགྲེལ་པའོ། 


316 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 
རྣམ་བཤྭད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
སྐབས་དྲུག་བའི་འགྲེལ་བའི་བཤད་བའོ། །[ 
 སྒབས་དྲུག་གཟོགས་སོ། ° 


@ #@ 


སྐབས་བདུན་བ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 

¡ གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྒབས་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

.འགྲེལ་བ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་བར་རྟོགས་བ་རྣམ་པར་བསློམས་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་བས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པས། 

རྣམ་བཤྲད། མཐར་གྱིས་བའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་འཆད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་བར་རྟོགས་པ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་རྣམ་བར་བསྙོམ་བ་ནི། གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་བྱིན་པ་ན་ 
ད་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ནུས་བས་སོ།། དེའི་ྒྱུ་མཚན་བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་མང་བོར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བཞི་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་བྱེ་བའི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་སོ།། 
 གཉིས་བ་ྱེའུའི་གཞུང་བཤད་བ)ལ་བཞིའི་དང་བོ། ནྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་བའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། 

དང་བོ་(དངོས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ] དང་བོ་རྣམ་བར་ཕྲིན་བ་མ་ཡིན་པ་ཐག་བ་མེད་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





318 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ྣ སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་བར་རྫོགས་པར་ 
རྣམ་བཤུད། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དང་བོ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རོལ་བས་ 
བསྒྲུབས་ བས་ན། རྣམ་པར་སྤིན་པ་ མ་ཡིན་། པའི་ ཐག་བ་མེད་༔ པའི་ ་ཆོས་ཟྲསས་ཁུད་ མངོན་ 
དུ་བྱིད་ བ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོ།། 

 གཉིས་བ་ཅ་བ་ནི། 


;ར་བ། ` སྦྱིན་བ་ ལ་སོགས་རེ་ རེས་ཀྱང་།། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ ཕྲིར།། 
། ཟུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི།། ¡2⁄4 
( . རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་ ཐར་བྱ།། ? ༈ 
` རྣམ་བཤད། རྒྱུན མཐའི་པར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ལ་གནས་བའི་: ཐུབ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི ནམ་ 
སྤིན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་ མེད་ ཀྱི ལམ་རྣམས་མངོན་ དཱ་ཊཱ བྱེད་ བའི ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ བ་ཡི་ ཏ 
རྟོགས་པ་ ་འདི་ ་ི་ ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ དང་བོར་ ཤེས་བར་ བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ མ་ཡིན་ ཏ 
བའི་ཛག་མེད་ཀྱི་ རིགས་ རྣམས་མངོན་ དུ་ བྱིད་ བའི་སྦྱོར་( བ་མཐར་ ཐུག་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། 
དེའི་ཆེ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་དྭ་བྱས་བ་ན་གཞན་རྣམས་མངོན་ཧུ་བྱེད་ནུས་ 
ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ཐག་པ་མེད་བའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། “བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི། སེགས་བསྐེད་བ་གཅིག་གིས་པ་ 
རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་བ་ ་དུག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་སོ།། ་ 


༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༡༦༧-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བུད་མ། སཱི་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༣-བ། 


སྐབས་བདུན་བ། སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 319 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནིེ། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར། 
དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དངོས་ཀུན་དངོས་བོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མང་བོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བོ་དངོས་བོ་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་ཐུབ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་ཕླད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་བལོ། ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བར་བྱའོ།། 
རྣམ་བཤད། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕུབ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་བར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། ནག་ཚལ་གྱིས་ཤ་བ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་བོས་གཅིག་ 
བསྡུས་བ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ 
བར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བོ་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱིན་བ་ལ་ 
སོགས་བ་ནས་དབེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྲོམ་པའི་ཚེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་སློམ་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་ 


329 ` རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ; སྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྦངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ 
ཚེ་དྲི་མ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་བའི་དྲི་མ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་བ་ལྷའི་ལུགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
- སྙོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ ་གཅིག་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དངོས་བོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འཕགས་པའི་ མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོང་ རྣམ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་ སྣང་གི་མི་འདྲ་ པར་མི་ 
སྣང་ལ། དངོས་ཀུན་དངོས་བོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བས་གང་ཐག་ 
གང་གིས་དངོས་བོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་དངོས་བོ་ཀུན་ 
ྱིཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་དེ་མཐོན་བྱེད་ཀྱི་དབེ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྤྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཐག་པ་མེད་བའི་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཐག་བ་མེད་ 
པ་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ ན འཇིག་ཏྟེན་བའི་དཔེ། 

རྣམ་བཤན། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ར་བ་ནི། 


ཅག ཇི་ལྟརསྐྱེས་བྱས་ཐོ་རུན་རྒུད།། 
རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན།། 
| ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༢ །། 


སྐབས་བདུན་པ། སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 3 


རྣམ་བཤྭད། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐག་བ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ སྐྱས་བུས་ཞེས་བའི་ དཔེ་དེ་བཞིན་དྭ་ ེསནུསབའི ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་ བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱོད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་བས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་བར་བྱས་བའི་མཐྱས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་ དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་བ་དང་ དཱ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་མཐྱན་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྭད། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་ཟག་པ་མེད་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐྱན་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ 
ྔན་གྱ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭ་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་ནུས་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་བ་ནམ་བར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉཧིད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ། 


རྣམ་བཤྲད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


322 ÷ རྣས་བཐད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།. 
: གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
` ར་བ། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན།། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས།། 
དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས།། ༣ །། 
རྣམ་བཤད། གང་ གི་ཆེ་དྲི་ མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ དཀར་བོ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ “རྩོལ་མེད་ དུ་ ་ཐོབ་བའི་ཟག་མེད་ རྣམ་ པར་ སྤིན་བའི་ ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི "གནས་ སྐབས་རྒྱུན་ མཐའི་ 'ཡེ་ཤེས་ སྐྱིས་ པ་ དེའི་ “ཚེ་ླ རྒྱུན མཐའི་ བར་ཆད་ མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ེ | 
མདོ་ནིཌ ༠ དེ་བྱང་ སྐེམས་ ཀྱི ༡ལ་མ་རྣམ་་ པར་ ིསྨིན་ པའི་ ཆོས་ཅན་ལ་གནས་བས་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་བ་ དང་།” ཞེས་སོ། 
གསུམ་ པ་འགྲེལ་བ་ ་ནི། ` | 
འགྲེལ་བ། ཞེས་ བྱ བ་གསུངས་ ཏེ། གང་གི་ ཚེ་ བྲང་ ཆུབ་་ སེམས་ད དབས་ ས་གཉེན་བོ་ 
བསློམས་ པས་མི་ མཐུན་པའི་ བྱོགས་ ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་] ཕྱོགས་ 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ གནས་སྐབས་དྲི་ མ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ སྟོན་ཀའི་ ཟླ ( 
བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སྐདཅིགམ་གཅིག་ཁོན་ཡ་རྣམ 


- ༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༡༣༨ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 





སྐབས་བདུན་པ། སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 323 


པར་སྤིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཐེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བའི་མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྭད། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐོབ་བས་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཧྒྱན་མཐའི་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བའི་མངོན་བར་རྫོགས་བ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ 
བའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་ལྟར་ནུས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བས་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། རྡུལ་དུ་བ་ཁུག་རྣ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུལོ། ་ 

གསུམ་བ་མཚན་ཧིད་མེད་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོང་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བའི་མངོན་བར་རྫོགས་ 
བར་ཕྱང་ཆུབ་བ། 


རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་གཉིས་བ་བསྟན་ནས་ཞེས་སོ།། 


324 རྣམ་བཤད་ཕྱིང་པོའི་གྱན། 
གཉིས་བ་རྩ་པ་ནི། 


ཙ་བ། སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་སྦྱོད་བ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས།། 
ཆོས་རྣམས་མཚན་ནིད་མེད་པ་ཉིད།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་ གཅིག་གིས་རྟོགས།། ༤ ། 


རྣམ་བརད། རྒྱུན་མཐའི་བར་ ཆད་ མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་བའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་བར་མཚན་ཏིད་མེད་བ་ཉིད་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱིསདེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། ཕྦྱིན་བ་ལ་སོགས་བར་ཕྱིན་ དྲུག་གི་སྤྱོད་བ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ གོམས་བའི་ སྦྱོར་ བ་མཐར་ཕུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 མདོ་ནི།ི “བྱང་ཆེན་ཤེར་བྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་ ་བ་ཡོངས་སུ་ སུ་གཏོང་། པ ཞེས་བ་ནས། ༠ཤེས་རབ་བསློམ་མོ།། ཞེས་ 
 པའི་པར་རོ། 
་གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
གགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བྱར་གོམས་ 
པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་པར་ལེན་ 
བའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྟྱིན་བ་ལ་ 


༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༢༠༣-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༠༠༤-བ། ཕྲེང་ ༣-བ། 
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སོགས་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕིན་ པ་དྲུག་སྒྱུབ་བས་གནས་ཏེ། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ངེས་བར་རྟོགས་པའི་༔ རྣམ་པ་ཅན་; སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའོ།། ཞེས་ ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤཱད། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་བའི་རྣམ་བ་ཅན་ 
གྱི་བྦྱོར་བ་མཐར་ཕུག་གང་ཞིག དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ 
དམ་པར་མཚན་ཅཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་བར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བས་ནགོ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་དེས་དེ་ལྟར་ ཤེས་ནུས་ བ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མྨི་། ལམ་གྱི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་གནས་ 
ཤིང་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ དྲུག་ བསྒྲུབས པས་གནས་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ གོམས་པར་བྱས་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོན་ ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྨི ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ མོུང་བར་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་གོམས་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་ བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་ གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་ སྦྱར་བ་ ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་བའི་མཚན་ཧིད་དུ་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་སོ།། 


326 = རྣམ་བཤད་ཕྱིང་པོའི་ཨུན།- 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ཞི། 
ཙ་ག། མི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད།། 
གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་དྭ་ ་མི་མཐོང་ལྟར།། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་བ་ཡི།། | 
དེ་ཉིད་སྐད་ ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་།། ༣ །། 


རྣམ་བཤྭད། རྒྱུན་ ་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ སུ ་མེད་ བའི་ སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ཿ ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ སྟོང་བ་ གཉིས་སུ་མེད་ 
བའི་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་རི་ཁང་ ཅིས་སོགས་དང་ན་ཞེཉོང་གྲི་ཞས་་ཅིའ་ཚག་ཅནཏྲ་ནི 
ཚུལ་དུ་ ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་རོ།། 
མདོ་ནི། ༠ཧྱང་ཆེན་ཤེར་བྱིན་ ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ མི་ལམ་མི་མཐོང་ མི་ལམ་མཐོང་བ་མི་ ་ 
མཐོང་།” ཞེས་སོ།། ཱ 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་ "བྱཿ བ་གསུངས་ཏེ། ཡུན་ རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་ མེད་བར་ གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ ངང་ད་ དུ་གྱུར་ ་བས་ གཉིས་སུ་སྣང་ བའི་ བག་ཆགས་དྷུང་ཕྱུང་ 
བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ ་གི་ཆེ་གཟུང་བ་དང་ ་འཛིན་པའི་ ཚུལ་དུ། མི་ལམ་ལ་ 
གཟུང་བ་དང་མྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་བར། སི་མཐོང་བ་དེའི་ ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 


༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༢༠༢༨ན། བྲེང་ ”-བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༢༢-ན། ཕྲེང་ -བ། 
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ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ྒ | 
རྣམ་བཤད། དེ་ཆོས་ཅན། སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་བར་རྫོགས་བ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་ཕ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བས་ན་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་ཡི་འཁྱུལ་བ་སྦོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་བས་མཐར་ཐུག་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གང་གི་ཚེ་ཛྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་རི་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ལ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དང་། རི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པར་མི་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུའོ།། 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། 


འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བདན་བའི་འགྲེལ་བའོ། 


328 རྣམ་བཤད་ཕྱིང་པོའི་ཧྱན། 


རྣམ་བཤུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བུ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
སྐབས་ བདུན་བའི་ འགྲེལ་བའི་བཤད་པའོ། 


བ་འདུནམཚོགས་སོ། 


ཆལ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 

༈ གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞང་བཤད་པ་དང་། སྒབས་བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(མཚམས་རྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་བས། 

རྣམ་བཤུད། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་བཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ སྦྱོར་: བ་རྣམ་ 
པར་སློམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་; སྐུ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ པ་དེའི་ཐིར། 

ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པས་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་བ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་བ་)ལ། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ།། 

དང་པོ་(རྒུའི་རྣམ་གཞག)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་(རྦྱའི་དོན་)ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་བའི་དུས་མཚམས་དང་། སྐུ་གསུམ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའཀོ། 


3༡༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་པོ་(འབྲས་བུ་འགྲུབ་བའི་དུས་མཚམས་)ནི། ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ཉིད་དེ་ བཞིན་ཉི ཉད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་ཏུ་ ཏ་མཉམ་པར་གཞག་ བཞིན་ བ་ནི། བར་ཆད་ 
མེད་ ལམ་གྱི་ དུས་ དེའི་ཚེ་ མཉམ་གཞག་དེའི་བ གཟིགས་ངོ་ན་ ཤེས་བྱ་ཅི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ འཆར་ཏེ། བདེན་ གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ བའི 'དྲི་མ་ཟད་པར་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཐག་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 

་དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་བའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་ཏུ་ སོང་བ་དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་" སྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལག་མཐིལ་དུ་ ཱསྒྱུ་ར་ རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་ སུམ་དུ་ གཟིགས་ བཿ 'དེའི་ ཚེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ ཟད་བར་སྦངས་པ་དང་། ཡང་དག་ བའི་མཐའ་ མངོན་དུ་ཊ བྱས་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ 
མངོན་ དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 

ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་ བའི་ཚེ་མཚན་དཔེས་ ལཱསབའི་སླུ་དེཉདཀྱི་རིས་ 
འདྲ་ ཕྱི ་མ ཆོས་སྐུ་ བོབ་པའི་ཚེ་ ་མཚན་ ཅཉིད་ལྔ་ལྡན་ 'དང་། ཡོན་ཏན་ ལྔ་ལྡན་དང་། ངརེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་འགྲུབ་ལ། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཛད་ 
བ་བཅུ་གཉི་ས་ཀྱི་སློ་ནས་ གདུལ་བྱ་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི"” སྤྲུལ་བའི་ 'སྐུ་ ་དེའི་ཚེ་ 
ཚིགས་པ་ གཅིག་ཏུ མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྦྲལ་བའི་ སྐུའི་ བྱེ་བྲག་འགའ་ ཞིག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་; སྤུ་ དང་དངོས་ རྒྱུ་ཚོགས་ པ་ ཚར་གཅིག་ ལ་རག་ལས་ ཀྱི འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
བཔའི་ ཚུལ་དུ་ ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཕར་ཡྱིན་ཐེག་པའི་་ ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ནས་ 


དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ 
དུ་ེས་བར་བྱའོ། 





སླབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ཅམ 


གཉིས་བ་༥སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བརུང་བ་)ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སུའི་གློ་ བུར་རྣམ་དག་ གིས་ཁྱད་བར་དྭ་བྱས་ བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་གི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། 
སློབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གཉིས་སུ༼ “རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར།།” ཅེས་མཐར་ཟུག་དབྱོད་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་བའི་དོན་དུ་གསུངས་བ་ནི། 
རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

དག་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་བའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ན་མི་རྟག་བར་འགྱུར་དགོས་སོ་སྟམ་པ་ནི། 
མཁས་མོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་པོ་རེས་འགའ་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་བྱེ་བས་ནོངས་སོ།། 


དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔ་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་བ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་གསར་དུ་ཁང་བ་ཞིག་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་བར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་བསྡུས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་སེངྷེ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་བར་མཛད་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ 
བར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། 

ཅི་དེ་སྐུ་ གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མི་རུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ མ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


” བདེན་པ་གཉིས་ནྣམ་པར་འབྱེད་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། 
ཤོག་ ༣ ཕྲེང་ ༧ 


ཅ2 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


འོ་ན་སྐྲུ་བཞིར་ཡང་བསྡུར་མི་རུང་བར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སེན་མོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བྱ་དེ་ཁྱོད་འདོད་བའི་སྐུ་བཞི་བོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཅེས་སྨྲས་ 
ན་ལན་ཅི་ཡོད། མ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། འོ་ན'་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ( ་ 
ཅིག་ཤོས་ཡ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཧུ་ རྩ་གཉིས་ 'དང་། དཔེ་བྱད་ བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཧཿ རྔོགས་ པར་ ཚང་བ་ཡིན་ བར་ཐལ་ལོ།། དེཿ 'འདོད་ན་ནི་ ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ འདོད་པས་རྣམ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ།། 
དེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
མཚན་དཔེ་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པ་ལ་འདོགས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་གྱི། དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་སྟེང་ 
དུ་དག་བ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་བ་ལ་འདོགས་བའི་བྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དགོས་བ་ལྷག་དང་བཅས་བར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ལ་སོགས་ 


པར་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ།། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ ལ་ཡང་མཚན་དབེས་སྦྲས་། བའི་ 


གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱར་ སྡང་ བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ ་གནས་ནས་འབཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རིམ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚང་རྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ལ་ལོག་བར་རྟོག་བ་བསལ་བ་)ནི། སངས་ཆྒྱས་སྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་བར་འདོད་བ་ནི། སྡིག་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྡིག་སྟེ། དག་བ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྷ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཡིན་བར་ 


༠༥༦༤ ལཡས་ཡབང་ཁ་ར་།༤༡ ༤༤ བ་ག་།་ཡང་་ང་ཆ་འཡང་ཚ་ཇ་ཚང།ཆ་་བ།ཅ་གང་ཉང།ལ་ང་།ག་་ཚལ་ལམ་༧་ཛ་༤༥༤༡༥༤༤སག་།ལ་ཆང་ཤངས་༤་ཚ་ཚཁ་ག་གཚས་གག་ངསལང་གསཤངས་གསཞ་་ཚཞ་ཅ་ངག་ས་པསས་ངསསམ།་།ཏག་།ཀ གོ་ར ག་ཀ ༡ ཀཀ ༥༥ ༩༥ ༥༧ ༥ ༩༩ ་་༼་་"རཾ་ཡབ་འ་འའའ་འ་ཀཀའཀལ་ དི ཉྐ}ཀ]}]}འཀལྷ 
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ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཕུག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་ 
སྒངས་པ་མཐར་ཕྱག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱག་ཀྱའ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
ཕར་མཚུངས་སོ།། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྱས་རང་སྣང་ལ་ 
མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་མེད་བའོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་སྣང་ལ་མེད་པ་འགལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟིགས་པའི་ 
ངོར་མ་གྱུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་རྱྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་བའམ། འོན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པས་སྦྱིན་བ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་བར་ 
བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གོམས་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཟུག་པ་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་རྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྲིར། . 
འོན་ཏེ་ས་བྱུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་བར་དུ་རང་ཞྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
གོསས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རིག་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཧིད་རྣམ་བར་དག་བའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་ཕན་གྱིས། འཆི་ཁ་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རིག་པ་འབྱུང་གི ཤི་ནས་གཏན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནོད་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་མི་ནས་པས། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་ 
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ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པར་མ་སྨྲ་ཞིག འདེས་འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་ 
ན་བློ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

འོན་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་གང་ཟག་ ལྷ་ སྦྱིན་ ཀྱི གཏོང་བའི་ སེམས་པ་དང་སྲོང་བའི་སེམས་པ་སོགས་ 
གོམས་བ་རབ་ཀྱི་ཆ མཐར་ཕྱུག་པ་ན། ། དེ ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་བའི་ཾ གང་ཟག་མཆོད་སྦྱིན་གདུལ་ 
བུའི་ སྣང་ངོ་ཚུན་ ཆད་དུ་ 'འགྲེངས་པའི་ ཚུལ་ཡང་མི་ སྟོན་པའི་ ཆེ་རིང་པའི་ མཐར་ཕུག་པ་ 
དང་། ལོངས་སྩྱོད་ཆེ་ བའི་མཐར་ ཟུག་བ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ ་ནི། ལས་བྱས་ 'པ་ཆུད་ཐོས་ 
བ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཁས་ ལེན ་པའི་ ་ལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ སྤྲ་བའི་ 
མཐར་ ཐུག་པར་ ཤེས་པར་ཕྱལོ། 


ཡང་ཁ་ ཅིག སངས་རྱས་ རང་གྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་བའི་ འདུས་བྱས་ཀྱ་ ཡོན་ཏ. ཉན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་བར་སྤྲ་བ་ནི། བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
སུ་ཤེས་བར་བྱའོ།། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་གཉིས་སངས་( རྒྱས་ 
| མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ པར་ ༥འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ ཤེས་པར་ བྱ་ལ། ; 


ཁ་ཅིག དེའི་ཤེས་ བྱེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཉིད་ཀྱིསཌ “གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་ 
སུ་མཐོང་།།” ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་ ཤྱེད་པ་ནི། སེམས་རྣལ་ 


བླ འབགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་་རོལ་ཏུསྲནབོ་ཐེ་གཅད་་ཞེས་བྱ་བཟག་པཆེན་ངོའི་མདོ། ་ 
= ° སྡེ་ཐཀྲའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཐོག་༡༢༡༨ན། བྲེང་ཐཔ། 
གྭང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།། གང་དགའ་ལ་གྱང་ཤེས་པ། 
ལོག་བར་སྤོང་བར་ཞུགས་བ་སྟེ།། སྐྱི་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། 
` སངས་ཆྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ།། འདྲེན་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཟླུ། ® 
ཆོས་ཏིད་རིག་བར་བྱ་མིན་བས།། དེ་ཞི་རྣམ་བར་ཤེས་མི་ནྭས། གེས་གསུངས་སོ། 
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ད་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་བོ་དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་པའི་གཞིར་བུས་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་བོས་བསྡུས་པའི་དྤུལ་བྲ་རབ་ 
བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་བར་བྱགོ། ་ 
གཉིས་བ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་བའི་སྐུ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། 
དང་བོ་ཛངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་༡ ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་ནི། 
འགྲེལ་བ དང་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཨྷ/ 
རྣམ་བརྡད། སྐུ་བཞི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཕུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་བ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།། ” །། 
རྣམ་བཤུད། ུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་བའི་ཁྱད་བར་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཟག་བ་མེད་ 
བའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བོ་གང་དག་ཐོབ་བར་གྱུར་བ། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་པ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཐག་ 
བ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


33 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རུན། 


མདོ་ནི། “རབ་འབྱོར་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་བོ་དང་མི་ལྡན་བ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྲར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཅིད་ 
གཅིག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་བར་རིག་བར་བྱ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ སྐུ་གསུ་མ' ཆོས་ཉིད་ ཀྱི 
སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་དགོས་བའོ། 

དང་པོ་(དངོས་)ནི། 

འགྲེམ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟུབ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། དྲན་བ་ཉེ་བང་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐག་པ་མེད་ པའི་དྲི་ མ་རྣམས་བློ་བུར་བ་ 
ཅིད་ཀྲིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དཱ་རྣམ་པར་ དག་ཅིང་རང་ བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་: ་མཚན་ཧིད་ 
དུ་གྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་ 
ཡིན་ ཏེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ 
ཀྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ ཤེས་བ་སྒྱུ་ མ 'ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྟོགས་པས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤྭད། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། 


ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ ཏེ། ལྡན་བའི་ཁྱད་པར་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ཀི་ན་ནམསསྱིས་དཔད་པར་འཛལ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྲིན། ཅ། ཤོག་ ༢༢༤༨ན། ཐཕེང་ ༧ པག 
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ལ་སོགས་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་པ་མེད་བས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 
བར་དག་ཅིང་དབེན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་བ་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་བར་བྱ་རུང་སྟེ། དྲི་མ་ 
རྣམས་གློ་བྱར་བ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཧིད་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཐེས་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་བའི་དོན་གྱིས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ( 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་དང་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་བྲིར། 
གཉིས་པ་(ཆོས་ཅད་གྱི་སླུ་གསུམ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་དགོས་བ་)ནེ། 
འགྲེལ་བ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་ བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་བར་གཞག་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུགས་ལས། “གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས།། ཐ་མི་དད་བ་ཉིད་དུ་ 
འདོད།།” ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ།། ྷ 


ཅཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ 
ཟ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བར་བདེན་བས་སྟོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཁྱོད་གསུམ་ཐ་དད་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། དེ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཡང་དག་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་བས་བཞག་ཅིང་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐ་དད་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནང་བན་ཚུན་ཁོ་ 
ནའི་མངོན་ སུམ་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་ | 
སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ བཞག་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ངརྟཆན་ ་བོའི་ལུགས་ལས། “སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་བ་ལས། གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པས་དབེན་ ་བ་བདེན་པར་ གྲུབ་བས་ དབེན་བར་གྱ གྱུར་ བ་སྟོང་གཞི་ལས་ངོ་བོ་ཟ་མི་དད་ 
བ་ཉིད་དུ་འདོད།” ཅེས་བྱུང་བའི་བྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་ པ་ལོག་པའི་ ཀུན་ ་རྗོབ་ ཏུ་ འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ དྲི་མ་མེད་ བ་འདི་ དག་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་བ་དང་བྲལ་བར་ཟད་དོ།། 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་ དང་། དེའི་ ཁུད་པར་བཤད་བ་དང་། 
དེ་ལ་ཙོད་བ་སྲང་བའོ།། 


༤ རོའི་ ལེགས་བཤོད་གསོར་བྲང་། ག གསུང་འབུམ། ཚོ། ཐོ ཤ༣༢༡བ། ¡ ཐོ་ད་གཞུང་ཤེས་ རིག་ 
དབར་ཁང་། ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 

གང་ཕྱིར་དབེན་བ་དབེན་གྱུར་ལས།[ ཐ་པི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། ཅེས་སོགས་ལུང་དེ་དག་གི་ 

;ཁུང་ནེ། རྒྱན་སྣང་འགྱུར་རྙིང་དང་། གསེར་བྲིང་བས་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ལ། 
ཁིག་འདི་ དག་བརུད་ལྔོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་། 
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དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྙུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་བོ་(ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གསུ་མ་གྱི་དང་པོ། མཚམསས་ 
སྦྱང་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་བོ་བསྟན་ནས་གཉིས་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྦྲོས་བ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཐེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་བའི་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། 
རྣམ་བཤད] དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་ སྐུ་གཉིས་བ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་ 
བར་སྦྲོས་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ། 
གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐྱན་ཚད་མེད་དང་།། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི།། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། ༢ ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི།། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་།། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་།། 
མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག། ༣ །། 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་།། 
དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་།། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་།། 
བསྲང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། ༤ །། 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
` བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་།། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་།། 
སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།། ༣” །། 
ཟུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས།། 
བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༠ །། 
རྣམ་བཟུད། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བྱང་ 
. ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ 
མཐར་ཆུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། “བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང་།” ཞེས་པ་ནས། 
༠ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ ཅད་ ཤེས་བ་ཉིད་ དེ། རབ་ འབྱོར འདི་ ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ།” ཞེས་སོ།། 


---------------.. ༥༢” 
* ཀ། གོང་གསལ་ལུང་དེ་སྐབས་འདིའི། སྡེ་དགེ་དཔར་མང་མི་གསལ་བས་དབྱད་པར་འཚལ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༢༩-བ། ཕྲེང་ *-པ། 
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གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པའོ། 
དང་བོ་(དབྱེ་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་དང་། ནང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འད་ཤེས་པས་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ྐ སྡུག་པའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ཉེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོང་བ་འགོག་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
བརྒྱད་དང་། 

རྣམ་བཤུད། དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚངས་བའི་གནས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བར་མིང་བཞིའི་ཕུང་བོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་བའི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་དང་། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་བར་བྱེད་པ་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ལས་སྔར་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་སླང་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་མ་ཐོབ་ 
པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ཕིར་རོ།། 
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རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནིེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་བསློམས་པས་རུད་ཞུམ་པ་ན་ 
གཟངས་སྟདཔར་བྱ་བའཕྱེརདང་། རྣམ་ཐར་དང་བོ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་བའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། སྡུག་པ: པར་ཡིད་ལ་བྱས་ ཀྱང་ཞེན་ པ་མི་ སྐྱ ན། རྣམ་ཐར་ དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་བ་ ་ཡིན་ནོ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ 'སོགས་ པ ་གཟུགས་མེད་ ཀྱི རྣམ་ཐར་ 'བཞི་ནི་རོ་མྱོང་བའི་ ྦྲིབ་ཿ པ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱ་བ་ དང་། དེ་ཐག་ བསྲིང་ བའི་ ཿཕྱིར་རོ།། འདུ་ ཤེས་དང་ཚོང་བ་ རགས་ པའི་ སྒྲིབ་བ་ 
ལས་ ཐར་ བར་ བྱ་ བའི་ ཆེད་ དཱ་ འདུ་ ཤེས་དང་། ཚོང: བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་, རྣམ་པར་ ཐར་པ་ ་བརྒྱད་ པོ། 

-མངོན་པ་ཀན་ལས་བཏས་སུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཏིས་ཀྱང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ལ།  མཛོད་དུ།” ༥རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་བོ་གཉིས།། མི་ 
སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད།།” ཅེས་བཤད་དེ། སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཅིད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
མ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།། 

སྡེ་ཚན་བཞི་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་ 
སྭྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ དང་། འགོག་པའི་ སྟོམས་བར་ འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་ 
གནས་བའི་ སྙོམས་བར་ འཇུག་པ་ དགུ་དང་། ། 


རྡས་བཤད། གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་ ཞེས་ཏེ། ཏེ། མཐར་ གྱས་ གནས ་བའི་ ཕཱོམས་ པརད་ 


འཇུག་བ་དགུའོ། | 
སྡེ་ཚན་ལྔ་བ་ཐད་པར་ལ། དངོས་ ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་ཐར། ༈ ཟིལ་གཞོན། ཟད་པར་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 





མཿ མཛོད་གནས་བྱད་པ། ཆོགས་བཅོད། ༣༧ པ། 
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དང་བོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ། 

འགྲེལ་བ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་བོ་དེང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་བོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 

རྣམ་བཤད། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་བྱུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། དབྱེ་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྔོན་པོ་ 
སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐད་པར་ 
རྣམ་པ་བཅུའོ།། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་། ཐ་མ་ 
གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའོ། 

སྦྱོང་ཚུལ་ནི། སྡར་སྦྱང་བ་བྱས་བའི་གོམས་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། ་དམིགས་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐད་བང་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བར་འགྱུར་ལ། གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནི། ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་བས་སྣོད་གང་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་ངམ་འགྲོན་ 
ཁང་སོགས་རྗེས་སུ་མཐྱན་བའི་གནས་སུ་སྣུམ་ཞིང་སྙིང་བོ་དང་བཅས་བའི་ཤིང་དུམ་བུར་ 
བྱས་པ་སྦྱུངས་ཏེ་མཐའ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་བྱ་ག་བྱས་པར་ 
མི་སྦར་ནས། འོག་ཏུ་ཤིང་། སྟེང་དུ་དཱ་བ། བར་དུ་མེ་བྱས་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་རླུང་གིས་རེག་པར་འགྱུར་བའི་སྐར་ཁུང་དང་། རྩིག་པའི་བྱ་ག་བྱས་པ་དང་། ཆོན་ 
གྱིས་ཁ་དོག་སྔོན་པེ་དང་། སེར་ཕོ་དང་། དམར་བོ་དང་། དཀར་བོ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ 
དཱ་བྱས་པ་དང་། | 

པུམ་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག་ཅིང་བུ་ག་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་བཏོད་ནས། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩིག་ 
ངོས་ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་བ་དང་། རྩིག་པ་རེ་ལྡེ་སྣམ་ 
བྱ་གང་རུང་གིས་གཡོགས་པའི་གནས་སུ། མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་བྱ་ག་བཏོད་པ་མཐོང་ 


344 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། . 


བའི་ཡུལ་ད་བྱས་པ་རྣམས་དམིགས་རྟེན་ད་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ 
ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སོ་སོའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། ཡང་དང་ཡང་ད་གོམས་བར་བྱེད་བའོ། 

་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་བ་ལྟར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ལུས་པ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནས་ཤིང་། སླར་ཡང་སྡུད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གྲུབ་བ་ཡིན་ལ། ཆུ་ 
ལྦུ་བ་ཅན་དང་། མེ་ཆད་ཅིང་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤོ་ 
མི་ནུས་ན་མ་གྲུབ་པའོ།། 

ཟད་པར་ས་ཡི་མཚན་མ་མ་བཤད་པ་ནི། གོ་སྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱི་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་ཚྭ་གྒོ་ཅན་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། ཕྡུམ་ཞིང་ 
འདྲིལ་ལ་ཁོད་སྟོམས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤོ་ནས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། 

དེ་ལྟར་སྙོམ་པའི་བྱེད་ལས་ནི། གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བགྱད་ཀྱིས་སྦྲུལ་བ་ 
དང་། བསྒྱུར་ བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསྒྲུབ་ བ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཟད་ ཐར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྔོང་བ་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ བསྒབ་བའོ།། 

ཟད་བར་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་བཞི་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་ ཤེས་སོ།། 

ཟད་པར་ གྱི མིང་དོན་ནི། ཟད་པར་ཏེ། མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་ བྱེད་བ་དང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏོ།[ འདི་དག་གི་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་བར་འགྱུར་ལ་ཚུལ་གཞན་ནི་ གོ་ 
པར་ ཟད་དོ།། ། བཅུ་ལས་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 

ཟད་པར་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་བར་མི་ནུས་པའི་བྱིར་ 
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ཏེ། གང་ལ་དེའི་རིགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་ནས་ལ། སཱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དབང་ 
བོ་ལྔའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དྲི་རོའི་རིགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་བས་ཁྱབ་བར་སྦྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟད་ 
པར་མ་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་(རྣམ་ཐང་དང་། ཝིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་)ནི། རྣམ་ཐར་དང་། 
ཐིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་དག་; སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དག་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ད་ཤེས་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་བ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམ་བ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཐིལ་གནོན་བཤད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་མ་བཤཐྱད་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ན་གཟུགས་ 
མེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔང་ཡང་ཐོབ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་ཐར་གྱིས་ 
རང་བཞིན་པའི་གཟུགས་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་བ་སྦྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
མོས་པར་བྱེད་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་བྱེད་དོ།། 

སྦྱིར་ཟིལ་གནོན་ལ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་བ་དང་། ཏོན་མོངས་སྦོང་བ་ལྟ་བུ་སུན་འབྱིན་པས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རྗེ་ 
བོས་བྲན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དབང་བྱེད་བར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། 
འདིར་ནེ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བས་བསྡུས་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའོ། 
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སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འད་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཆེན་བོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ནང་ གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ བ་དག་ཁོ་ནས་ 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་བཔོ་དང་། དཀར་བོ་དག་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 

རྣམ་བརད། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བར་འདུ་ ཤེས་བ་དག་གིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་ རྣམ་པ་ 
མཛེས་མི་ མཛེས་དང་བཟང་ངན་དག་ཏ་ཕི་རོལ་གྱི་ ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་ཞེས་བྲ་ཐ་ 
དབྱིབས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་བ་དག་ཁོ་ནས་ 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་བོ་དང་། དཀར་བོ་དག་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཤེས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་བ་བཞི་སྟེ། དང་བོ་བཞི་རྣམ་ཐད་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་སྡུག་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 

ཕྱི་མ་བཞི་ལ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁྭ ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བས་བྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་བོ་ཁ་དོག་སྔོན་བོ་སྔོན་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན:བོ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ།: དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ལཱདཱ༔སཱིའི་ རས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བ་སྔོན་བོ། ཁ་དོག་སྔོན་བོ། སྔོན་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བ། འོད་སྔོན་ བོ་འབྱུང་ བ་བཞིན་ 
དུ། ནང་གཟུགས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་བས་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་བོ་ཁ་དོག་སྔོན་བོ། 
ཕྔོན་བོ་ལྟ་ བུར་ སྟོན་བ་ ཿའོད་ ཏྲོན བོ་འབྱུང་བ། རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་ “དག་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ 'ལྕར་ འདུ་ ཤེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོནཔའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་བའོ་ཞེས་སོ། 
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དེ བཞིན་ དུ་ རས་སེར་བོ་ལ་དོང་ཀའི་ མེ་ཏོག་དང་། དམར་བོ་ལ་བན་ དུ་ ཛྫི་པ་ཀའི་ སེ་ 
ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་བ་ བ་སངས་སྦྱར་ནས་གཞན་གསུམ་ལའང་ གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་སྔོན་བོ་ནི་མདོར་བསྟན་བའོ། ཁ་དོག་སྔོན་བོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ།། སྔོན་བོ་ལྟ་བྱར་སྟོན་ 
བ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ངོ་།། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་བོ་ཡོད་བའོ། མེ་ ་ 
ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེའོ།། རས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། 

བདུན་བ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་རུད་དུ་གཏོགས་ བའི་ཉོན་མོངས་ བའི་དགྲའི་རྒུན་དྲུང་འབྱིན་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། | 

རྣམ་བཤུད། ཉན་ཐོས་དགྲུ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བྱོན་པ་ན། 
གཞན་རྒུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྦོམ་སྦང་ཧོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐུས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སེམས་ཅན་བ་རོལ་གྱི་རྒུད་དུ་གཏོགས་བའི་ཉོན་ 
མོངས་བ་དགྲའི་རྒྱན་དྲུངས་འབྱིན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་ 


བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བརྒྱད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ 


སྲིད་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ནས་མཁྲེན་བ་དང་། 


༧ མདོར་བསྟན་བ་ ཞེས་ཞོལ་དབར་ནང་དུ་གསལ། 


348 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤུད། ཡང་དག་པར་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀན་ནས་སློང་བའི་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
མཚན་མ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཆགས་ཐོགས་ མེད་བའི་མཁྱེན་པ་འཇུག་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། 

དགུ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྔར་བཤད་བའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 

རྣམ་བཤད། མདོ་ལས། འདི་ན་དགེ་སློང་ ཛྫཱ་འབྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བར་ བྱེད་ 'ཅིང་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ ནས་མང་པོར་ འགྱུར་ བ་དང་། མང་བོར་ གྱུར་ ཅིང་གཅིག་ ཏུ 
འགྱུར་བ་ དང་། སྣང་བར་འགྱུར་བ་ དང་མི་ སྣང་བར་འགྱུར་ བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ།། ལུས་ ཀྱིས་ ཐོགས་པ་མེད་ བར་རྩིག་པ་ལ་ཡང་ ཐལ་བྱུང་དུ་ 
འགྲོ་ལ། རི་བོ་ལ་ཡང་ ཐལ་བྱུང་དུ་། 'འགློ་ སྟེ། ནམ་མཁའ་ ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། ས་ལ་ཡང་ 
བྱི་ཟུལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། ཆུ་ལ་ཡང་མི་འབྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། དབེར་ 
ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། ནམ་མཁའ་ ལ་ཡང་སྐྱིལ་མོཿ ཀུང་བཅས་ནས་ འདུག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་འདབ་ཚག།ས་བྱ་བཞིན་ནོ།། ཧི་མ་དང་ཟླ་ བ་ཡང་ལག་པས་ཞུག་པར་ ཤེད་ཅིང་། ཚངས་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ བར་དུ་ལུས་ ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་པ་སྔར་བཤད་ པ་མངོན་བར་ ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 

བཅ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་དག་བ་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བ་བཞི་དང་། 











སབས་བརྱདབ། ཆོས་སྐུ ༣༠ 
བཅུ་གཅིག་པ་ནིེ། 

འགྲེལ་བ། རྟེན་དང་དམིགས་བ་དང་ཟུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་པ་བཞི་དང་། 

རྣམ་བཤུད། ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རྟེན་ 
ལུས་དག་པ་དང་། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་རེག་བྱ་སོགས་སྦྲུལ་བ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་པ་དམིགས་བ་དག་བ་དང་། ཏིང་འེ་འཛིན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས་ཐུགས་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་བ་བཞི་དང་། 

` བཅུ་གཉིས་པ་ནི། 

. འགྲེལ་བ། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང། མོས་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འབྱུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ 
བཅུ་དང་། 

རྣམ་བཤད། ཚེ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་བར་གནས་ནུས་བ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་བས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། བཟོ་དང་རྒྱུ་རྩལ་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་སྟོན་བ་ལ་དབང་ཐོབ་བས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་ 
སྟོན་ནུས་བ་སོགས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྦལ་བ་སྟོན་ནུས་བས་ / 
སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཇྫུ་འབྲུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 

མ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བས་རྫུ་འབྲུལ་ལ་དེབང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 














པས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་ 
མདོ་ལས་བཤད་དོ།། 

བྱཅུ་གསུམ་བ་དང་། བཅུ་བཞི་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་ནི། 6 

འགྲེལ་བ། སྔར་བཤད་བའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའི་བསྟེངས་བས་བཅབ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་བའི་དགོངས་བ་མི་མང་འོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་བ་མེད་བ་རྣམ་བ་གསུམ་དང་། ཧཿ 

རྣམ་བཤྭད། བཅུ་གསུམ་པ་སྔར་བཤད་བའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སྔར་ 
བཤད་པའི་མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་དེ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དག་བ་མཐར་ཟུག་བ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། ཟུབ་པ་འདི་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་དོགས་པའི་བསྟེངས་ 
བས་ཉེས་པ་བཅབ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་འོ།། ཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་བ་ 
མེད་བ་རྣམ་བ་གསུམ་དང་། 

བྱས་དྲུག་བ་ནི། ྒ 

འགྲེལ་བ། ཆོས་སྟོཿ: ན་བ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་ 
དབེན་བ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་བ་དང་ལྡན་བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་བ་ཏེ་བར་ 
གཞག་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་དང་། 


རྣམ་བཤད། ཐུབ་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྡུད་བ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 








སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། བུ ཧཧ 


འབྱུང་བའི་དྲན་ བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ན་གུས་པས་ཉན་བར་འདོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གུས་པས་ 
ཉན་བར་མི་འདོད་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གུས་པ་དང་མ་གུས་བ་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མ་ 
འཇུག་བ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་བ་ཁོ་ནང་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་བདུན་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཧིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 

རྣམ་བཤྲད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་པ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱངཔ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་བག་ལ་ཏལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་ 
སྦངས་པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། 

རྣམ་བཤུད། སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆཌ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉཾན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཐད་པར་སྤངས་པས་སོ།། 

བཅུ་དགུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྒྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ལ་ྱགས་ 
རྗེ་ཆེན་བོ་ཉིད་དང་། 











352 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


རྣམ་བཐུད། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་བན་བདེ་བསྒྲབ་པར་དགོངས་པའི་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་ 

བོ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་སྨིན། སུ་ཞི་མ་ 
སྨིན། སུ་ནི་མངོན་མཐོའི་སྣོད། སུ་ཞི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་སྐབས་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་མཐར་བྲིན་པ་ཐོབ་བའི་བྱིར། 

ཉི་ཤྭུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 

རྣམ་བརད། སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 

ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ཁུ 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བའི་ ླས་བཅུས་བ་ 
ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་སྔར་བཤད་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་དང་། གཞི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བཤད་པ་མཐར་ཕུག་བ་ 
དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་ལོ། 

གཉིས་པ་(འེ་དག་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་སྒྱུང་ བརྟག་པ་ )ནི། / 

འགྲེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ གནས་གྱུར་བས་གྱུར་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་; སྐུར་ མངོན་བར་ བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། | 

རྣམ་བཤྭད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་རྟོག་གི་སྦོས་བ་ 
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མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བས་ཟག་མེད་དུ་ 
གྱུར་བ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་བོ་རྣམ་སྣང་མཛད་དང་། སློབ་ 
ཛ; དབོན་ལ་སོགས་ བ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། 
གཉིས་བ་(ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་བ་དགག་བ་)ལ། སྡར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཤད་དུ་འདོད་བའི་ལུགས་ བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་བ་མེད་བའི་བཞེད་པའོ། 
དང་བོ་(ཕྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་བའི་བསྟན་བཤད་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། གཞན་དག་ནི། 
ཟུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།། .ཟག་བ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་བ།། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་དག་གི་ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་བ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་བ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། “བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།།” ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་བར་བྱེད་དོ།། 


ཛ བསྟན་བཅོས་བངོན་རོགས་རྒྱན་སླབས་བརྒྱད་བ། ཆིགས་བཅད་གཉིས་བ། 


354 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། ཐུབ་བའི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་དོན་དམ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཚིགས་ བཅད་སྔ་ཕྱི་བསྟན་བཤད་དུ་བྱེད་བ་ མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། 

མཇུག་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཟག་བ་མེད་པའི་ཡེཿ ཤེས་ཉེར་ གཅིག་པོའི་ ་ཆོས་ཅིད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ཡིན་ ཞེས་འབྱུང་རིགས་བ་ཡིན་ པ་ ལས། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ གྱི་ངོར་ ཚིག་བསྡུ་ པ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ ཞེས་པ་སྟེ། དྷམྨ་ཏཀཡ་ ཞེས་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཧྐྱེན་ཏ་ཕྱིས་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཏེ་འཆད་དོ།། ྣ 

འོ་ན་ཟག་བ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ སྐུར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་གཞན་ དུ་ འབྲེལ་བ" མེད་ཅིང་སྐུ བཞིར་ འདོད་བའི་ གཞུང་བཙུགས་བར་ 
འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། ¡ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་ ཡོན་ཏན་ཡིན་བས་དེར་བསྡུ་བར་བུ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་ 
ཕྱི་མ་འབྲེལ་བའི་ སྤྱོན་ ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ ཟག་བ་མེད་པའི་སེམས་ སེམས་འབྱུང་ 
གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་བའི་ཐག་བ་མེད་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ 





སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 35 


གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། “ྱང་ཆུབ་ཐྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།།” ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 

ཚིགས་བཅད་སྔ་བྱི་མདོར་ བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། “ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་གང་དག།” ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། 

མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་བ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྲིར་ 
རོ།། གཞན་དུ་ན་བསྟན་བཤད་དུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(སྐུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་བའི་ཉེས་པ་མེད་བའི་ 
བཞེད་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་བའི་སྒོ་ནས། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བས་གྱུར་བ། ཆོས་སྟོན་ 
( བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

རྣམ་བཞུད། སྐུ་བཞིར་འདོད་བ་གཞན་དག་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སྐུ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་བསྡུ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐུ་གཞན་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ།། 


བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་སྐབས་བརྒྱད་བ། ཚིགས་བཅད་དང་བོ། 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཏྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦངས་བའི་ 
| ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བར་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་ 
པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ 'ཕྱིར་རོ།། །། སྐུ་གསུམ་གང་ གིས་ཀྱང་ མ་བསྡུས་བའི་ སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་བསྡུས་ བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་སོ་ཞེ་ ་ན། 
ལོ་ན་ལོངས་ སྤྲུལ་གཉིས་ ཀྱང་སྐུ་གཞན་ དུ་ བསྟན་ པ་ པ་མི་ 'འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཿ ༢་ཡང་ 
རིགས་པ་དེ་ མཚུངས 'བཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བ གསུང་ རབ་དང་། ཐེག་པ་ ཆེན་བོ་རྒྱུད་ད བླ་མ་ 
སོགས་ལས་ སྐུ་གསུམ་གསུངས་པས། སྐུ་ གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་བླང་ དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། | 
 ཇོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ ་སྤུ་ཡང་ལོངས་ སྦྲུལ་བཞིན་ དུ་ སྐུའི་ དབྱེ་བ་གཞན་ དུ་ཿ བཞག་ 
རིགས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་དང་ཚད་སར་ གྱུར་ པའི་ 'དགོངས་འགྲེལ་ཁ་ ཅིག་། ལས སྐུ་ 
བཞིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ། 
གསུམ་པ་༥ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་སྐུ་ ་གསུམ་ལས་ཕཟ་དད་ དཱ་འདོད་པ་ལ་ཅོད་པ་སྦང་ པ་)ལ། རྩོད་ ་བ་ 
དང་། ལན་ནོ།། 
དང་བོ་(ཅོད་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲལ་བ་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་བར་བཅས་བ་སྟེ།། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 357 


ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའེ་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཐེར་རོ།། 

རྣམ་བཤད། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ་ནི། ལུས་མདོར་བསྟན་དང་། ལུས་རྱས་ 
བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་བདུན་གྱི་ལུས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
སྦྱོར་བའི་ཚིག་གསུངས་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་རྒྱས་བཤད། “བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྐུ་གསུམ་ལས་གཞན་བསྟན་བར་འདོད་ན། 
ཆོས་སྐྱུའི་ལུས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་དེ་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་རིགས་བ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བས། སྐུ་ནི་ 
གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་)ནེ། | 

འགྲེལ་བ། གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཚིགས་ལེའུར་ 
བྱས་བ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོར། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུྭ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིང་གསུངས་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

རྣམ་བཤཱད། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་མཛད་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་མཛད་བ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཛད་བ་དང་བཅས་པ། ཞེས་མི་སྨོས་ 


336 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་སྦྱར་སླ་བའི་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པས་མཛད་པ་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་མཛད་ བར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། ཡེ་ ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་མཛད་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་རྒྱནགྱི་ཚིག་དོན་ ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་བ་མེད་པ་དེའི་བྱིར། ཕྱོགས་གཞན་ 
` སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་སྐུ་ ་བཞིན་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་ .. 
པར་འཐད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ྐ 

གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་བར་བཤད་བ་ལ། ཉོན་ཡངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ འརིན་ཀབ། སྨོན་ 
གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། དང་བོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

གགྲུལ་བ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ ་ཉོན་ མོངས་པ་མེད་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ། འཛིན་ཁྱད་བར་དྭ་ བྱ་བའི ཕྱིར་‹ བར་སླབས་ 
ཧཱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། | 

རྣམ་བཟྭད། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཙ་བ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ།། 
མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྦོང་ཉིད།། 
_ གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་། 
` ` ཨུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད།། ༧ ། 

རྣབ་བཙུད། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་བ་ མེད་བའི་ཏིང་ངེ་། ་འཛིན་ལས། ‹ སངས་རྒྱས་ 

ཀྐི་ཉི་ྣ མོངས་བ་ ་མེད་པའི་ 'ཏིང་ངེ *འཛིན་ ཆེས་ཁྱད་བར་ འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ཉོན་ 


སྐབས་བརྒྱད་བ། ཆོས་སྐུ། པས 


མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་བར་རང་ལ་ལྟ་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན། རང་ལ་དམིགས་པའི་མི་ 
ལ་སོགས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་རྒྱུན་གཅོད་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ཉན་རང་རྣམས་ནི་བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་སྔོན་དུ་རང་ལ་དམིགས་བའི་ 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་བརྟགས་ནས། སྐྱེ་བང་ཤེས་པ་ན་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་པ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའོ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ 
མི་རུང་ངོ་།། ཞེས་མིའི་ཉོན་མོངས་བ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གློང་ལ་སོགས་བར་སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་བའི་རྒྱུན་དྲུང་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ཏེ། ར་བ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་(མྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་བ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་། ཁུད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

རྣམ་བཤུད། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོ།། 


360 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ཚ་བ་ནི། 
ཅ་ག སངས་རྒྱས་སྫོག་གནས་མཉྱེན་བ་ནེ།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྦངས་དང་།། 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་།། 


འདྲི་བ་ཀན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད།། “ །། 

རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་བ་ 
ལས་ཆེས་ཏུད་པར་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཚེ་ 
ཚེམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཆེས་དམན་ 
བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་ འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ ་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། 
མཚན་མ་མེད་བ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྦངས་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་བ་དང་། ་ཡང་དག་པའི་སོ་ 
སོར་རིག་པ་བེ་ནས་འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་བླཟོག་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤུད། དེ་བའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་ 
པལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་བ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ] ཆོས་སྐུ། 361 


གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་བས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བྱེད་བ་གནས་པའི་ཕྱིང་རྟག་ཏ་གནས་པདང་། ཡང་དག་པ་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་བར་བརྙེས་བས་དྲི་བའི་ལན་ཀུན་འདེབས་བར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། / 

ཧན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ 
གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཆ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།། ཏུད་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བ་ལས་ལྡོག་པ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོན་གནས་མཁྱེན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། ཁྱབ་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ།( 

དང་བོ་(ཆོས་སྷུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྩོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། 
( འགྲེལ་བ། རྟག་ཏུ་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ ན་ཡང་། 

རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དོན་མི་མཛད། ཅེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། བར་སླབས་ཀྱི་ཚིགས་ 

སུ་བཅད་བ། 

རྣམ་བཤུད། ཕུབ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དས་རྟག་ཏ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་ཅིང་ 
མཛད་རིགས་ལ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྭ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རེས་འགའ་དོན་ 
མི་མཛད་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


*ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བཞུགས་ན་ ་ཡང་སྟེ ་བཞུགས་ ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲ་ ་བའི་ ལན་གདབ་པའི་ ཕྱིར བར་སྐབས་ 


ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


གཉིས་ བ་ ལན་ ལ། སེམས་ ཅན་ རང་རྒྱུད་ ཀི ་ཚོགས་ ཀྱི ཁྱད་ ་བར་ལ་ལྟོས་བ་ དང་། 
སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ ཀི་ རྐྱེན་མ་ཚང་ ་སྐུ་དངསསུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བཤད་བའོ། 
དང་བོ་༥སེམས་ཅན་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ ཚགསཀྱི་ཁྱད་བར་ལ་ལྟོས་བ)ལ་གཉིས་ ཀྱི ་དང་པོ། རྩ་བ་ནི། 


...ཅ་བ། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས།། 
. གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི།། 
གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ།། 
དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་།། ༩ །། 
རྣམ་བཟུད། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་ 
རང་གིས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལཿ 
དམིགས་ ནས་དད་པ་ བསྙོམ་ པ་ སོགས་ སངས་རྒྱས་ ་ལ་དངོས་ སུ །ཆོས་ ཉན་པའི་། རྒྱུ དགེ་ 
བའི་ རྩ ་བ་ནི་ ཡོངས་ སུ་ ཡྨིན་: བར་གྱུར་བ་ ་ལ་བརྟེན་ ནས་ དེ་ 'འདྲའི་ “གདུལ་བྱ་གང་དང་། གང་ 
ལ་ཡུལ་གང་དང་ནི་ དུས་ གང་གི་ ཚེ་ དངོས་སུ སུ ་ཆོས་སྟོན་པའི་ བྱ ་བ་མཛད་བཔས་ཕན་པར་ 
གྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སྐུ་ དེ་དངོས་སུ་ སྣང་ ནས་བྱ་བ་མཛད་ ཛད་ཅིང་ཚོགས་ མ་བསགས་པ་ལ་ 
མི་ སྣང་པའི་ ཕྱིར། ; 
གཉིས་པ་ འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལ་སོགས་ བ་དང་ཕྲད་ 
བས་སྔོན་ བསྐྱེད་ པའི་ དགེ་བའི་ རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་། ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་བའི་ 
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རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་ན། ཡུན་དུ་འབྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 


དེའི་་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་སྣང་ 
བ་དང་འཚམ་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་བས་དྭས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་ས་བསྐྱེད་བ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་བར་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། སངས་ཆྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཐོས་བ་ལ་བྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྐྱེན་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་བ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་བ་མཐུ་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་ཆྐྱེན་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་ 
དུས་སུ་དངོས་སུ་ཆོས་བསྟན་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ན་གནས་སྐབས་དང་། ཐང་པ་ 
ཐོབ་བས་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲོད་ཅིང་ཕན་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། 


ཟུབ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
དངོས་སུ་སྤིན་པར་མཛད་བར་མི་སྣང་ངོ་།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་བ་ཉམས་ 
པས་མ་ཡིན་གྱི། སྡིག་པ་ལྷག་པར་སྦྱད་བའི་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་བས་བསྐྱེད་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སོ།། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གནས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་བསགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
བའི་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་བས་སོ།། དེར་ཐལ། 
གདུལ་བྱ་ དེའི་དོན་དངོས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་ གྲུབ་པས་ སོ། 


364 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་བོའི་རན། 


གཉིས་པ་(སེམས་ཅན་རང་རྒུད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བཤད་བ)ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞིག་སྣམ་པ་ལ་བར་། སྦབས་ཀྱི་ ཚིགས་སུ་བཅད་བས་དཔེ། 
རྣམ་བཟད། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་སོ།། ` 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅ་བ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་།། 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྱུང་ལྟར།། ` 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་སྱོང་།། ༡༠ །། 
རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཌ་ཅིག་དེ་དང་དངོས་སུ་མི་བྲད་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་བས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་མི་ མོུང་ 
བའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་ལྷའི་རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་མེས་ཚིག་པ་ ལ་སོགས་བས་ས་བོན་དུ་ | 
མི་རུང་བ་ལ་མུ་གཱ་སྔོན་བོ་མི་ ་འཁྲུང་བ་ལྟང་རོ།་ 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ ལའི 'དབང་པོས་ ཆར་ཕབ་ཏུ་ ཟིན་ ཀྱང 
ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་མི་རུང་བར་ གྱུར་བ་མི་ 
འཁྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྱས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐལ་བ་ མེད་པས་དམ་པའི་ ཆོས་མཉན་ བ། ;་སྐོཞམས་མའི། བཟང་པོ་ 
ཝོབ་བར་མི་ འགྱུར་རོ།། | 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 365 


རྣམ་བཤུད། སངས་རྒྱས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཉན་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ།། ཁ་ཅིག་ལ་དེའི་སྐལ་བ་མེད་ 
བས་སོ།། དབེར་ན་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་(ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཅོད་སྲང་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། དྲི་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོའི་ངེས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཁུབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། 
རྣམ་བཤད། འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཟག་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འོག་མིན་སོགས་ 
/ ན་བཞུགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚྒུད་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། 
ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། 
རྣམ་བཤུད། བར་སྙབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 
གཉིས་བ་ཅ་བ་ནི། 
རྩབ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད།། 
དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་བའི་ཕྱིར།། 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༡” །། 


36 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁུབ་པར་རེས་པར་བརྗོད་པ་འགལ་པ་མེད་དེ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཛད་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོདཀྱི་ངོབོ་དེཉིད་ཟད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྡང་པའི་སློ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྲིང་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
ྒྐ པར་བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ།། 
རྣམ་བཟད། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བ་ཞེས་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས་ཞེས་བའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ དངོས་སུ་ འདུལ་བའི་ དུས་ལ་བབ་པའི་ དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ | 
བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་བ་རྒ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་རྟག་པ་ 
ཞེས་མངོན་བར་བརྗོད་དོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ 
བཞུགས་ཀྱང་རྒྱུན་ལ་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ྐ 
གསུམ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ལ། མཚན་ཧིད་ཀྱིསྒོ་ནས་མདོར་ང བསྟན་བ་ དང་། 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་(མཚན་ཧིད་ཀྱིགྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ནས། གསུམ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དབེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 367 
-རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅ་བ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར།། 
ཟུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།། ༡༢ ། 


རྣམ་བཤྭད། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དབེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ཟུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
བའི་སྐུར་བཞེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་ 
ངེས་བ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། དབེ་བྱད་བཟང་ 
བོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ས་བཅུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྦྱོད་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ྦ 

རྣམ་བཤྭད། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ས་ 
བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


368 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྐྱན། 
དགའ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྟོད་པ་ 
སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་མཚན་དང་། དབཔེ་བྱད་དོ།། 
དང་བོ་(མཚན་)ལ། འབྲས་བུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་(འབྲས་བྱ་མཚན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བོ་དེ་དག་གང་ དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ལྔ་ནི། 
རྣམ་བཤྭད། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། ` 
_ རྩ་བ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།། 
ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་།། 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས།། 
འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་།། ༡༣ །། 
སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་།། ྐ 
ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དྭ་ཕྱོགས། 
ད བྱིན་བ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས།། ་ 
ྒ འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ ་ནུབ་བའི་མཆོག། ༡༤༧ ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 369 


པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་།། 
སྤྲ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྱུངས་དང་།། 
ཞལ་མཛོད་སྦུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ།། 
འདི་ཡི་དཔུའ་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་གྱས།། ༡༩ ། 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་བའང་རོ་མཆོག་སྣང་།། 
སྐུ་ནི་རྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ།། 
གཙུག་ཏོར་དབྱར་ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་།། 
ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས།། ༡༠ ། 





ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་།། 
གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་།། 
སྦྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྦྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི། 
འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།། ༡༧ །། 
རྣམ་བཤད། ཕྱག་ཞབས་ཞེས་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་མཚན་བཟང་ 
བོའོ། མདོ་ནི། རབ་འཕྲོར་ཡུམ་འདི་ལ་བརླབས་ཤིང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་བརྒྱན། དབེ་བྱད་བཟང་ 





༡༠ གོང་གསལ་ལུང་དེ་སྐབས་འདིའི་སྡེ་དགེ་དབར་མའི་: ནང་དུ་ མི་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 


370 རྣཕ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཉུན། 


པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྟོད་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཚིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕུག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་ བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ ཏུ་གནས་པ་ ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་བཤད། སྔ་མ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྲས་བུ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གྱུ 
དེ་དང་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་དག་དང་ལྡན་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཐུབ་ 
པའི་ཕྱག་དང་ ཞབས་རུས་པའམ་བ་ སོ" ལས "བརྐོས་པ་དང་འདྲ་ བར། རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་ བ་ 
མུ་ཁྱུད་རྣམས 'རྫོགས་པའི་* འཁོར་ལོའི་ མཚན་ དང་ལྡན་ བ་ ཉིད་༔ དུ དུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ མཚན་ 
ཡོད་ དེ། སྔོན་གློབ་པའི་ དུས་བླ་ ཆོ ནམས་ འལ སྐྱེལ་ བ་ དང་བསུ་ བ་དང་། གཡོག་འཁོར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ གོམས་བས་དེ་ ལྕང་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། རྩ་བ་ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་ སྦྱར་རོ།། 
རཱ་ རུ་སྦལ་བཞིན་དུ་ ཞབས་ ཀྱི ་མཐིལ་གཉིས་ མ་ རྙོངས་ པར་ས་ལ་ ་ཤིན་ ཏུ་མཉམ་པར་ 
གནས་པ་ཅཏིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྡོམ་པ' གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་མཐར་ཐྲིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་པོ།། ( 
འགྲེལ་བ། བསྡུ་བའི་ ་དངོས་ བོ་བཞི་ བསྟེན་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ སོར་མོ་ངང་བའི་ 
རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུར་དྲ་ཿ བར་ “འབྲེལ་བ་ཉི ཉིད་དང་། བཟའ་ ་བ་དང་བཅའ་ བ་ལ་སོགས་བ་གྱ་ནོམ་ 
བ་བྱིན་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། 


རྣམ་བཟྭད། ཕུག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུར་སོར་ཚིགས་དང་བོ་ 
ནས་བརམས་བཔའི་སོར་མོའི་བར་ལ་སེང་སེང་བོའང་མེད། སོར་གདབ་ལ་སོགས་པའི་ 








སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ཟ༡ཿ 


ཧྱན་ཡང་གཞུག་ཏུ་རུང་བའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་ 
| བ་སོགས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་པས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དང་ 
ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བ། བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་ བ་ཕྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ དང་ 
ཐལ་གོང་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིང་བདན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་ 
བ་ལས་ཐར་བརྡ་བས་བས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། 


རྣམ་བཤུད། བྱག་གཉིས་དང་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་བའི་བར་གཉིས་ 
དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཤས་ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ལྡག་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཞབས་ཀི་སོར་ 
སོ་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གསད་པར་བྱ་བ་བཅིངས་པ་སོགས་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ 
སོ།། དེ་ལྟར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
སྦྱར་རོ།། 


འགྲེལ་བ། འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐུ་ ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། དགེ་ བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པས་ཞབས་ལོང་བྱ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། 

རྣམ་བཤུད། ཞབས་མཐེལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འབགས་པ་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྲོག་བསྲུངས་ཏེ་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྐུ་ཁུ་ 
བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་བས་སགླུ་ཆེ་ཞེང་དྲང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྲངས་པ་ཅཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཞབས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ལོང་བུ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་ 
ཧིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་སོ།། 


372 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འགྲེལ་བ། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་སྐུའི་སྡུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ 
དང་། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་བས་བྱིན་བ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ 
ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྦངས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
མཛེས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ད་ 

རྣམ་བཤད། སྐུའི་སྦུ་ངེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་གཞན་ལ་སྤེལ་བས་སོ།། མ་ཉམས་ཤིང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟྫུམ་ 
པ་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ། གསོ་བ་རིགས་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་ 
པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པས་སོ།། སྐུ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གིས་བུས་མོའི་ལླ་ 
ངང་ ༨སླེབ་བས་ ཕྱག་རིང་ ཞིང་མཛེས་བ་ཉིད་ དང་ལྡན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ནོར་ བདོག་པ་སློང་པ་ 
བོའི་ སྱེ་བོ་ཕྱིར་ མ་སྦངས་པས་སོ།། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ཅེས་དང་། 

འགྲེལ་བ། གསང་བའི་ གསང་ཚིག་ བསྲུངས་པས་ 'འདོམས་ ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
པ་ཉིད་དང་། གདིང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟང་ 
ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་པ་ ཉིད་དང་། འདུ་ འཛི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ སྤུ་ རེ་རེ་ ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་ ་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། གཞན་ལ་གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་བས་གླང་ཐོ་ཆེ་དང་། རྟ་ 
ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ།། པགས་པའི་མདོག་ 
གསེར་འདྲ་བ་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་གདིང་བ་། གྱ་ནོམ་ བ་ བྱིན་ 
བས་སོ།། གསེར་དངུལ་ཤིན་ཏཿ ཏུ་སྦྱངས་བ་ལྟང་ པགས་པ་འཇམ་བ་ཅིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཁང་ 
བཟང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ ལ་སོགས་ པའི་དམ་པ་ཕྱིན་པས་སོ། བ་སྦུའི་ ཁྱང་བྱ་རེ་རེ་ བྦུ 
གཉིས་གཉིས་མེད་པར་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་འཛི་དང་ 
རྣམ་ གཡེང་ལ་སོགས་བ་ཡོངས་སུ་ཕྲངས་པས་སོ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 373 


འབྲེལ་པ། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ད་བཀོད་པས་ཞལ་མཛོད་ 
སྤྱུས་ བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་ བསད་ 
བས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་བར་བྱས་བས་དབྱང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། 

རྣམ་བཤད། ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ཐིག་ལེའི་གནས་ན་ 
འཇམ་པ། དཀར་བ། མཉེན་པ། དྲངས་ན་ཁུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་འབྱུང་བ། 
གཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཅེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་བ་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་བ་ 
དངུལ་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མིའི་གནས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཀུར་ཞིང་བཀོད་པས་སོ།། ཆོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་བས་སོ།། དཔུང་ 
མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་གསེང་གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་བར་འབྲེལ་བ། 
རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་བར་སྨྲ་ 
བའི་རྗེས་སུ་མཐྱན་པར་བསླབས་ཤིང་བྱས་པས་སོ།། ་ 

འགྲེལ་བ། སྤན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་བས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་ 
གཡོག་བྱས་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང། ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་དྭ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཤིང་རྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ 
ཉིད་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་རྒྱས་པ་ཐལ་གོང་རྒྱས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
གཞན་ལ་སྤུན་དང་། སྤན་པ་ལ་སོགས་པ་བིན་པས་སོ།། རོ་མི་ཞིམ་པ་ལའང་རོ་བྲོ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་། རིམ་གྲོ་ 
སོགས་བྱས་པས་སོ།། སྤུའི་ཡན་མན་དང་འདོམས་མཧམ་པ་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ 
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ག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་བ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པས་སོ།། | 
འགྲེལ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ལྗགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ ཆོས་གོ་བར་ བྱས་བས་ཚངས་བའི་ 
` དབྱངས་ཉིད་དང་། 
རྣབ་བཤད། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཉམ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་བ་ལྷག་བར་བྱིན་བས་སོ།། 
. སྙན་གྱི་བུག་པ་དང་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྗགས་ཀྱིས་རེག་བ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ 
འདྲ་བའི་ལྗགས་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚིག་ 
འཇམ་པོ་ དང་ སྙན་ ལ་མཉེན་ པ་ལ་ 'སོགས་ པ་ གསུངས་ "པས་སོ།། གསུང་ཤེས་ ཤིང་ཿ རྣམ་ , 
པར་ ཤེས་ཿ པར་འགྱུར་བ་དང་ མཉན་པར་ འོས་ཐིང་མི་ མཐུན་བ་མེད་ པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་ 
སུ་སྒྲོགས་པ་དང་ ང་བཏང་མི་ བྲ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྱུགས་ ཤིང་གསལ་བའི་༥ ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གསུང་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ དམ་བའི་ ་ཆོས་གོ་ 
བར་བྱས་པས་སོ། 


འགྲེལ་བ། ཚག་རུལ་བ་སྤངས་བས་འགྲམ་པ་གང་གའིའད་བཉེདདཔཝོ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་བཀུར་བ་ལ་སོགས་བའི་: ཚེསས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་ནམ་བར་དག་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེམས་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། 

རྣམ་བཤད། ེལོང་གི་དཀྱིལལྟར་ཟླབ་ཞིང་རྱས་བ་འགྲམ་བ་སེདེའི་འདྲབ་ཉིད་དེ། 
ཐྔོན་ཚིག་ཀྱལ་བ་སྲངས་པས་སོ།། ཚེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་བཀར་པ་དང་། བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ལོག་འཚོ་ལྔ་སྦངས་པའི་འཚོབ་རྣམ་བར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

འགྲེལ་བ། བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། བྲ་ 
མའི་ཚིག་སྤངས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྦྱན་མཐོན་མཐེང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
བཔ་མེད་པས་བལྟས་པས་རྫི་མ་བའི་ལྟ་བྱ་ཉིད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། བར་མཚམས་མ་དོད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྦྱད་པས་སོ།། སོ་གཉིས་ལས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡན་མན་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་བས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དེ། དས་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྲ་མའི་ཚིག་སྤྦངས་པས་སོ།། དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་དམར་ 
| བོའི་ར་རི་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྦྱན་ནོར་བུ་མཐོན་མཐེང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དས་དེ་ཙམ་ད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སོ།། སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པས་རྫེ་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཏིད་དེ། དས་རིང་བོར་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་པལྟས་ 
པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ (རྒུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་)ལ་ གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་ སྦྱར་བ་ ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྒྱུ་གྲུབ་བས་མཚན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བར་སླབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

རྣམ་བཤྭད། མཚན་གྱི་ རྒྱུ་གྲུབ་པས་ ཞེས་སོ།། 

གཉིས་བ་ཙ་བ་ནི། 

ཙ་བ། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི། 
སླབ་པར་བྱེད་བའི་གྱ་གང་ཡིན།། 


376 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་བོའི་རྒྱན། 
དེ་དང་དེ་ནེ་རབ་རྫོགས་པས།། 
མཚན་ནི་འདེ་དག་ཡང་དག་འགྲུབ།། ༡༦ །། 

རྣམ་བཤད། ལོངས་ སྐུ འདི་ ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ བུ་མཚན་ནི་སོ་གཉིས་ ་བོ་འདི་ དག་ 
ཡང་དག་པར་ འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། མཚན་ སོ་ག གཉིས་ནི་ གང་དང་གང་གི ་འགྲུབ་ བར་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ 
གང་ཡིན་བ་དེ་དང་དེ་ནི་༢ རབ་ཏུ་ རྫོགས་པས་སོ།། ྒྐ 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་གང་ གིས་ ྒུབཔར་བྱེད་པའ་ཞུ་གང 
ཡིན་བ་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་ མཚན་སུམ་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ ་དག་འབྱུང་ངོ་།། 
རྣམ་བཤུད། མཚན་གང་གི་ཞེས་ཏེ། ར་བ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་བ་(ུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
'འགྲེལ་བ། རྒྱུ་དེ་གང་ ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དག་གིས། 
རྣམ་བཤད། མཚན་གྱི་རྒུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཙ་བ་ནི། ྦ 
ཅ་བ བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་བ་དང་། 
ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་།། 
བསྡུ་བ་ བསྟེན་ དང་ག་ནོམ་ བའི།། 
དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་ གསད་བྱ་བ། ༡༠ ° །། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 377 


ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི།། 
ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས།། 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན།། ༢༠ ། 
རྣམ་བཤད། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས། འབྲས་བྱ་ 
མཚན་ངེས་པར་ འགྲུབ་སྟེ། མཚན་ ལོ གཉིས་ སྒྲུབ་བར་ བྱེད་པའི རྒྱུའི་ ་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ 
སྐྱེལ་བ་ལ་ སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་བླངས་པ་ ༈བསྟེན་ པ་སོགས་འདིར་དངོས་སུ་ "བསྟན་ 
པ་བདན་དང་། སོགས་པས་ བསྡུས་བ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཡུམ་ གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་ངེས་པར་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)འདིར་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་འདི་གཉིས་ནི། གོང་ཏིད་དུ་ 
མཚན་བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་མི་བྲིའོ། 
རྣབ་བཤུད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་འདིར་རྒྱས་པར་མི་ 
བྲི་སྟེ། གོང་ཉིད་ད་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པར་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་འདིང་མི་བྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་འཆད་པ་ནི། བཤད་ཕ་ཐོར་ཡང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་བས་གཞན་གྱིས་ 
རྟོགས་སླ་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
“གྲེུལ་པ། དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་གསུངས་པ། 
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རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་མཚན་ རྣམས་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅ་བ། ཟུབ་བའི་སེན་མོ་ཟངས་དོག་དང་།། 
མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས།། 
` རྒུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། 
ཙ་མི་མངོན་དང་མདུད་བ་ མེད།། ༢ ༈། 
` ལོང་བུ་ ་མིཿ མངོན་ ་ཞབས་ མཉམ་དང་། 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། | 
ྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་།། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས།། ༢༢ ། 
བི་དོར་བྱས་འདྲ་ རིམ་ བར་འཚམ།། 
གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་ པའི་། སྐུ 
མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།། | 
སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་།། ༢༣ ༈ 
གོམ་༼སྙོམས་བ་དང་སྦྱན་གཉིས། ་ནི། 
དག་ དང་གཞོན་ ཤྭ་ཅན་ ཉིད་ དང་། 
སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་།། 
` ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། ༢༤ ། 


༡༡ གོམས་ ཞེས་ནོལ་དབར་ནང་གསལ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 


ཡན་ལག་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་ དང་།། 
གཟིགས་པ་དྲི་མེད་ དག་པ་དང་།། 
དཀུ་ཟླུམ་ སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་།། ་ 
ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། ༢)“ །། 


ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་།། 
ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།། 
ཀུན་སྦྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི།། 
སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་།། ༢༠ །། 
ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་།། 
ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཐབ་རིང་དང་། 
ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་།། 
མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་།། ༢༧ །། 


་ ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་།། 
དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་།། 
གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་རླུམ།། 
རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་བ་དང་།། ༢༦ །། 


༡༢ སྒྲིབ་མེད་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༡༣ སྐུ་ཟྒྱུམ་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
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བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཐངས་མཐོ་དང་།། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི།། 
སྦྱན་ཡངས་བ་དང་རྫི་མ་སྟུག། ཿ, 
བད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་།། ༢༠ ། 
སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་བ་དང་།། 
སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་།། 
ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་།། 
ཉམས་བ་རྣམ་པར་སྦངས་བ་དང་།། ༣༠ ། 
དཔྲལ་བར་ལེགས་བར་འབྱེས་པ་དང་།། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང།། 
དབུ་སྐྲ་བྱང་བ་ལྟར་གནག་དང་།། 
སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་།། ༣༡ །། 
མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི།། 

་ཡེ་ད་རེ་འྲོག་ པར་བྱེད་པ་དང་།། 
དཔལ་གླི་བེའུ་ འུ་དང་བཀྲ་ །ཤིས་ནི།། 

སངས་ རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོར་བཞེད།། ༣༢ །། 


རྣམ་བརྭད། ཕབ་པའི་ཞེས་ བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྐང་པ་ཐ་མ་སྔ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ།། ཕྱི་གཞན་ལ་སྣང་བའི་7 སྒྱའི རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ རྒྱུད་ ་ལ་བགོ་བར་ ཤྱེད་ 
བས་ན་དབེ་བྱད་དོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 381 


གསུམ་' བ་འགྲེལ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས་བཅུ་མཚན་དང་པོ་ནི། 


འགྲེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་ཐངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བན་བའི་ 
ལྷག་བའི་བསམ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྡུམ་བ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་ 
སྒྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ 
རྐྱབ་པ་ཉིད་དང་། 

དགེ་པའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཀིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
བར་མཐར་གྱིས་སོ་སོར་ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཚོབ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་བ་ཅིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་བ་ཏིད་ 
དང་། ཉོན་མོངས་བའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཅ་མདུད་བ་མེད་བ་ཉིད་དང་། ཤིན་ 
ཏུསྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བྱ་མི་མངོན་བ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་ 
བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྱེ་བོ་སྒྲོལ་པར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
.པ་དང་། 

ནམ་བཤྲད། ལོངས་སྐུ་སེན་མོ་ཐངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བྱ་ཉིད་ལྡན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ནང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ།། སེན་མོའི་ 
མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སུ་ཕན་བའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཤང་ཤོང་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྒྱེས་པས་སོ།། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་བཔ་ཉིད་དེ། 
སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་བའི་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 





382 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྱན། 


སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་དག་པར་མཐར་རམ། རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་མཐད་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།། སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

ལུས་ཀྱི་རྩ་ྲི་ནས་མི་མངོན་པ་ཉིད་དེ། སྔོན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། ལོག་པར་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་བ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། ཅ་མདུད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བའི་མདུད་བ་འགྲོལ་ཞེང་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཞབས་ཀྱི་ 
ལོང་བྱ་ཆུང་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དེ། གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་བས་ཤིན་ཏུ་སྦས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཞབས་རིང་ཕྱང་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ལ་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་ཅིད་ཀྱིས་སོ།། 

བྱཅ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཅཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། གླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་སྟབས་ 
སུ་གཤེགས་པ་ཧིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཅཉིད་ཀྱིས་ངང་པའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་ 
. གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་མཆོག་གི་ལམ་དང་མཐུན་བར་གཤེགས་བ་ཉིད་ 

ཀྱིས་གཡས་བྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 

མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ ཀྱིས ་མཛེས་པར་ གཤེགས་བ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཊ སེམས་ 
གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བ་ 
བརྗོད་ པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐུ 'འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་ 





སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 383 


འབགས་པ་ཅིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཚམ་བའི་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་བ་ཏིད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། 


` རྣམ་བཟུད། སེངྐེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གླང་བོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཀླུ་ 
གདུག་པ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ངང་བའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་མཁས་པ་ིད་ཀྱིས་སོ།། 
ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་བའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྣ་འདྲེན་བ་སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གཡས་བྱོགས་སུ་ལྡོག་ 
ཅིང་གཤེགས་བ་ཉིད་དེ། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐྱན་པར་གཤེགས་བ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། 
མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། གཤེགས་པའི་ཚེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་ 
མཁས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མི་གཡོ་བར་གཤེགས་བ་ཉིད་དེ། རྟག་ཏུ་ས་གཉིས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་བའི་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཐྭ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིངས་ལེགས་པས་སྐུ་འཁྲིལ་ 
བག་ཆགས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ 
ཧིད་ཀྱིས་སོ།། གཙང་ཞིང་དག་བས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་བའི་ཆོས་དང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྐུ་རིང་ཟུང་དང་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་ཐད་ཀར་ 
མ་འཆོལ་བས་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
བྱཅ་མཚན་གསུམ་པ་ནི། 


འཁྲེལ་བ། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་བར་དག་བ་ཉིད་ 
དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་བ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་བར་དག་བའི་ 
ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་བར་དག་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིར་མཚན་ 


384 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པའི་ཕྲིར་གོམ་བ་སྙོམས་པ་ 
ཧིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིང་སྦྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
གོ་སླ་བར་སྟོན་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཐྭ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུས་བའི་ 
ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། སྐུ་རྣམ་པར་དག་བས་གཙང་བ་ ཉིད་དེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་འཇམ་པ་ཏིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཟུགས་་ 
རུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་བའི་ཕྱིར། མཚན་རྫོགས་བ་ཏིད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ 
འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ 
ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཀྱད་བར་བཟང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡངས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བྱིར། གོམ་བ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་སྟོམས་ 
བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་གཉིས་ར་ 
རི་སོགས་མེད་བས་རྣམ་པར་དག་བ་ཏིད་དེ། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་སྟོན་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དབེ་དང་བཅས་ 
ནས་ཆོས་གོ་སླ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤ་ཞུམ་བ་མེད་བ་ཉིད་དེ། བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 
ཟུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐུ་ཤ་རྒྱས་བ་ཉིད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྲིར། 


བྱས་ཚན་བཞི་བ་ནི། ་ 
འགྲེལ་བ། ཡང་སྲིད་བ་ཟད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་བ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང 














སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། *ཿ 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེས་བ་ིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བ་སྟོན་བས་ 
གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་བ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་ཟུམ་བ་ཉིད་དང་། 
འཁོར་བའི་སྦྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་བྱིན་བ་ཉིད་དང་། ང་གྱལ་ 
གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐད་པ་རྣམ་བར་ཟློག་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་བྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་ 
དང་། སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛིན་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ | 
ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་བ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་བཟྭད། ཐ་མི་ལྷོད་བས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཏིད་དེ། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་བའི་ 
ལས་ཐད་པ་ཅིད་ཀྱིས་སོ།། ཕུག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་དང་། སོར་ཚིགས་སོགས་ཉིང་ 
ལག་རིང་ཟུང་སོགས་ཆ་ཕྱེད་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བུ་ 
སྲིད་པ་ལས་གློལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ བར་བྱེ་བ་སྟོན་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གཟིགས་པ་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མའི་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཚིག་དོན་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ལས་བརྩམས་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྟོན་པས་སོ།། 
སྐུའི་ཕྱལ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བ་ 
མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ྦ 
སྐེད་སྐབས་འཚམ་བས་སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་བོས་བཅོམ་བས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་བོ་མ་ 
ཡིན་བས་སྐུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དེ། ང་ཧལ་གྱི་འགྱིང་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྐུའི་ 


366 རྣམ་བཟད་ཕྱིང་བོའི་རྒྱན། 


བྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཧིད་དང་ལྡན་ཏེ། བཤད་ཀྱའི་ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་བར་ལྡོག་ 
བ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
སློབ་མ་རང་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་འཛིན་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ནས་ མཇེས་པ་ཉིད་ དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་བ་ ཀུན་ནས་ 
མཛེས་བར་མཛད་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། | 

བཅུ་མཚན་ལྔ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཟུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་མའི་ཆོས་ སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཐིན་ཏུ་འཇམ་བ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་བོ་བརྙེས་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 

ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཧིད་དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་ 

དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་ 

དང་། བཀླབ་པ་རབ་ ཏུ མང་བོ་ཀུན་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ 
ཉིད་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་བ་ཏིད་ཀྱིས་མཆུ་ 
བིམ་བ་ལྟར་དམར་ བ་ཧིད་དང་། ཚིག་འཇམ་ བོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་བ་ ། 
ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕགས་སྲབ་བ་ཉིད་ང་། 


རྣམ་བཐྭད སློ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་ཕྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པས་ 


ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྐུ་ལ་སྨེ་ བ་དང་གནག་བག་མེད་བ་ཉིད་དེ། ལམ་ལོག་ 
པ་སྭོན་བ་དང་། དུས་ལ་མ་བབ་བར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 





སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 387 


འདུལ་བ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལ་སོགས་བཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་གསལ་བ་ཡོད་ བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོམས་པར་བྱས་བ་མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
བོ་བརྙེས་པར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ྒ 

རྒྱང་རིང་བོ་ནས་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཐབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཟབཔ་མོ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
འབྲལ་དུ་བདེ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་བ་དང་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའི་ 
རིམ་པ་མང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་བོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཧིད་ཀྱིས་སོ།། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ 
_ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ལྗགས་གཉེན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ 
འཇམ་བོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ལྗགས་སྲབ་བ་ཅིད་དེ། ཡོན་ཏན་རིགས་པའི་འཐད་ 
བ་མང་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་བའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་བ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དབག་དཀའ་ 
བ་ཧིད་ཀྱིས་ལྗགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཅིད་ཀྱིས་ 
འབྲུག་གི་; སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་དང་། སྙན་བ་ལ་སོགས་པར་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ 
ཕྱཱན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཧིད་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆེ་བ་ཟླུམ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱི་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ 
ནོ་བ་ཉིད་དང་། 


368 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒུན། 

ཆོས་འདལ་པ་ཤིན་ཏ་དཀར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ས་ 
ལ་གནས་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་སྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་བ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་བྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཙར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། / 

རྣམ་བརྡད། ལྕགས་དམར་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དབག་དཀའ་བ་སྟོན་བར་ 
མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དེ། བསྙེངས་པ་ཉེས་པ་ 
བཅབ་པར་བྱ་བའི་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། 
གསུང་སྣན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཛམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྣ་བར་འབྱེས་བས་སྙན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་བ་ 
སོགས་སྲིད་བར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགྭ་ཟད་བར་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མཆེ་པ་ནྣོ་བ་ 
ཧིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།། 

མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ 
ཧིད་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིང་ཐུང་མེད་པས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དེ། འཁོར་འདས་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཏོགས་བའི་ས་ལ་གནས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ་མཆེ་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བྲ་བ་ཉིད་དེ། མཐར་གྱིས་དེ་རིམ་གྱིས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་བ་ . 
སམ་ནག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཐངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཉིད་དེ། 
ཐབས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།། ཐངས་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་དག་པའི་གཙང་བ་ཉིད་དེ། གདུལ་བུའི་། ྐྱ་བོ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གཙང་ མ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡནབ་ཏིདཀྱིས་སོ། 


སྐབས་བརྒྱད་བ། ཆོས་སྐུ། 399 


བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དྲངས་བ་ཅཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྟུག་བ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་མགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱེ་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་འཇམ་བ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་བ་ིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྟུམ་པ་ཉིད་དང་། 

ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་གཟིགས་བ་ཏིད་ཀྱིས་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་ 
བ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུག་རིང་ཞིང་རྒྱས་བ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་བར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་གྱི་དབང་བོ་མ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། སྦྱན་ཡངས་བ་ཉིད་དེ། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཇི་མ་སུག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲངས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་ 
འབྱེས་ཤིང་བདྨའི་འདབ་མ་རངས་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མགུ་བར་དཀའ་ 
བའི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་གཞོན་ན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་བར་འོས་ 
པས་མངོན་བར་མགུ་བར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
མ་འོངས་བ་ན་ཅི་འགྱུར་ལྟ་བས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གཟིགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
མྲིན་མ་འཇམ་པ་ཏིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་འདལ་བ་འཇམ་བོ་མི་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་ 
ཡིན་པ་འཇས་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདལ་བ་ལ་མཁས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྨིན་མ་སྣུམ་བ་ཉིད་ 


390 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཧྱན།༽ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགེ་བས་བརླན་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


སྨིན་མའི་སྦུ་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་བ་ཉིད་དེ། ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་བའི་སྤྱོན་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཕྱག་རིང་ཞིང་ རྒྱས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གནོད་བ་ འཁོར་བ་ སྤྱི་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལྡོག་བར་ ་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྟན་ 
རིང་ཟུང་དང་ཆེ་ཚུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འདོད་ 
ཚགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྒ་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་ 
བ་ཉམས་པ་སོགས་སུན་གྱི་དབང་བོ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 'གདུལ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་ཟམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་ བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ལྟ་བས་བྱས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབྲལ་ 
བ་ལེགས་པར་འབྲེས་པ་ཉིད་དང་། སྤ ་བ་ཐམས་ཅད་ འཇོམམ་ པར་མཛད་པ་ ཉིད་ཀྱིས' 
དབྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་པར་མཛད་བ་ཏིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བྱང་བ་ 
ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་བློམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཧལ་སྲངས་ 
བའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། | 

བསྟན་པ་བློ་འཇམ་ བོས་ཡོངས་ སུ་ ཤེས་ པ ་ཉིད་ཀྱིས་ དབུ ་སྲ་ འཇམ་པ་ ་ཅིད་ དང་། 
ཐུགས་འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་བས་མ་འཁྱུགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་ པ། "འཇིངས་པ་ཉིད་ 
. དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རུ་བ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྡུ་མི་གཤོར་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བ་ཧིད་ཀྱིས་དབུ་སྐ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཇེས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུག་དང་ཞབས་དབལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་ 
འབྱིལ་བས་བརྒན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
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རྣམ་བརྡད། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྔོན་འགྱུར་ བར་མི་ནུས་ བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
དྭབལ་པ་དབྱེས་ཆེ་བ་རྒྱས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ལོག་པའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅུད་འཇོམས་པར་ 
མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གདུགས་ལྟར་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་དོན་ ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་བ་ ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་གཟུགས་; སྒྲ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། བར་མཚམས་མེད་ 
བར་དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསློམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ 
ཧལ་ཟད་པར་སྲྦངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

དབུ་སྒྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བསྟན་བ་མཐར་འཛིན་གྱི་ཚྩུབ་བག་མེད་པའི་བློ་ 
འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་བ་ཉིད་དེ། ཐུགས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྱུགས་པ་ཅཉིད་ཀྱིས་སོ།། དབུ་སྐྲ་མི་རྩུབ་ཅིང་མི་ 
གཤོར་བ་ཉིད་དེ། ཚིག་རྩུབ་ཟད་པར་སྦངས་པས་རྟག་ ཏུ་ཚིག་ མི་རུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་་ ཀྱི་རྒྱུར་ གྱུར་བའི་ 
ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཕྱག་དང་ཞབས་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ 
ལྟ་བུ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
དེའི་མཐའ་སྲིན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ན་རི་མོ་བདན་གཡས་སུ་འཁྲིལ་བའི་གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། སྐུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་བར་གྱུར་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དབལ་བེའུ་ཐུགས་ཀ་ན་ཡང་ཡོད་བར་གསུངས་སོ།། དབེ་བྱད་འདི་ 
རྣམས་ནང་ན་ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་བས་བྱིར་རྟགས་འདི་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རིགས་ 
སུ་གསུངས་སོ།། 


3༡2 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
བཞི་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ; 
. འགྲེལ་བ། དེ་ ལྟར་; སྲུ་ གསུམ་བསྟན་: ནས་བཞི་ པ་སྦྲུལ་བའི་ སྐུ་ བྱིས་པའི སྐྱེ 'པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཟུན་མོང་བ། 
རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་་བ་ནི། 
ཅ་བ། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བང།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 
. མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ཞི།། ྦ 
ཟུབ་བའི་སྦྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད།། ༣༣ །། 
རྣམ་བཤྭད། ཤཱཀྱ་ཟུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་གིས་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་བ་ཇི་སྲིད་པར་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀི་ཕན་ བ་སྣ་ཚོགས་དག་དུས་མཉམ་ དཱ མཛད་པའི་ སྐུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
མདོ་ནེ། ““རབ་འབྲོར་ གཞན་ཡང་ཡུ་ ཡུམ “འདི་ ་ལ་སློབ་པ་ནིཿ ་ཆོས་དེ་ ་དག་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་བླ་ མེད་རྫོགས་ བྱང་དུ་ སངས་རྒྱས ་ནས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་ རྟིན་ ཧྱ ཁམས་ 
དབག་ཏུ་ ་མེད་ བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ དེ་ ཡང་ཡང་དག་ བར་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི 


སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་བ་སྟེ། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ 
ཡུམ་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ།” ཞེས་སོ།། 


༡༤ ཀ གོང་གསལ་ལུང་དེ་སྐབས་འདིའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་མི་གསལ་བས་དབྱད་པར་འཚལ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༢༡༨ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་དོན་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རྒྱུན་ ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྭད། ཤཱཀྱ་ཐྱབ་པ་ལ་སོགས་བ་གཟུགས་གང་གིས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དག་ 
མ་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་བ་ཅིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྦྲུལ་ བའི་ སྐུ་ ཡིན་། ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འཇིག་ཞེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ འཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་མཛད་པ་འབྲིན་ལས་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཡང་དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱའོ། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ལ། སྐུ་གསུ་མ་བཐད་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འཆད་བར་བསྟན་པའོ། 

དང་བོ་(རྐུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བུང་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏ་ 
བརྟགས་བའི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྐྲེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་པས་ན། 


394 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཧྱན། 


རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཉེ། དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐྱན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྐུ་གསུམ་རྒུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་ ལྟོས་ ནས་བྱུང་བ་ལ "སོགས་པའི ་བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ དུ་ གྱུར་ ་པའི་ལོངས་ ཿསྦོུད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ནི། ལ་སོགས་བ་རང་རྒུ་ 
བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་ཞིང་། མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་པའི, སྐུ་ནི་ 
ཚོགས་ གཉིས་ཀའི་ཆ་བསགས་ བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར། 

གཞུང་འདིའི་དོན་ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གདགས་གཞིར་བསྟན་པར་ 
འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་བཀག་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་དང་། སོགས་ 
ཁོངས་ ནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ བཞུགས་ བའི་མཚན་ དབེས་ སྦྲས་ པའི་ སྐུ་ དང་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དུ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་བ་ནི། 
གློབ་དཔོན་ ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་ཕྲི་ རོལ་ད་ དཱ་གྱུར་ བ་ཡིན་ ཏེ། གཞུང་། འདིའི་ མདོར་ཿ བསྟན་ལུས་ 
ནམ་གཞག་གི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་བྱུང་བར་གསལ་བར་ 
བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ] སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ བསྟན་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་(འཕྲིན་ལས་འཆད་བར་བསྟན་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། གདུལ་བྱའི] སྤྱི་བོའི་ སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེའི་: བདག་བོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ནོ་ཞེས། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 395 


རྣམ་བཤད། དག་མ་དག་གི་གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའི་བདག་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཤེས་བར་ཧྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་དང་། སྦྲལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་བརྔ་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
བའི་སློ་ནས་ཁྱོད་ལ་སོགས་བ་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་ར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། དུས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཙ་བ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི།། 
ལས་ནི་སྐུན་མི་ཆད་པར་འདོད། 


རྣམ་བཤད། ཆོས་སྐུ་གྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཆོས་སྐུ་འདི་ 
ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་ 
བ་སྦྲལ་སྐུ་དང་འབྲེལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་དབེ་བའི་སློ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བྱ་ལ་འགོད་པའོ། ྒྐ 
དང་པོ་(ལམ་ལ་འགོད་པ་)ལ། ཆོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ།། རྩ་བ་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས། བཏྲི་ཏ་མཁས་བ་ 
གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་བྱའོ། | 
དང་པོ་(ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་བ་)ལ། བསམ་བ་བུན་ཚོགས་ལ་འགོད་བ་དང་། གཞན་ 
རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་བཞི་རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་བའོ། 


༡༡༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཨྱན། 
དང་བོ་(བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་)ནི།་ 
ར་ག འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི།། 
རྣམ་བཤྭད། བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་འགོད་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་དང་ 


ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་བ་ཡང་འཕངས་ 


མོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་བ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
མདོ་ནི༼ ༥རབ་འབྱོར་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཏུྭ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ནས། བྱང་ཆེན་དག་ 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་བོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་། ་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བ་ རྣམས་ཀྱི་སྡུག' བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས།” ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་(གཞན་ཤུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྦྱོར་བ་)ནི། 
རྩ་བ། བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་བ་དང་།། ༣༤ །། 
རྣམ་བཤྭད། གཞན་གྱུད་སྨིན་བྱེད་ལ་དགོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་ 
བར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་བ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(བདེན་བཞི་རོགས་བའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་བ་)ནི། 
རྩབ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི།། / 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ ་རྟོགས་པ་དང་།། 
༡༧ ཀཾ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧིཁྲི། ཨ། ཤོག ༢༢ན། བྲེང་ ཁ་བ ོ་ 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཁྱིན། ཅ། ཐོག་ ༢བ༩་བ། ཕྲེང་ *་བ། 
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རྣམ་བཤཱད། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་བའི་སྡུག་ཀུན་དོར་བྱ་དང་། རྣམ་བར་བྱང་བ་རྒུ་ 
འབྲས་འགོག་ལམ་བླང་བྱར་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང། 
` མདོ་ནེ། ༠"ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར༥འགྱུར་བའི་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་བ་)ལ། བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། རང་ཞྒུད་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པའོ། 
དང་བོ་(བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་བ་)ནི། 


ཅ་བ། སེམས་ཅན་ནམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི།། 
དོན་དང་ ༡༡༡༩༡༤༠༡༡༠༠༥༧༡༠༡༡༠༧༠༠༠༠༠༩༠༧༠༦ ། 


རྣམ་བཤུད། གཞན་དོན་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོད་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རང་གིས་རྟོགས་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་རྟོགས་བ་ལ་ 
འགོད་བར་བྱ་བའི་ཕྲིར། 

མདོ་ནེ། གཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ངང་ྱུད་སྨན་བྱེད་ཀྱི་སྦོར་བ་ལ་འགོད་བ)ལ། དངོས་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་སྤོད 
བ་ལ་དགོད་པའོ། 

༡༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཝཊ། དོག ༢༠༧་བ། བྲེང་ *་པ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༡༣་ན། ཕྲེང་ *"པ། 


༡༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༢༠།ན། བྲེའ་ ༣་བ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ཐ༠༣་བ། གྲེང་ ༣་བ། 


398 ནམ་བཤད་སྟིང་བོའི་ཁྱན། 
དང་པོ་(དངོས་ལ་འགོད་པ་)ནི། 
ཅ་བ། "*""" ཕ་རོལ་ཕྱིན་¦ དུག་ ་དང་།། ། ༣༧ ། ྦ 
རྣམ་བཤད། རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 'ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ བར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ལ་དགོད་བར་བྱེད་དེ། པར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བ་ལ་དགོད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། “བདག་ཀྱང་སྦྱིན་བ་གཏོང་བ་ཡིན།” ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གཉིས་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འགོད་བ་)ཞི། 


རབཔ། སངས་རྒྱས་ལམ་དང་ *"""” ། 
རྣམ་བཟྭད། གཉིས་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་དགོད་བར་བྱ་སྟེ། ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་བའི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་བྲིར། 


མྒོ་ནིཌ ༩ བདག་ཀྱང་དགེ་བ ་བཅཅའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ འཛིན་ མིས 
ཞེས་སོ། 


གསུམ་པ་(ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་དགོད་བར་བྱ་བ་)ནི། 


. སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ཀས ཤཿ 


༡༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ”༡ཝན། བྲེང་། ཐངཔ། ` "|" 
ཁ། ་ི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༠༣༨ན། བྲེ བྲེང་ ༤ 
༡༩ ཀྭ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་བྲི། ཨ། ཤོག ༢༦༠་བ། ཕྲེང. ཅ་པ། , 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། རྒོག་ ཐ༠༣་བ། ཕྲེང་ ༣་བ། 
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རྣམ་བཤྭད། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། “བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བར་མཐོང་ནས།” ཞེས་སོ།། 

གསུ་མ་བ་(མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་)ཞི། 

ཅཙབ། ་"""" "" གཉིས་ཟད་དང་།། 

རྣམ་བཟུད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་གསར་རྟོགས་ལ་དགོད་ཡར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི།” ༠བྱང་ཆེན་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕར་བྱིན་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ཅིང་།” 
ཞེས་སོ།། ཊའི་ཁྱི་ 

བཞི་བ་༥སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་ བ)ལ་དྲུག ས་དྲི་ མ་མེད་བྭཱ་ཚ སྲོགས་གཉིས་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ས་བཞི་བ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་འགོད་ བ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དགུ་བ་ ལ་འགོད་པ་དང་། བྱར་བ་ལ་འགོད་པའོ། 

དང་བོ་(ས་དྲི་མ་མེད་བ་སོགས་གཉིས་ལ་འགོད་པ་)ཉནི། 


ར་བ བརྡ་དང་ ༠༠༡༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠་ བ 


༢༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༢༠༧་བ། ཕྲེང་ ཅ་པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་པསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༧༧་ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
*  ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༢༠༡་པ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་སྱིན། ཅ། ཤོག་ ༧༣-བ། ཕྲེང་དང་བོ། ་ 


4༠ རྣམ་བཐུད་ཕྙིའ་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤྭད། ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ ལས་མཛད་དེ། ས་ དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་ 
ཟློ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པའི་བར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི།ི ༥ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་བར་མ་ཡིན།”ི ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཤས་བཞི་བ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་)ནི། 
ཅ་བ། ་"”” དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།། 
རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་ས་གསུམ་བ་ལ་འགོད་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་བཞི་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ས་ལྔ་བར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
བར་དམིགས་ བ་མེད་བར་རྟོགས་བས་ཁྱད་བར་དུ དྲྭ་བྲས་པའི་སློ་ནས་འགོད་པའི་ ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༢ བྱུང་ཆེན། ཡུམ་ ལ་པྦྱོད་ བའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དངོས་པོ་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས།” ཞེས་སོ།། 


གསུམ་བ་(ས་བདུན་བ་ལ་འགོད་བ་)ཞི། 
ཅ་བ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། ༣༠ ། 


༢༧ ཀ། སྡེ་བཀྲའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཨ། རོག ༢༠༩། བྲེང་དང་པོ།.. . ... 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཞེར་དྲིན། ཅ། ཐོག་གཁག་ ཕྲེར་ ༧ ཅིག་སྦྱོར་མི་ 
མཐུན་བ་སྐང་། ་ 
༢༢ ཀྭ སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྲིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཐོག སརཝ་བ། བྲེང་། ༧ བ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ་ཤེད་ཕྲིན། ཅ། ཐོག་༢༡༧་བ། ཕྲེལ *-བ། 











སླབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐྱ། ་ 4༢༠༣ 


 རག་བཏུད། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་ཛེས་ 

བསྡུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
མཛད་བའི་ཐྲིར། མདོ་ནི། ༠སཨེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།” ཅེས་སོ། 

བཞི་པ་(ས་བརྒད་པ་ལ་འགོད་བ་)ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེསུ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། བདེན་འཇིན་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
ཞང་དག་བའི་སྫོར་བ་ལ་འགོད་པའོ། 

དང་བོ་(ལས་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་)ནི། 

རྩལབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་དང་ནི།། 

རྣམ་བརད། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་ 
བསྡུས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་ 
བའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་སྱིང། བསླབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཟུར་ལྔ་མ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ།། མདོ་ནི་ “རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཧི 
ལམ་མོ།། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བདེན་འཛིན་ཞི་བ་)ནི། 


ཅ་བ། མངོན་པར་ཞེན་བ་བལྡོག་པ་དང་།། 


༢༠༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཁྲིན། ཏི་ཁླི། ཨ། ཤོག ༡༤༠-བ། བྲེང་ ༧-བ། 

ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་ཕྲིན། ཅ། ཤོག་ ༢༤༠༨ན། ཧྲེང་ ༤-བ། 
༢༡༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཐ། ཐོག ༡༠༧་བ། ཧྲེང་ ༤་བ། 

ཁ། ཏི་བྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཐོག་ འཐ༣་ན། ཧྲེང་ ༤བ། 


4༠༩༧ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 
ཐྣམ་ཡཤུད། བདེན་པར་མངོན་བར་ཞེན་བ་མངོན་གྱུར་ལྡོག་བ་ལ་འགོད་བའི་ཤྱེར་ 
དང་། མདོ་ནིེ།  'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོད་བས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ 
སྟེ མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་བར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བུའོ།།” ཞེས་སོ།། 
གསུམ་མ་(སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་འཇཐོབ་པ་)ནི། 
རྩབ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་ *""""° །། 


རྣམ་བཞུད། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ནི། 'བུང་ཆུབ་ནི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་པ་ཡིན་ལམ་མ་ཡིན་ 





པས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་(ཞིང་དག་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་བ་)ནི། 
ར་པ། ༢" སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 
རྣམ་བར་དག་དང་ ་"" ། 


ཊག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མདོ་ནེ། 
 འགེལསའི་རྩལཔ་གེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕུན་ མོང་དུ་ བྱས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ།” ཞེས་སོ། 








*@ " ལྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༧ཆཅ་ན། བྲེང་དང་པོ། 

ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༠༠༡ན། ཕྲེང་ ”་བ། 
༢༧༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་བྲི། ཨ། ཤོབ] ༢༠༩ན། ཕྲེང་ཅ་བ། 

ཁ། ཧི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ཐཝཿ་ན། ཕྲེང་ ཝ་བ། 
༢༤ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཏྲི། ཨ། ཐོག ༣༠༧༠། ཕྲེང་ *་བ། 

ཁ ཧི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཐ། བྲོག་ ༢༩༩་ན། བྲེང་་བ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། *ཿ 


ལྔ་པ་(ས་དགུ་བ་ལ་འགོད་པ་)ལ། རང་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་དང་། གཞན་ཡྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འགོད་བའོ། 

དང་པོ་(རང་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་)ཉི། 

རབ། ་*"""" ངེས་པ་དང་།། ༣༧ ། 

རྣམ་བཤཱད། དེའི་འོག་ཏུ་ས་དགུ་བ་ལ་འགོད་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་ 
བསྡུས་བའི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་སངས་རྒྱ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི།” ༠བྱང་ཆེན་ཉན་རང་གི་ཕུང་པོར་ངེས་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི་སངས་གྒྱས་ཀི་ཡུང་པོར་ 
ངེས་བའོ། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་བ་(གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་བ་ལ་འགོད་པ་)ནི། 

རྩབ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་།། 

རྣམ་བཤྭད། ཆོས་དང་རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་ལ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་ 
བ་བསྒྲུབ་བ་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཡྱོགས་ 
བྱཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ཀྱང་།” ཞེས་སོ།། | 

དྲུག་པ་(ས་བཅུ་བ་ལ་འགོད་བ་)ལ། ས་བཅུ་བས་བསྡུས་པའི་བཤྲེས་གཉིན་བསྟེན་བ་ 
དང་། རྟོགས་བ་གོང་དུ་འབེལ་བ་ལ་འགོད་པའོ། 


༢༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༣༠༡་ན། ཕྲེང་ ༤་པ། 

ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིནུ། ཅ། ཤོག་ ༣༧་ན། ཕྲེངདང་པོ། 
༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། རོག ༣༠༧་བ། ཕྲེང་ ༤་པ། 

ཁ། ཅི་ཁྲི་ལེ་བྱཆད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༣༤༤་ན། ཕྲེང་༢་པ། 





པཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 

དང་པོ་(ས་བྱཿ་པས་བསྡྲུས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་)ནི། 

རབ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། 

རྣམ་བརུད། དེའི་འོག་ཏ་ས་བྱཅ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་ 
བསྡུས་ པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཧན་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་བ་། པ་ལ" འགོད་ ་པའི་ཕྲིར། མདོ་ནི། “ཤྱོགས་ 
བྱཅུའི་ཐོགས་ངེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་མཆི་བ་དང་།” 
ཞེས་སོ།། བསྒྱུབ་བྱའི་ ་ཆོས་དང་རྟགས་བུང་ སྔ་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་ སྤྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ (རྟོགས་པ་གོང་དུ་ འབེལ་པ་ལ་འགོད་པ་)ལ། བརྒྱད་ཀྱི་ དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ཡབག་ཐོབ་པ་ཡ་འགོད་པ་རི། / 

རྩཔ། ཕྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་ """"""" །། 


རྣམ་བཟུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགེ་བ་མ་ལུས་བ་རྫོགས་བར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་ 
བའི་ཕྲིར། མདོ་ནི།་ “'དགེ་བའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ བྱང་ཆེན་ གྱི་ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ།” 
ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལས་འབྲབས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་བ་ནི། 


སར ༤༠༧༧༧༧༧༠༧༦༤༦༦༠༠༠་ ལས་རྣམས་ནི།། | 
ཆུད་མི་ཟ་དང་ ༤༠མ༧༠༧༠༦༦༦༡༧༧ རཿ 


༣༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་བྲི། ཨ། ཤོག ༣༠༤ན། བྲེའ་ཐ་བ། ; 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ལྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་༣༡༤་བ། ཕྲེང་ཟལབ། ° 
༣༢ ཀྭ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏེ་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༣༧པ། ཕྲེང་དྲང་པོ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༣༠༧པཔ། ཕྲེང་*པ། 


སླབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ༧༠5 


རྣམ་འཐུད། ལས་རྣམས་ནི་དྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་ཚུད་མི་ཟ་ཞིང་། མི་སླ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ནེ།འ “བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
སྦྱད་ཅིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།” ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ྒྐ 
རྩལ ** བདེན་མཐོང་དང་།། ༣༦ ། 


རྣམ་བཤུད།ཁ“ བདེན་བཞི་རྫོགས་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་བའི་བྱིར། 
མདོ་ནི། “བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྟྲག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།།” ཞེས་སོ།། 


བཞི་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
རྩལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྦངས་པ་དང་། 


རྣམ་བཤུད། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཟད་པར་སྦངས་པ་ 
༧་འགོད་པའི་ཕྲིང་དང་། མདོ་ནི། “བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་བྱང་བོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས།” ཞེས་སོ།། 


༣༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༣༡༤ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
_ ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཐོག་ *༩༧་པ། ཕྲེང་ *་པ། 
༣༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༣༡༤་ན། ཕྲེང་ ༤པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༩༧་བ། ཕྲེང་ ༤པ། 
༣༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ཐའ་བ། ཕྲེང་ ཐ་བ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༣༠༧བ། ཕྲེང་ ༧་པ། 


- 496 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་གྱན། 


ལྔ་པ་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་བ་ནི། 
ཙ་བ། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། ྒ 
རྣམ་བཤུད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྲིར་དང་། མདོ་ནི། “ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པ་གང་ལ་གནས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་མ པར་འདུ་བྱེད་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 
དྲུག་བ་རྣམ་བྱང་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་བྱང་དང་ *""“""" །། 
རྣམ་བཤད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བའི་ རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་ 
བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིང་དང་། མདོ་ནི།ཾ “ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཉམ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ཛ. 
དེ་ནི། ངེས་རྣམ་བར་བྱང་བར་གསུངས་སོ།” ཞེས་སོ།། | 
བདུན་བ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
ཙ་བ། "ˆ ཚོགས་དང་ནི།། 
རྣམ་བཞུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་བའི་ ཕྱིར མདོ་ན།༤་ 
༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཐོག འཆ་བ། ཕྲེང་ ༢༡པ། 
ཁ། ཧི་བྲི་ལེ་བྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཧོག་ ༣༩༡༡ན། བྲེང་ ཝ་བ། 
༣༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། རོག ༣༠༧༩་ན། ཕྲེང་ཝཔབ། ° 
ཁ ཧི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༣ཇ༦་བ། ཕྲེང་ཟ་བ། 


༣༤ ”། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྲིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༢༣༤་ན། བྲེང་ཝ་པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲ་ལེ་བྱྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༣༣༩་བ། ཕྲེང་དང་བོ། 











སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ༧༠༩ 


“ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་བསྒྲབ་བ་དང་ལམ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

ར་བ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་བ་ལ། ༣༠ ། 

ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་།། 

རྣམ་བརད། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་ 
དམ་བར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་བར་ཐ་མི་དད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནེ། “འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གུད་ན་འདུས་མ་ 
བུས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ལ་འགོད་པ་)ནེ 

རྩབ། མུ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ།། 

རྣམ་བཤྭད། དེའི་འོག་ ཏུ་ལམ་ གྱི་འབྲས་བྱ་ལ་འགོད་དེ། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལགས།° བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། མི་མཉམ་པ་ 
རྔོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 


༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྲིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༣༤༤་བ། ཕྲེང་ ༢་པ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བྱཉད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱི། ཅ། ཤོག་ ༣༣ཝ་བ། ཕྲེང་ ཟ་པ། 

༤༧ ཀག] སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་བྲི། ཨ། ཤོག ༣༤༢་ན། ཕྲེང་ ༅་པ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤྲེར་ཕྲིན། ཅ། ཤོག་ ༣༤༡་ན། ཕྲེང་ ""ˆཔ། 


408 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 

གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

རྩཔ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ ་ནི། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤྭ་བདུན་དྭ་བཞེད།། ༤༠ །། 

རྣམ་བཤྲད། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
མདོ་ལས་བཞེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་ཕཤྲད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་བ)ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། 

དང་པོ་(ལམ་ལ་འགོད་པ་)ལ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོང་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྨོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། 

དང་བོ་(ཚགས་ལམ་ལ་འགོད་བ)ལ་དྲུག་གི་དང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འཁྲེལ་མ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་བོ་དང་བཟང་བོ་མ་ཡིན་ 
བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ནས། 

རྣམ་བརད། མངོན་མཐོ་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དང་བོར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་པསམ་ 
པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། འགྲོ་པ་བཟང་པོ་བདེ་འགྲོ་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་ 
འགྲོ་ལ་ཐོབ་ཕྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཧིད་འགྲོ་པ་འཁོར་པ་ 
ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི། བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ ་ 
བའི་ཕྱིར། འདིས་ལམ་གླི་རྟེན" ལ་འགོད་པ་ཡང་ བསྟན་མོད་ཀྱི། དངོས་སུ་ནི་ ཐར་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཏོ།། 





སླབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ༧09 


གཉིས་པ་བསྡུ་བཞེ་ལ་འགོད་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་བཀོད་དེ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུད་བར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ་འབྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་ལ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་བའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་དོར་པ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སློ་ནས་རྟེགས་པར་མཛད་ནས། 

རྣམ་བཤད། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པ་དང་། པསམ་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་བའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་དང་གཉིན་བོ་འགོག་ལས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བུམས་བ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། 

རྣམ་བཤུད། འཕྲིན་ལས་དེ་ ཙམ་དུ་ཐད་པ་མ་ཡིན་ ཉེ། དེ་ནས་ གྷུ མ་བཞིན་ དཱ་ 
སེམས་ཅན་ ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དཔེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བ་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


410 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་བ་ནེ། 

འགྲེལ་པ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བས་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལའོ། ཁ; 

རྣམ་བཤུད། སྤྱོད་པ་ཁྱད་བར་ ཅན་ལ་འགོད་དེ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་དོན་ལས་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བར་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར། ྐ 

དྲུག་བ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་བའི་གཞི་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
སྟེ། དགེ་བ་བྱཅའི་ ལས་ཀྱི་ ལམ་ལའོ། 

རྣམ་བཤུད། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ལ་འགོད་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ སྒྲུབ་ཀྱང་ ངེས་པར་ དགོས །པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ་ 
ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་སྦྱོར་ ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་གོམས་བ་ལའོ། 

རྣམ་བཤད། ཆོགས་ལམ་ ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་དེ་ ནས་སྦྱོར་ 1 ་ལ་འགོད་ དེ། དེཿ ནས་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བར་རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ བའི་ ི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་བཞིན་ བ་ལ་འགོད་ བའི་ ཕྱིར། 


གསུམ་པ་མཐོང་ལམ ་ཡཿ་འགོད་ བ་ནི། 


འགྲེལ་པ། དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བ་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལའོ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 411 


རྣག་བཞད། དེའི་རྗེས་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་དང་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་བྲིར། 

བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་བར་ལ་ 
འགོད་བ་ནི། ་ 

འགྲེལ་པ། དེ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བས་ས་གཉིས་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ།། 

རྣམ་བཐད། དེ་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་རྫོགས་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
བར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་བྱིར། 

གཉིས་བ་ས་དྲུག་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 
དྲུག་པ་ལ་ཤེས་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་ཕསུ་མེད་པ་ལའོ། 

རྣམ་བཤད། ས་དང་བོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ས་དྲུག་ 
པ་ལ་འགོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་བདེན་བར་ 











412 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན།: 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་ས་བདུན་བ་ལ་འགོད་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏ་ས་བདན་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱ་སྤིན་བར་ཕྱེད་པ་ལའོ། 

རྣམ་བཐྭད། ས་དྲུག་བ་ལ་བཀོད་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་བ་ལ་འགོད་དེ། ས་བདུན་ 
བ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
ཡྨིན་བར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཝིང་། | 

བཞི་བ་ས་ བརྒྱད་ པ་ལ་འགོད་བ་ལ། སྤྱོད ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ འགོད་བ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་ཟད་བ་ལ་འགོད་བའོ། 

དང་བོ་(ཤྫོད་བ་ཁྱད་བར་ ཅན་ལ་འགོད་བཏི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་བ་ རོལ་ཏུ་ ཧྲིན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས། བརྒྱད་པ་ལ་ཐན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་བ་དང་ ཤྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་” ཤབྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ ལམ་ལའོ། 


རྣག་བཞུད། ས་བདུན་པ་ ལ་བཀོད་པ་དེ་ནས་ས་བརྒྱད་བ་ལ་འགོད་ དེ། སྟོབས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ བྲིན་ པ་རྫོགས་པའི་ཕྟོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བ་དང་ ཕུན་ 
མོང་ མ་ཡིན་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལམ་བར་བྱིན་དྲུག་གི་བྤོད་བ་ལ་འགོད་བའི་ ཕྲིར། 


གཉིས་བ་(བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཟད་བ་ལ་འགོད་པ་)ཉི། ( 
`. རཤྲིལ་ཐ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལའོ། 
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རྣམ་བཤད། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་བ་མངོན་གྱུར་ཟད་པར་སྦངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་འདི་ཐོབ་ནས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་འབྱུང་མི་སྲིད་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལོ། 

ལྔ་བ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ཞི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་རྗེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་བའི་མཐུས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་བ་ལའོ། | 

རྣམ་བརྟད། དེའི་རྗེས་ལ་ས་དགུ་བ་ལ་འགོད་དེ། ས་དགུ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་བ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཤྲིར། . 

དྲུག་བ་(ས་བཅུ་བ་ཐོབ་བ་ལ་འགོད་བ་)ལ། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ལ་འགོད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པའོ། 

དང་བོ་(ས་བྱཙ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ལ་འགོད་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བར་དག་བ་ལ་བཀོད་ནས། 

རྣམ་པར དེའི་འོག་ཏུ་ས་བྱར་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་བ་ཡ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྣོད་ 


བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་བ་ལ་བཀོད་ནས་དེར་རྗེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་བྲིར། 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


གཉིས བ་༥སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྐྱེ བ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་ ཨ་ཆ་ 
པར་ ངེས་པ་ལ་འགོད་བ་ནི། 

འགྲེས་པ། ཞོད་པ་ཆུལའོརདནམསི་་་ཛ་ོརདིགཔ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ས་བཅུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ སྐྱེ་བ་གཅིག་ གིས་ 
ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཁོ་ནང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཉིར། 

གཉིས་པ་གནན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 'སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། 

རྣས་བཟུད། དེ་ལ་འགོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་ ་མཛད་ བ་ལ་འགོད་པའི་ ཡྱིར། | 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། འཇིག་རྟེན་ ཀྱི ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི དྲང་དཱ་ ཉེ་བར་ ར་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ་ལ་བཀོད་ དེ། 

རྣམ་བཤད། རྡཾ་ལ་འགོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་རྟེན་ སྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ དཱ སངས་ 
ྲ རྒྱས་ཀྱི་ཊ དྲུང་དཱ་ ཉེ་ བར་ འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཡྨིན་བ་དང་། མངོན་པར་ ་ཤེས་བ་རྫོགས་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཉན་ལ་བཀོད་ དེ། དེཿ ནས་སྲིད་ པ་ཐ་མ་ བ་ལ་འགོད་ བའི་ ཡྱིར། 

གསུ་མ་པ་(སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་བ་)ལ། ནུས་ ་བའི་ཁུད་པར་དང་། རྟོགས་ བའི་ཁུད་ 
བར་དང་། སྤྦངས་པའི་ཁུད་པར་དང་། དག་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་བའོ། 
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དང་བོ་(ནུས་པའི་ཁྱད་པར་)ལ། བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
ནུས་པའོ། 

དང་བོ་(བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་དང་། 

རྣམ་བཤྲད། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་ 
ས་བཅུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་འགོད་དེ། ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
ཐོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ སྐྱེ བ་དེ་ཉིད་ལ་འདྲེན་ བར་བྱེད་ བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་(ལས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ནུས་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 

རྣམ་བཤུད། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ལས་དང་འབྲས་བྱའི་འབྲེལ་བ་ཆུད་ 
མི་ཐ་བ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཉིས་བ་(རྟོགས་པའི་ཁྱད་བར་)ལ། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགོད་པའོ། 

དང་པོ་(ཇི་ཕཱེད་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། 


416 རྣམ་བཤད་སྟེང་བོའི་ཨྐན། 

རྣམ་བརྟད། བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཉིས་པ་(ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྟོང་ བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་ བྱས་དང་འདུས་ མ་བྱས་ཟ་མི་དད དད་ 
བར། ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ལ་བཀོད་ནས། 

རྣམ་བརྭད། སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བུས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་དོན་དམ་བར་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་བཀོད་ནས་དེ་རྗེས་འབྲས་བྱ་ལ་འགོད་པའི་ིང། 

གསུམ་པ་(སྤངས་བའི་ཀྱད་ ་པར་)ལ། ཧིན་ ཅི་ལོག་ ཟད་ བཿ དང་། དེའི་གཞི་ཟད་ པ་ལ་ 
འགོད་པོལོ། 

དང་བོ་(ཉིན་ཅི་ལོག་ཐད་པ་༡ཟི། 

འགྲེལ་བ། ཕྱིན་ཆི་ལོག་ཐབས་ ཅད་སྲངས་བ་དང་། 

རྣམ་བཀྲད། ཕིན་ཅི་ལོག་བཞི་ བོ་ཐམས་ཅད་ ཟད་བར་སྲངས་ བ་ལ་འགོད་བའི་ 
ཕིར་དང་། | 


གཉིས་བ་(དའི་གཞི་ཟད་བ་ལ་འགོད་པ་།ནི། | 
འགྲེལ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པར་སྡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ྒ 


རྣས་བཤྲད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ གཞི་ ་བདེན་འཛི་ན་ ཌ་ཟད་པར་སྤངས་ བའི་ ཡེཿ ་ཤེས་ལ་ 
འགོད་བའི་ ཧྲིར་རོ།། 
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བཞི་བ་(དག་བའི་གུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་བར་ལ་འགོད་བ)ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 
སྐུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་བའོ། 

དང་པོ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུའི་རྐུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། རང་བཞིན་གླིས་ཡོངས་སུ་དག་བའི་མཚན་ཅཏིད་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་རྣམ་པར་ཀྱང་བ་དང་། 

རྣམ་བཟད། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྣམ་བར་བྱང་བ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་ཁུད་པར་ད་ཀྲས་བ་ལ་ 
འགོད་བའི་ཐིར། 

གཉིས་བ་ཤཚྟོ་བྱར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱའི་ཚོགས་དང་། 

རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རམ་པར་བྱང་བའི་ 
རུའི་ཚོགས་བ་ཚང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 

` གཉིས་བ་ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེཌ་པའི་ས་ལ་བུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། 

རྣམ་བཞཟྟད། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ལ་ འགོད་བར་མཛད་དེ། དེ་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་བའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་གྲིར། 

གཉིས་པ་དོན་བསྟུ་བ་ནི། 


འགེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཆས་ཀྱི་སུབཞན་དྭའདའི་འབྲན་ལས་རྣམ་བཉི་ཤུ་ཅ་བདུན 
ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སིད་པར་བཞེད་བས་མཛད་ བ་ཡིན་ནོ།། 


4༣6 རྣམ་བཤད་སྟེང་པོའི་རྒྱན། 


| རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་འདིའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་བར་བཞེད་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཏིས་པ་(ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བདུན་རུའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་རྟས་རིག་བང་ 
བྱ་བ་)ནི། 

བགྲིལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ 
རིམ་བས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚིག་མངས་སུ་དོགས་བས་བདག་གིས་ནི་མ་བྲིས་སོ།། 

རྣམ་བཤྭད། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྲེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་བའི་སྐབས་སུ། 
ལོ་སོའི་ས་མཚམས་བཤད་ནས། བར་ཀྱི་ ཚིག་དོན་དྲུག་ཅུ་ ར་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མཚམས་མི་ 
འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ལམ་ སྦྱིའི་ ཁུད་ཆོས་ སྟོན་པ་ སྐབས་སུ་བབ་ བས། ས་ 
མཚམས་འེས་པ་མ་མཛད་ལ། སྐབས་ལ་ལར་ས་མཚམས་བགསལ་བར་ བསྟན་ཅིང་། མི་ 
ཀགསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ” 
དགོས་བ་ཡིན་ནོ།། 

ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བདུན་ ཅུའི་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། ས་མཚམས་བསྟན་ 
བའི་རིམ་བས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་ 
བའི་ཕིང། རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་འགྲེལ་པར་ངེས་བར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 

ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཆུང་འདིར། ་སེང་བཟང་ 
བདག་གིས་ནི་མ་བྲིས་སོ།། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་བས་མ་བྲིས་བའི་ཕྱིར། 
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འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་བོ་དང་། ཐ་མ་ལྟར། ཆིག་དོན་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འཆད་པར་རིགས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ལན་བདན་ཤུ་ 
བསྟན་དགོས་པས། ཟློས་བའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ཅི་ཁྱོད་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་བཔ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཞིང་སྐབས་གཞན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་བ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ 

གཞན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་དངོས་སུ་སྟོན་ན་ནི། དེས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྱན་ཚང་བ་བྲིས་པ་ཐད་པས། ཐོས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ 
ལ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ།། མངོན་རྟོགས་གཞན་རྣམས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མི་སྟོན་ན་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་རོ།། 

དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་རྐང་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་། 
དེར་མ་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་གཞན་གདམས་ངག་དང་། སྦྱོར་ལམ་སོགས་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ལ། དོན་སྦྱོར་ལམ་དྭ་མཚུངས་པས་དེའི་སྐབས་སུ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། 
སྒྲ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་སྟོན་ནས་མི་ནས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པ་འདིེའི་མཐའ་མ་ཆོད་པས། མཁས་པ་ད་མ་ལ་འཇྱུལ་ 
བ་བསྐྱེད་སྣང་ངོ་།། ལྡོག་བ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དགོས་བ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལན་དྭ་ 
པར་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ལྡོག་པ་གཅིག་ཚོགས་ལམ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་ཅིང་པསློམ་པར་ 
ཤེས་པར་པྱ་པའི་ཕྲིར་རོ།། ཚོགས་ལས་བཅིག་པུའི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
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རིགས་མཛའ་དག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་སྟོན་ན་ནི། 
ལས་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་མི་མཁས་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ 
རོ།། ལྡོག་པ་གཅིག་མིང་མི་འདྲ་བ་ད་མས་བསྟན་པ་སྣང་པ་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། དོགས་གཅོད་འདི་ 
དག་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་དགོས་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ 
བསམ་པར་ཕྱལོ། 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
རབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བུ་པ་ལས། ཆོས་སྐུའི་ 
སྐབས་ཏེ་བརུད་བའཤོ།  ་ 
འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་པ་ལས། སྐབས་བརྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་པ་ལས་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། ་ 


སྐབས་བཅྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། 


@ 











བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 
༈ གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དོན་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།། 
དང་བོ་(དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། གྒྱས་པ་ལ་དགའ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སློ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཤན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་བ། 
རྣམ་བཤད། དོན་གྱི་སྦྲོས་པ་གྒྱས་བ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡ་དོན་རྣམ་བར་བཤད་ནས། ཡང་དེ་ལས་ 
འབྲིང་དུ་དད་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྡུས་དོན་གཞན་དུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅ་པ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།། 
དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་།། 
དེ་མཐའ་གེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནེ།། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག། ” །། 
རྣམ་བཤུད། གྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་དང་། མཁྱེན་པབ།སུམ་ 
དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རི་མ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕུག་ 





422 རྣམ་བཤུད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཆོས་སྐུ་དང་དྲུག་ནི། རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་ 
དོན་འབྲིང་དུ་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་ཚིག་དོན་རྒྱས་པ་ 
སྔ་མ་ལ་ཁ་འཕའ་པའོ། 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་བོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཆོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མཚན་ཉིད་དོ།། 


རྣམ་བཤད། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཏིད་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ བའི་བསློམ་བྱ་གང་ཡིན་དང་པོར་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
དྭ་མཚོན་དགོས་པས་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཧིད་དོ།། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི ་སྒོ་ནས་མངོན་ བར་མཚོན་བའི་ གནས་ཉིད་ ཡིན་ བས་ཆོས་ 
སུམ་ཧུས་མངོན་པར་མ་ཚོན་པའི་ གནས་སུ་ ་ཡང་བཤད་ བར་རིགས་ མོད་ཀྱི། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གི་སླབས་སུ་ནི་སྔར་ལྟར་བཤད་པར་བྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། འཕགས་བའི་འགྲེལ་བའི་ 
ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཅིད་དྭ་བྱའོ། 

འགྲེལ་པ། དེ་ནས 'དབང་དུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
སློམ་པ་ལ་སྦྱོར་ བས་ནྭ་ནམ་བ་ཟམས་ཅད་མངོན་བར་ཚོགས་བར་ཏོགས་བ་ནི་ ཟམས་ཅད་ ་; 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའོ། 

རྣམ་བཟྲད། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་  ་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 
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བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྟེ། སྒོམ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམཇ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་བྱིར་རྩེ་མོའི་མངོན་ 
བར་ཏྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་གོཔས་བ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་ཞིང་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བ། དེ་ནས་རྟོགས་པའི་དངོས་བོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར་སོ་སོ་པ་དང་། 
མཐའ་དག་ཏྭ་རྣམ་པར་བསྨོམས་པའི་དོན་གཞང་སྲོང་བར་ཕྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་ 
མངོན་བར་རྟོགས་ བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་ རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ནས་མཐར་གྲིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན་དུ་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་གོ་ | 
རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ སུ་བསྟན་བ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང། རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སློམ་བའི་དོན་དཀྱུས་ཐོག་གཅི ག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་གཞུང་ སྲོང་བར་བྱེད་བས་སློམ་པའི་ སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སློམ་པའི་དགོས་བ་ ཿཡོད་ཊ དེ། སྦར་རྟོགས་པའི་ དངོས་བོ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ངེས་བར་བྱ་བའི་ ཆེད་དུ་ ་ཡིན་པའི་ཕྲིང། 


༢༩༧ རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་གྱན། 


འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
བའི་མངོན་བར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
ཟུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤུད། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཕུག་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་ པ་ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ བ་མེད་ 
པས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
མགྲེལ་པ། དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་བ་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བརཱད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི 'སྐུ་ ་མཛད་པ་དང་བཅས་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
མཏྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་བར་ཡྤིན་པའི་” གནས་སླབས་ཡིན་ནོ། སྦྱོར་ མ་དེའི་ 
འཕྲས་བུ་མཐར་ཕུཔ།ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་བརྡུས་ནས་ཚིག་དོན་རུས་བ་སྔ་མ་ཡ་ཁ་འཕང་བ་)ཉི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྔ་ 
མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤུད། ཡུམ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་བསྡུས་ བ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ ལས་ 
གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། བསྡུས་དོན་དེའི་ ཚིག་དོན་ཡང་ 


ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི་ཕྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། 
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གཉིས་པ་(དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་པ། པར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟང་དོན་ 
བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བསྡུས་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་བ། 

རྣམ་པ དོན་གྱི་སྦྱོས་པ་པར་མ་ཡ་དགའ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་དོན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བན་གདགས་བར་བྱ་བའི་དོན་དྭ་ 
གསུམ་དྭ་བསྡུས་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དྭ་རྣམ་བར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་པ། ཡུལ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བྱ་ནི།། 


དོན་བསྡུས་གཞན་ཉེ་རྣམ་པ་གསུམ།། ༢ །། 

རྣམ་བཤུད། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བློ་ཕྙིང་རྗེའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། བླ་མ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་བོས། རོས་པསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་པའི། ཡུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཡུལ་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། འདིར་ནི་སྦོཿ སྦྱོར་བས་ བསློམ་པར་ཕྱ་པའི་ཡུལ་གྱི་ གཙ་བོ་གསུམ་ད འདུས་ 
པས། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། 





426 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་་རྒྱན། 


སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་མཐར་ཟག་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་བ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཏེ། ཡུལ་དང་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། 

. འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་ བའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བསློམ་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་། ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བ] དེ་ཇི་ལྟར་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་ ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། མཁྱེན་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བས་བསློམ་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་བར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། སཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སློམ་པའི་སེམས་དཔའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཞི་ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

འགྲེལ་བ། ཕྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བའི་རྒུ་དེའི་འབྲས་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བ་ཞི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། 
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རྣམ་བཤྭད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བའི་རྒྱ་སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བ་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། ( 

འགྲེལ་བ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་ཡང་ཤེས་བར་བྱ་ སྟེ་བརུད་དུ་བཤད་ བ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་བསྡུས་དོན་གསུམ་ལ་སོ་སོར་དད་བའི་གང་ 
ཟག་ལ། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྫོགས་བར་བསྟན་དགོས་བའི་ངེས་བ་མེད་ན། 
སྟོན་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་ན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ 
ཡང་བླའི། རྫོགས་བར་བཤད་དགོས་པར་ཏུྱད་པར་མེད་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དད་ ་ 
པའི་གང་ཟག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ལ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་རྣོ་ཉྟུལ་གྱི་ཁྱད་བར་ཡོད་ 
བས་སོ་ཞེ་ན། ཛུ 
ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཡུམ་གསུམ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྡུས་དོན་གསུམ་ 
ག་བྱེད་བར་གསུངས་བས། དབང་བོ་ནྣོ་རུལ་གྱི་རིམ་བ་དགུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ྣ( 

བདེན་མོད་ཀྱི། དོན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་བར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ན་ཡང་། 
མཁས་པ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་དཔྱད་པ་བུས་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། མངོན་པར་ 
ཉཅོགས་བའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རི་མ་ངེས་བར་བྱེད་པའི་ཁུད་ 





པབ རྣམ་བཤད་སྙེང་བོའི་རྒྱན། 


བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 


ཡང་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་ཚིག་རྒྱས་བསྟུས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་ཏྟུལ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དྭ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་རེ་རེ་ལ་བསྡུས་དོན་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི། དབང་པོ་ནྣོ་རྐུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མིན་ཡང་དོན་གྱི་སྦྲོས་བ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་བའོ།། ཞེས་པ་ཡང་དབང་ 
བོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་པར་དཀའོ། 

བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་མང་ཧུང་གི་ཁྱད་བར་ཙམ་དུ་ཟད་བ་ཡིན་ན་ནི། 
ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཞེས་ 
པ་བསྡུས་དོན་གཉིས་སུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡུད། དེས་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། མདོ་བརྒྱད་ 
སྟོང་བ་ལྷ་བུའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་འཆད་དགོས་པ་ལ་ནི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཞེ་ཡང་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་བས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 

བསྡུས་ དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་བ་ནི། དང་བོར་ བསྟུས་ ་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་བ་ 
ན། ཡན་ལགྷ་ཧས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ 
པ་དང་། མི་ནུས་བའི་ཁྱད་བར་དྭ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དབེར་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་རྒུ་ 
མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁྲོན་པ་རྙིང་བ་དེ་ན་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། ཆུ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
བའི་ཁད་བར་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གི་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཏྱད་བར་མིན་གྱི། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། 


འོ་ན་ལུས་གཉིས་སུ་སྡུད་བའི་ཉེས་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 








བསྡུས་དོན་གནན་བསྟན་པ། པས་ 


མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རགས་པ་ལ་ཡིད་ 
དཔྱོད་འདྲེན་ནུས་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བཤད། བསྡུས་བཤད་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྲིར་རོ།། དེ་ལྟར་དོན་ལ་དཔྱོད་བའི་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་བསམས་ 
བ་ལས་ཤེས་བར་བའལོ། 

ར་འགྲེལ་འདི་ དག་མདོ་དང་ཞིབ་ཏུ་ མ་བྡྲར་ཞིང་བརྒལ་ལན་གྱི་སྡོས་བ་གྱས་བར་མ་ 
བཞད་པ་ཚི། རུབ་ བ་བརྟང་པྟེ་" གནས་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ ཕྱིན་བ་འཇུག་ 
བར་འདོད་བ་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆེད་ད་བྱས་སོ།། མའོན་བར་རྟོགས་པའི་ལས་ 
གྱི་རིམ་བ་ཆྒྱས་བ་དང་བསྡུས་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་དྭ་འགོད་བ་ 
ལས་ཤེས་བར་བགླའོ། 

གསུམ་བ་བཤད་བ་མཐར་ཕྱིན་བའི་བུ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་བུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
བར་དང་། བརྩམས་བའི་དགེ་བ་བསྡོ་བ་དང་། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་འགྲེལ་བ་ཉོམ་བ་སྤྱོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་བོ་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་བར་)ལ། བཤད་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ར་བཤད་བའོ། 


དང་བོ་(བཤད་བྱའི་ཁུད་བང་)ནི། 
ཙ་བ། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཆིག། 
གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ།། 
མཁས་བ་ནམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་།། 


དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བླ།། ༡ ། 


ཁ་གཏད མདོ་དང་བསྟན་བཅོབ་ཀི་འོན་ཁ་གཏས་བ་ཞམས་ཀིས་ལུས་གསུམ་བོ་ 





པབ རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཀུན་ལའང་བརྗོད་བུའི་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བུལོ། 
དེ་ཡང་ལ་ལ་འཕགས་བ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས་དངོས་ཤུགས་ལ་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡུམ་བར་མ་ལས་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་བའི་ཚིག་ཚང་བ་དང་། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་ 
རེ་ལའང་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་མིང་གིས་ཏེ། དོན་རེ་རེའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རིམ་བ་ལེགས་པར་བསྡུས་མ་ཡིན།། 
དེ་ལ་བསྡུས་སོགས་རབ་དབྱེ་བས།། 
ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད།། ༢ ། 

རྣམ་བཤྭད། ཚིག་ལ་ཁྱད་བར་ཡོད་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཡུམ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ག་ཁྱད་བར་མེད་ 
པའི་ ཚུལ་དུ་ བསྟན་བཅོས་འདིས་ལེགས་པར་ བསྡུས་བ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་བ་གཅིག་ལ་གཞུང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཡུམ་གསུམ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ ཏུ 'དབྱེ་ བས་ཁྱད་བཔར་ ཡོད་པ་ཁོ་ནང་ཟད་པའི་བཕྱིར། འདི་དག་ནི་ 
“ཀུན་གྱི་རྒྱན་ད་འགྱུར་བར་ནི་”ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་བ་)ནི། 

ཅ་བ། འབགས་པ་ནམ་བར་གྲོལ་སྡེ་ཡི། 
མྱབ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི།། 
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གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནི།། 
ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར།། ༣ 
མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད།། 
བླ་མ་བཟང་ལ་བྱག་༤་ཙལ་ནས།། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ། 
འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས།། ༤ ། 
རྣམ་མཐུད། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེདྷེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ།། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ 
` ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
སྡེ་ཡི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་བའི་སློ་ནས་ནི་བྱས་ཤིང་། 
དངོས་སུ་མཁན་བོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཟུགས་སུ་ཆུད་ 
བའི་བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ། གནང་བ་ཞུས་ནས་བྱས་བའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ན། འགྲེལ་པ་འདིར་སྤོས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་ཚིག་དང་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སོགས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་བར་དོན་ཙམ་གསལ་བར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མདོའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ནི་བརྒལ་ལན་དག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁུངས་ 
གཞན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྦྱོར་ བ་མ་བྱས་བར་ བསྡུས་ནས་བྱས་པའི་ 'དོན་ཏོ།། མདོ་ 
ཚིག་དང་རུས་པར་ མ་སྦྱོར་ བར་དོན་བསྡུས་ ནས་བྱེད་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་བར་མླ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཛུ 
གཉིས་པ་(བརྩམས་པའི་ དགེ་བ་བསྫོ་བ་)ནི། 
རྩ་པ། དེ་བསྡེབས་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ།། 
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དེ་ཡིས་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་བར་ཤོག། '' །། 
རྣམ་བཤྭད། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སེངྒེ་བཟང་ 
བོ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འབང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་བའོ། 
གསུམ་བ་(ཁེངས་སྤྱུང་ཞིང་འགྲེལ་བ་ཅྩོམ་པ་སྤྲོ་བའི་གྒུ་མཚན་)ལ། ཁེངས་སྐྱུང་བ་དང་། 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་ཅྩོམ་པར་སྦྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། ¡ 
དང་བོ་(ཁེངས་སྤྲུང་བ)བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། རང་ཉིད་བློ་དམན་བ་ནི། 
ར་བ། ཤེས་རབ་མི་གསལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན།། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་བདག་གང་ན་ཞིག། 
རྣམ་བཤྭད། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཞིག་ 
ཨིན་ཏེ། བདག་གི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས། བསྟན་བཅོས་བརྗོད་པ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་བྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་དོན་ཀུན་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཤད་དོ།། ྣ 
གཉིས་བ་གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། 
ཅ་བ། འབགས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་གང་ན་ཡིན།། ° ། 
རྣམ་བཤད། བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་མ་ལུས་བ་བདག་གི་མངོན་གུམ་གྱི་ཡུལ་གང་ན་ 
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ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འཕགས་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་བས་ 
རྟོགས་བར་དཀའ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་(ནོངས་བ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་)ཉི། 


ར་བ། འོན་ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ།། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར།། 
བདག་གིས་འབད་བགྱིས་ནོངས་པ་ལ།། 
སྐྱེ་བོ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད།། * ། 
ནྣམ་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བདག་གིས་འབད་ནས་བགྱིས་བའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་བའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་བ་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་པའོ། འབད་ 
ནས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་བྱས་པའི་བྱིར། རྣམ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲོས་སོ།། 
གསུམ་བ་(འགྲེལ་བ་ཅྩོམ་བར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ི། 


ར་བ། ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
དུབ་པ་བདག་ གི་ངལ་བསོའི་གནས།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་པའི་ལུགས།། 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན།། “ །། 


རྣམ་བཤུད། ཀྱི་མ་ཞེས་པ་སྨད་བ་དང་། སྨོན་བ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་ 
བཞི་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ།། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྫོགས་པ་ལ་ལེགས་བར་སྦྱངས་པའི་ 


༡༡༤ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཀྱན། ` 


གཞུང་ལུགས་ སྣ་ཚོགས་བལྟས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ངལ་ཞིང་དུབ་ པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བདག་གི་ཡིད་ངའལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་ གྱུར་བ་རྟོགས་ བ།ཀྱད་པར་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ལུགས་འདི་རྟོགས་ཤིང་ ་མཐོང་ བ་ཡིན་བས་འགྲེལ་པ་ རྩོམ་པར་རིགས་ 
བའལོ། དེ་ ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་ རིང་དུ་ མཉེས་པར་ བྱས་ཤིང་ དཀའ་བ་མང་པོ་ 
སྔོན་དུ་ བཏང་སྟེ། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། བསྟན་བཅོས་མཐའ་ དག་འདི་དེ་ 
ལྟར་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ འབྲོས་སོ།། ྭ 

གསུམ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང་། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་བོ་(བསྟན་བཅོས་ མཛད་ བ་བོ་༡ནི། 


_ རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་དུ་ ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བྱསས་པ་ 
མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 


འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 

རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ འགྲེལ་བ་རང་ དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་༔ མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
ཕ་ངོལ་སོན་པ། །ྱད་པར་ དུ་བ ་རོལ་ཏུ་ ཧྱིན་( བའི ལམ་གྱི་ རིམ་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པ་བར་མ་ཆད་ བའི་གདམས་པ་ རྫོགས་པ་ ་མངའ་བ་སློབ་དཔོན་སེརྒེ་ 
བརང་བོས་མཛད་པ་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ ང་བའི གྱནཞེས་བྱ་བ་(དར་ མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
སྦྱར་བ་)རྫོགས་སོ།། ། ་ 
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གཉིས་པ་(གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདཀར་བྲབྷ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བཞེདྷ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐབ་བའོ།། སླད་ཀྱི་བའྟི་ཏ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙྭཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བའོ།། ། ྒ 

རྣམ་བཐུད། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱ་ཀ་ར་བྲབྷའམ། བིདྱཀརབྲ་པ་བྷ་བ་རིག་བྱེད་ 
འོད་ཟེར་རམ། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སོ།། དེ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་དབལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱིས་རྒྱ། 
གང་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་བབ་པའོ། ་༈ 
` གཞན་ཡང་བརྒུད་སྟོང་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་སུ་བྷུ་ལོ་ཆེན་ 
ཏི་བྲཱི་དང་། ལོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་ནས་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང། ཡང་བཅྲི་ཏ་དེས་གསུངས་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པས་བསྒྲུར་བ་དང་། 
དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་གསར་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ལས་ 
ཤེས་བར་བྱའོ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ཅིག་ལམ།། 


རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་གི་བཞེད་པའི་དོན།། 
མཁས་པའི་མཁས་བ་རལ་སྲས་བཟང་པོའི་ལུགས།། 


གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད།། 


” མཁད་པོ་སྦ་བྷུ་ཏི་ཤླི་དང་། ཞེས་ཞོལ་དབང་ནང་དུ་གསལ། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་དང་ནི།། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་བའི་གདམས་པའི་ཕྱུལ།། 
རྫོགས་པར་མངའ་བའི་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས།། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ལས་ཡིན།། 
ཚུལ་འདིར་ཞུགས་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་།། 
རྟེད་བཀུར་གྱ་གྱུའི་བསམ་པས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། 
ཡུམ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལས་གོལ་གྱུར་བས།། 
གཞུང་མཆོག་འདི་ལ་དད་བ་ཙམ་དུ་ཐད།། 
རྩ་བ་འདི་ཡི་འགྲེལ་པ་འདིའོ་ཞེས།། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རློམ་པས་ཁེངས།། 

_ གཞན་དག་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས།། 
ལུགས་འདིའི་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པར་མ་མཐོང་པས།། 
་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོགས།། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་།། 
འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ཟློས་བ་ཀུན་སྦངས་ནས།། 
ཇེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བར་བཤད།། 
སྡང་འདོད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཡིད་སྲངས་ཤིང་།། 
དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཅན། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་བ།། 
བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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འདེར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས།། 
སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས།། 

. ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ཞགས་པ་ཀུན་བཅད་ནས།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེང་འཇུག་བར་ཤོག། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད། 
ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་བྱས་ནས།། 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 

པཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ 
ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་བ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཀའ་བཞི་འཛིན་བ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕ་རོལ་ཏ་ 
ཕྱིན་བའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ལན་དུ་མར་ནོད་པའི་མཐྱ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ར་ 

བ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསྐུལ་ནས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་མ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲོག་ངི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

སརརྦ་མངྒལཾ།། 
བསྐུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། 





སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དབང་དུ་བྱེད་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 

༢ བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། 
དང་བོ་དབང་དུ་བྱེད་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། 

༡ དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། 

༢ འབྲས་བུ་རེ་མོའི་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་ལ་གསུམ། 

” འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

* མེའུའི་གཞུང་བཤད་བ་དང་། 

༢ སྐབས་བསྡུ་བའོ། 

གཉིས་པ་ལེེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

. ” རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱིའི་རྣམ་གནག་དང་། 

རཾ ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱིའི་རཱམ་གཞག་ལ་གསུམ། 

༧ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། 

༢ སྦྱོར་བ་སྒོ་མ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། 

༣ སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་བོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ མི་མཐྱུན་ཐྱོགས་མ་ལུས་བའི་གཉེན་བོ་ཤེས་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 
༢ བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་བར་ཅན་ངོས་བརུང་བའོ། 


449 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། ་ 


དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ 


རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དང་། 

- ༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 
2” རབ། 

༢ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 
༡ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
.༢ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
༣ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱང་བ་དང་། 
༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 


༡ བདེན་པ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 


༢ ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
༣ གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བའོ། 


གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། 


༡ ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་བ། 
༢ རྒྱས་བྲད་དང་། 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 


སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བཞེར་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཟག་བཅས། 

༣ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཟག་མེད།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། 

ླྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ སྦྱིར་བསྟན། 

༢ སོ་སོར་བཤད། 

༣ སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

” ཀུན་འབྱུང་སྦང་གཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 

ངཿ ལམ་བདེན་དམ་ བཅའ་དང་འཐད་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
༣. སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
༤ འགོག་བ་བན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། 
བཞི་པ་འགོག་བ་བན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
འགོག་བའི་རྣམ་པ། 

ཞི་བའི་རྣམ་པ། 

གྱ་ནོམ་བའི་རྣམ་པ། 
ངེས་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་བའོ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


༦ 


སཾ ༢༧༧ མམ 
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རི 


རྫ 





པས རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


༢ རྒྱས་པར་བཤྭད་པའོ།། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚསམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩ་བ། 
༣ འགྲེལ་པ། 
གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། | 
༡ ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
༢ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་ཡོད་བ་དང་ཇེསསུ་མཐན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
༣ ཧུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། 
དང་བོ་ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ སོ་སོང་བཤད་པ་དང་། 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
-དང་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བདུན། 
༡ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། 
ཡང་དག་སྦོང་བ་བཞི། 
རྫཱ་འཁྱུལ་གྱི་རྐང་བའི་རྣམ་པ་བཞི། 
དབང་བོའི་རྣམ་པ་ལྔ། 
སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན། 
འཕགས་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ;6 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ 5. "322 
རྣམ་པ་ལ་གཉིས། དད 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
༢ དོན་བསྡ་བའོ། 


༤༦ @ ༢ བུ སཁར་ ལ 


ཅི 











སྐབས་བཞི་བའི་ས་བཅད། 


དང་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག 
གཉེན་བོའི་ལམ། 

སྦལ་བའི་ལམ། ྭ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་གནས་ཀྱི་ལམ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ། 
སྤོང་པའི་ལམ། 
སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ལམ། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། 
༡ མདོར་བསྟན་པ། 

༢ རྒྱས་བར་བཤད་པ་། 

༣ དོན་བསྟུ་བའོ། 
གཉིས་པ་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ ངོ་བོ་དང་། 

༣ རྟེན་དང་། 

༤ ཆེད་དུ་བྱ་བའོ།། 
དང་བོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། 

” སྟོབས་བཅུ། ་ 

* མི་འཇིགས་པ་བཞི། ( 
༣ སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། 
༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 


@ ༢ པྱུ སས *ཿ ༄ 


བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཞི། 


ྨ སྦྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག 
༢ རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག 


ཇཆིཆི $ ཧདྲ་ཏྔ $ ® 9 955 


༧༤༤ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༣ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ། 49 
༤ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ། 49 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་བྱོགས་མ་ལུས་བའི་ གཉེན་བོ་ཤེས་བའི་ ་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 51 
` ? ངོ་བོའི་དོན་བསྡུ་བ། 51 
* གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 52 
གཉིས་པ་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ སྦྱོར་: བ་ཁྱད་བར་ ཅན་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་གཉིས། ཧཿ 
༡ དགེ་བའི་ཅ་བ་གསོག་པའི་རེན་དང་། | 53 
༢ སྦྲོར་བ་དངོས་སོ།། 55 
དང་བོ་དགེ་བའི་ཅ་བ་གསོག་བའི་རྟེན་ལ་གསུམ། ེ 
” མཚམས་སྦྱར་བ། 53 
༢ ཅྭ་བ། 53 
༣ འགྲེལ་བའོ། 54 
གཉིས་བ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་གསུམ། 55 
ྲྨ མཚམས་སྦྱར་བ། 55 
༢ རྩ་བ། 56 
¦ འགྲེལ" ་པལོ།། 62 
གཉིས་པ་ཚ་བ་ལ་ལྔ། 56 
.? སྤྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 56 
༢ ཉྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྲེ་བ་དང་། 58 
༣ སྤྱོར་བའི་རྫོགས་པའི་ ཐབས་ྱི་སློ་ནས་དབྲེ་བ་དང་། 60 
༤ འབྲས་བྱ་དང་། 61 
 དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་བའོ། 62 





སྐབས་བཞི་བའི་ས་བཅད། 


དང་བོ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། 

༢ སྦྱོར་བ་བོའི་གློ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད། 
གཉིས་བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ངང་དོན་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

༢ གཞན་དོན་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

” དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། 

༢ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས། 
” སྦྲོར་བའི་ཡོན་ཏན། , 

ཿ སྦྱོར་བ་སྒོམ་བའི་གེགས་སོ།། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 

ྨ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ ཚྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་བ་སྦྱོར་བ་སློམ་བའི་གེགས་ལ་གསུམ། 
” མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བའོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། ཏ 
?” སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
༢ གྲངས་བསྡྭ་བའོ། 


ལཝེམ8 8998 $$$ $ 8 $ $ 888 ཁྱ 9 ཡྭ་ཡ་ཡ་ 


ཆི 





༡༥༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། 
༢ རང་གཞན་གར་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། 


༣ འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་མོ།། 


གཉིས་པ་རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེ་ 


ཉེར་གསུམ་ལ་གསུམ། 

༡. སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ། 

༢ རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། 

༣ གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 
༡ སྦྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ རློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། 
༢ རང་གི་ལུགས་བཞག་བའོ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ་ལྔ། 
” མཚན་གཞི་དང་། 

༢ མཚོན་བྱ་དང་། 

“༣ མཚན་ཅཉིད། 

༤ ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། 

༣ ས་མཚམས་སོ།། 
བཞི་བ་ཇི་ལྟར་སཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ཟླ སྤྱིའི་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། 

༢ བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


8688ཁ8ཿ་ཊ88ཏ88 ཆ་བ 2 ཏྲ་ཟ 


` སྐབས་བཞི་བའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ སོ་སོའི་དོན་བཤད་བ། 

3 སྤྱིའི་གྲངས་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 
2 མདོར་བསྟན། 

* རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 

༡ རཅ་བ། 

༢ འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 

༡ ཤེས་པ། 

ཁྱད་པར། 

བྱེད་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་ཤེས་པ་ལ་གསུམ། 

” གཞི་ཤེས། 

༢ ལམ་ཤེས། 

༢ རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་བོ་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ། 

” སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱར། 
༢ ཅ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ། 


ཐུ ལེབ * 
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ཏྣེི§འཊེུ་ཧསྲ་ཧྲ ཝྨ ྤ8ྤ ལཧྭ@ 9 
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མོ 


ཐུ 


448 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་པོའི་ཧུན། 


གཉིས་བ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 
༡ . མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩ་བ། 


༣ འགྲེལ་བའོ། 


གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། 

? མཆཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ མདོར་བསྟན། 

༣ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 

” རཙ་བ། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 
གསུམ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱང་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བཀོ། 
རྣམ་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ ཆྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 


༢ གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་བའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་: རྱམཆོག།ཿཿ 


གསུམ་བ་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྟུར་བ། 








སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 

བཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། 

༡. མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སོ་སོང་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། 

༢ ལས་ཤེས་སྟོར་བའི་ངོ་བོ། 

༣ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོང་བའི་ངོ་བོ་རིད། 

གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་ བརྒྱང་སྟ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་༽ ་རིམ་པ་ 

བཤྭད་བ་ལ་གསུམ། 

” རུན་གྱི་ཆེད་དུ་ བྱབའི་གདལ་བྱ་རས་བརུང་བ་དང་། 
རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་བ་དང་། 

༣ དེ་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་བར་ཅན་ནྒུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་བ་བཤད་བའོ། 

དང་བོ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྗར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། 

དང་བོ་ལམ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 


ྨ མཚམས་སྦྱར་བ། 
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པབ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


༢ རྩ་བ། 


༣ འགྲེལ་པའོ། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་བའི་གདུལ་བྱ་ 


ངོས་བྱཟྱང་བ་ལ་གསུམ། 

: ” མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཏཉིས། 

ྨ ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་དང་། 

༢ དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བརུང་བའོ། 
དང་པོ་ལམ་སྦྱིའི་ཆིངས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ལ་གཉིས། 
༡ ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་བ་དང་། 
ངོ སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ བསྟན་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱབས་འཕྲོ། 
* ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་དངོས་སོ། 
གཉིས་བ་སྦྱོད་བ་ལ་སློབ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱོད་པ་སྦྱི་ལ་བསླབ་བ་དང་། 

༢. བཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པའོ། 
གཉིས་བ་ཕར་ཕྱིན་ ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་བ་དང་། 

༢ ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པའོ། 








སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 
༡? ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཁུད་པར་དང་། 
༢ དབང་བོ་ནྣོ་རུལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 
༣ ཐུགས་ལ་འབངས་བའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་བ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
? དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
༢ མངོན་པར་རྟོགས་པ: དུག་། གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་ བར་ཏྟོག་ ་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 
༡” མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩ་བ། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
” དྲོ་བ 


མུ ེ* »› 
ཛྷཱ 
ཤྲ 


གཉིས་བ་མངོན་པར་རྟོགས་བ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སི་འཐད་བའི་ཧྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། 

༢ ལེགས་བར་གནས་པའི་དློགས་བཞག་པ་དང་། 

༣ འགལ་བ་ཕྲང་བའལོ། 


451 
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452 རྣམ་བཤད་ཕྲིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 








རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 144 
༡ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉྟགས་བཤད་པ་དང་། ༣༤༤ 
.* སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་བར་ཅན་བཤད་བའོ། - 198 
དང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟགས་བཤད་བ་ལ་གཉིས། ༣44 
? སྦྱིའི་དོན་དང་། 144 
༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། ་ ཿ; ་ ༨ „ 146 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ། " (7 “༡༡༡༩ འྱིཚ 
༡ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཐག་གི་དབེ་བ་དང་། - .7%,7. 6. 144 
༢ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་དང་། 145 
༣ རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། ( 145 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ; -146 
-.” མདོར་བསྟན། » 146 
༢ རྒྱས་བཤད་དང་། ༣༤༡ 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། ,-,422:2:-:77575 ཌུ 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུ་མ། ་ : 146 
ྨ མཚམས་སྦྱར་བ། ༢2 146 
༢ ཅ་བ། ° 16 
༣ འགྲེལ་པའོ།། `° 4224 326 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ༢༠༡ 
ྨ སྦྱོར་ལམ་དང་། ` 147 
+ མཐོང་ལམ་དང་། ` `“ 155 


༣ སློམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། 952255༨༡ཉཿ་ 14 


སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


དང་བོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ། 

? མདོང་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ། 

” མཚསམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

ྨ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་བ་མཐོང་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་སྡོག་གི་ཉགས་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༡ རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ། 

ྨ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་པ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡2 མཚམས་སྦྱར་པ། 

༢ རྩ་པ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 


453 





༢54 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོགས་པ་བཅད་པའོ། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་བཞི། 

ཟོ སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་བཞི། 
༢ ཀུན་འབྱུང་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི། 
༣ འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི། 

_༤ ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་གཉིས། 
༡ ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
༢ ཧྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་བཤད་བའོ། 


དང་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 


ཟློ སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
` * ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། 

༣ སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་པ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

















སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
” དབེ་བ་དངོས་དང་། 

༢ རྩོད་པ་སྲང་བའོ། 
དང་བོ་དབྱེ་བ་དངོས་ལ་གཉིས། 

” ཧྲི་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

” རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་བ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

” གྲངས་ངས་ལ་རྩོད་སྦང་དང་། 

༧ བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་བོ་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས། 
* རྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

” རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་དང་། 
༢ ཀུན་རྫོབ་ལ་ཁུབ་བ་མ་གྲུབ་བའི་ལན་ནོ།། 
གཉིས་བ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ དོན་དམ་ལ་ལྷོས་བའི་རྩོད་སྦང་དང་། 


456 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


༢ ཐ་སུད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་བོ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 

༡” རྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 
དང་པོ་རྩོད་པ་ལ་གསུམ། 

2 མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་པ། 

༣ འགྲེལ་བཡོ། 
གཉིས་བ་ལན་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་པ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
རྣམ་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བ་དང་། 

༢ དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་ནོ།། 
དང་བོ་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 

ྲྨ དཔེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 


འེ དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། 
གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 
? རྩོད་པ་དང་། ; 
༢ ལན་ནོ། 

དང་བོ་རྩོད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 


177 
172 
172 


4 ¶7@ 


172 
172 


-1༡ཧྲ་ 
: 173 


174 
174 
174 
175 
175 
175 


་ 176 


175 


175 
176 


177 


„ 177 


179 


177 


177 

















སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


༢ རྩ་པ། 

༣ འགྲེལ་བའལོ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། 

༡? མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་པ། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཉོད་བའི་ལན་དངོས་དང་། 

༢ དེས་གཞན་ཡང་མཆོན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་རྩོད་བའི་ལན་དངོས་ལ་གཉིས། 

ླླ དཔེ་སྒྲུབ་བ་དང་། 

༢ དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་དཔེ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག 

༢ ལྷོས་ནས་སྲེག་པའོ།། 
དང་བོ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག 

༢ སྐད་ཅིག་གཉིས་བས་ལྷོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་བའོ། 


གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱང་བ། 
༣ རྩ་པ། 


༣ འགྲེལ་བའོ། 


458 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 185 
” ཐབ་མོའི་ངོ་པོ་དང་། 185 
༢ དེ་རྟོགས་བ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། - . ,187 
གཉིས་བ་སྒུ་གསུམ་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ° 18༠ 
༡ ཆོས་སྐུའི་ ྒྱུསྲིད་ཞི་ ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 188 
༢ ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་བའི་ སྦྱོར་བ། ་ ་ 200 
༣ སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 202 
དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྒུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། ` 188 
༡ མཛཚམས་སྦྱར་བ། ྐ “188 
༢ རྩ་བ། 199 
༣ འགྲེལ་བའོ། 193 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས། ༨༧༩༨ 289 
” དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 189 
_ ༢ གྲན་ཀ་སྦང་བའོ།། -.„„ 190 
གཉིས་བ་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་འདི་ལ་བཞི། ༡༠༠ 
༡ ཉིན་པར་ཡང་ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྲོང་བ། 190 
. ༢ མི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བ་སྲོང་བ། „_„ 191 
༣ ཡུང་དང་འགལ་པ་སྲང་བ། - / - 192 
༤ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། | 1༠༧ 


དང་པོ་ཉིན་བར་ཡང་ལས་གསོག་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། ` 190 
_” ཀླན་ཀ་དང། ° ༡༠༠ 
༢ ལན་ནོ།། 99 

















སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་མི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཅྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ། 

དང་བོ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས། 

2. རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ ཤཱ་རིའི་བྱས་རྩོད་པ་དངོས་སོ།། 
གསུམ་བ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

? ཀུན་ཀ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 

_ བཞི་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཀླན་ཀ་དང་། 

༢ ལན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

” རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་པ་དང་། 
. ༢ བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའོ། | 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན། 

༢ ཀླན་ཀ་སྤོང་བ། 

༣ དེས་གྱུབ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྦོང་བ་ལ་གཉིས། 

” གླན་ཀ་དང་། 

༢ ལན་ནོ། 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ྱན། 


གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ ཀྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དང་། 

༢ དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ཁུབ་བ་མ་ངེས་པའི་ལན་ལ་གཏིས། 

༡ རྟན་ཐོས་རང་ལ་གགས་བའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དབེར་བཀོད་པ་དང་། 

༢ དེ་དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་བའོ། ཏ2 2 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བློ་དོན་དམ་པའི་ངོང་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མ་ གྲུབ་པར་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ 

ཁས་བླངས་པ་དང་། 

༢ བློ་ཀུན་རྫོབ་བ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བའོ། 
གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ དྭབ་མ་པ་ལ་དབེ་མ་གྲུབ། 

༢ དོན་སྨྲ་བ་ལ་དབེ་མ་གྲུབ་བའོ། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༡ རྩབ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐྱུའི་རྒྱུ་ཟབས་མཁས་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ། 

× འགྲེལ་པའོ། 

སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད་རྗོགས་སོ།། 


སྐབས་ལྔ་པའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བྱ་ཅེ་མོའི་སྦྱོང་བ་ལགསུམ། 
ླྨ འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྤྱར་བ་དང་། 
༢ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 

> སྐབས་བསྡུྭ་བའོ། 
གཉིས་བ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
ཟླ སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། 

༢ མཆོང་ལམ། 

༣ སྒོམ་ལམ། 

༧ བར་ཆད་མེད་པའི་ཉེ་མོའོ། 
དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གཉིས། 

༡ སོ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། 

༡ དྲོད་ཀྱི་ཅེ་སྦྱོར། 

* རྩེ་མོ། 

༣ . བཟོད་པ། 

༧ ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་རོ།། 
དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས། 

” རྩ་བ། 

༢ འགྲེལ་པ། 


+62 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྱན། 


གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྲོང་ལ་གསུམ། ྲ 
? མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ ཅ་བ། 

༣ འགྲེལ་བ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། 
? མཚམས་སྦྱང་པ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བ། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རཆ་བ། 

༣ འགྲེལ་པ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས། 
༡ མཚམས་སྦྱང་བ་དང་། 

༢ སྦང་གཉེན་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། 
གཉིས་བ་སྦང་གཉེན་སོ་སོའི་དོན་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 
? སྦྲང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། 

༢ དེའི་གཉེན་པོའོ། 
དང་བོ་སྲང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གསུམ། 

༡? མདོར་བསྟན་པ། 

༢ རྒྱས་བར་བཤད་པ། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 


སླབས་ལྔ་བའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཅུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ཏོ།། 
དང་བོ་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ། 
༡ མཚསམས་སྦྱར་བ། 

༢ ༄་བ། 


༣ འགྲེལ་བ། 


གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ། 
༧ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བ། ་ 
གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 

༢ འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དོ། 

. དང་བོ་གཟུང་རྟོག་གྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 
” འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག 

༢ ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ། 
དང་བོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་གསུམ། 
ླྨ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པ། 


464 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད་ལ་གཉིས། 


༡ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་བྱ་སྦྱི་དང་། 


༢ ཁུད་བར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། 

* ངོ་བོ་དང་། 

༣་ འབྲས་བུའོ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ། 

” ལམ་དངོས་དང་། 

༢ ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། 

.༣  སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ནུས་པའོ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། 
༡ རང་དོན་དང་། 

༢ གཞན་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ གནན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། 
༡: ལས་དང་། 

༣ འབྲས་བུའོ། 
གཉིས་བ་ལྡོག་པ་གཟུང་ཏྟོག་ལ་གསུམ། 
2” མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢. རྩ་བ། 


༣ འགྲེལ་པ། 


སྐབས་ལྔ་བའི་ས་བཅད། 


རྣམ་བཤད་ལ་ལྔ། 
ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་པ་དམན་པ་དང་། 
བདག་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་པ་དང་། 
དོན་གཉིས་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། 
སྦངས་རྟོགས་ཁྱད་བར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
ལས་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། 
གསུམ་པ་དོན་གཉིས་སྒྱུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ གཞན་དོན་སྒྲབ་བའི་ཐབས་དམན་བ་དང་། 

༢ རང་དོན་ བ་བའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། 

༣ གཉིས་ཀའི་དོན་སྒབ་བའི་ཐབས་དམན་བའོ། 
བཞི་པ་སྦངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སྦངས་བ་དམན་པ་དང་། 

* རྟོགས་བ་དམན་པའོ། 
ལྔ་བ་ལམ་འབྲས་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་ལ་གཉིས། 
” ལམ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་དང་། 

༢ འབྲས་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ རྫས་འཛིན་ཏྟོག་པ་དང་། 

༢ བཏགས་འཛིན་ཉོག་བལོ། 
གཉིས་བ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

ྨ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 


༣ འགྲེལ་པ། 


ཧཧ ལུ ༧ ༧༠ཿ ༣ 


4༠༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


. རྣམ་བཤད་ལ་གཉིས། 
༡ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ་ 
༢ འབྲགས་བུ་རྣམ་མཁྲེན་ལས་ཉམས་པའོ། ` 


དང་བོ་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ ྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་ལ་གསུམ། ། ; 


༡ སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་བ་དང་། 
༢ ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
༣ སྤང་གཏེན་ལ་ཞེན་བའོ། 


དང་བོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་དང་། 7 
༢ དེའི་ཀུནསླང་བདེན་བང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་། 
༣ དེའི་ཉེས་དམིགས་སོ། ་ 
གཉིས་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་བ་ལ་གསུམ། 

” ‹ དངོས་པོ་ལ་བདེན་བར་ཞེན་པ། 

- *ཾ བདེན་མེད་དུ་ཞེན་བ་དང་། 

-༣ བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཞེན་བའོ། - » : 
.གསུམ་པ་སྦང་གཉེན་ལ་ཞེན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མི་མཐུན་ཁྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། 

༢ གཞེན་བོ་ལ་ཞེན་པའོ། 


གཉིས་བ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 


༡ མཚསམས་སྦྱར་བ། 
± ཙ་བ། 
༣ འགྲེལ་པ། 


ཤས་ིིིིིིི་་་ེིཇི||ི]|ཾ}ཝ}]་་ 


སླབས་ལྣ་པའི་ས་བཅད། 


རྣམ་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ དགུ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞིན་མི་ཐོབ་པ་དང་། 
༢ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། 

`༣ ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་པའོ། 
གཉིས་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་གཉིས། 

” ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། 

༢ ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། 
གཉིས་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་བ་ལ་གསུམ། 

ྨ དགག་སྒྲུབ་བདེན་པར་འཛིན་བ་དང་། 

༢ ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། 

༣ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ དམན་པའི་རིགས་ཉམས་པ་དང་། 

༢ མཐུན་རཧྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། 

༣ འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའོ། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ འབྲས་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དྷོན་གཉེར་མེད་བ་དང་། 

༣ དེའི་ཆྒུ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའོ། 
རྣམ་བཤད་སྲང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇུ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
གཉིས་བ་དེའི་གཉེན་བོ་ལ་གསུམ། 
” མཐོང་ལམ་ཆྱེ་སྦྱོར་གྱི་རྒུ། 

* མཐོང་ལམ་ཆྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ། 

༣ མཐོང་ལམ་རྱེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོགོ། 





པས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དང་བོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱོར་པ། 
༢ རྩ་བ། 


-༣ྷ འགྲེལ་བ། 


རྣམ་བཤད་ལ་གསུམ། 

? བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༢ དེའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
༣ རང་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྱུ་བཟློམ་བའོ། 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཅེ་སྦྱར་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལ་གསུམ། 


༡ རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ངོས་བརྩང་བ། 
༢ དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཇད་པ། 
༣ མཐར་ཆུག་གི་ཕྱང་ཆེན་ཐོབ་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླང་དགོས་བར་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། 
-9# མཚམས་སྦྱང་པ། 
༢ རྩ་བ། 


༣ འགྲེལ་པ། 


གཉིས་པ་དངོས་པོ་བདེན་བར་ཁས་ལེན་ བ་ལ་དེ་ མི་འཇད་པ་ལ་གཉིས། | ལེ ་ 


” རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང། 

༢ །ས་བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་རིགས་པ་དང་འགལ་པ་ལ་གསུམ། 
....” མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 


སྐབས་ལྷ་བའི་ས་བཅད། 469 


གཉིས་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་པ་ལ་གསུམ། 250 
ླ མཚམས་སྦྱང་བ། | 

༢ རྩ་བ། „ 251 
༣ འགྲེལ་བ། 251 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉཅིས། 

? སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 

༢ ཚིག་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་བ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས། 

” སྙིང་བོའི་དོན་སློམ་པའི་རིམ་པ་དང་། 

༢ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་སྙིང་བོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 

” གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་དང་། 

༣ གཅུང་འཛིན་རྫས་ཟ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ས་དང་། . 
` ༣ ཆོས་ཟམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འདྱོར་གྱི་སའོ། 
དང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ། 

༡ བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། 

༢ སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 

༣ སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། 
གཉིས་བ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གཉིས། 

ྨ བསམས་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
= རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། 


རྫྫང༔ྫ༔ྷ ཕཐཱཿཱ༔ྷ༔ྫ བྱ ཏི 


ཡུ 





༡9 རྣམ་བཤད་སྙངབོའི་ཨྱན། 


དང་པོ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 


སློམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 

2 བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། 

ངེ སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། ; 

༣ སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཏུ་རྟོགས་པའི་: ན་བོར་ྱེསལགསུམ། 

- བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། 

, ༢ སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 

༣ སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལོ། ་ 

གཉིས་བ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྒྲིབ་བ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་བ་དང། 

༢ དེ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཉེས་སིབ་ཀྱིཨ་བོན་ློང་ནུས་པར་འདོད་པ་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། 

གསུམ་བ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་བར་འདོད་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 


བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩབ། 


༣ འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གསུམ། 


བྱ ཏྱ 8 ན་འ 


ཇྱི 


སྐབས་ལྔ་བའི་ས་བཅད། 
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ཏྱ 


༢༠༤ རྣམ་བཟྲད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་ རྒྱུ མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 
༡”? མཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། -.~ 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ། 


གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་གསུམ། 
2 མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
| ༢ ར་བ་དང་། 


༣ འགྲེལ་པའོ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བརྒྱད། 
བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 
བྱཅ་ཚན་གསུམ་པ། 
བྱར་ཚན་བཞི་པ། 
བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 
བཅུ་ཚན་དྲུགཔ། 
བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
བཞི་ བ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་ སྐུ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས སྦྱར་བ།དང་། 
* ཅ་བ་དང་། 


༣ འགྲེལ་པའོ། 


དུབ པལ དུང དད 














སྐབས་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 


༢ ཆིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བདུན་ཅུའི་དང་བོ་དང་ཐ་མ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་རིག་བར་བྱའོ། 
དང་བོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 
༡༧ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ། 
དང་བོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 
” སྐུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ འབྲིན་ལས་འཆད་པར་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
༢ དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༣ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སློ་ནས་རྒྱས་པར་ བཤད་བ་ལ་གཉིས། 


༡ ལམ་ལ་འགོད་པ་ དང་། 

༢ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། 
དང་བོ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། 

༡” ཚོགས་ལམ་དང་། 

༢ སྦྱོར་ལམ་དང་། 

༣ མཐོང་ལམ་དང་། 

༤ སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། 


$ ྙ 


4༢༡༠ `; རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྒྱན། 


དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 
# པསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
༢ གཞན་ཚུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 

༣ བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྷ་བ་ལ་འགོད་པའོ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 
” བསམ་པ་ཕྱན་ཆོགས་དང་། 

༢ རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་པ་དང་། 

༣ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པའོ།། 


གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ སྦྱོང་བ་ལ་འགོད་བ་ལ་གཉིས། | 


༧ དངོས་དང་། 

༢ གཉིས་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་དགོད་པའོ།། 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག 

༡ ས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་ལ་འགོད་བ་དང་། 
༢ ས་བཞི་བ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
༣ བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༤ བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༣ དགུ་པ་ལ་འགོད་བ་དང་། 

༠ བྱང་བ་ལ་འགོད་པའོ། 
བཞི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། 
ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ཞི་བ་དང་། 


༥༦ 


ཐུ་ *ཾཿ *་ 


ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་བའོ། 


སངས་རྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་པ་འཕཐོཔ་པ་དང་། 








སྐབས་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད། 


ལྔ་བ་ས་དགུ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རང་སངས་རྒྱ་པར་ངེས་པ་དང་། 


* གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 


དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ཡ་གཉིས། 

„ ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའི་བཤེས་གཏཉེན་བསྟེན་པ་དང་། 
༢ རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་བའོ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་བརྒྱད། 
” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་བ་ལ་འགོད་པ། 
༢ ལས་འཕབྲས་ཚུད་མི་ཟ་པ་ལ་འགོད་པ། 

༣ བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ། 

༤ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། 

* གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པ། 

ཅ རྣམ་བྱང་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ། 

༧ ཚོགས་རྫོགས་བ་ལ་འགོད་པ། 
 སྲིད་ཞི་མཉམ་ཅིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

” སོཾ་སོར་པཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བ་ལོ། 
དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡? ལམས་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༢ ལམ་སྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། 
དང་བོ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། 

? ཆོགས་ལ་མ་དང་། 

༢ སྦྱོར་ལམ་དང་། 


ཧི 


ཅིྱིདྲིྱིཊྲིཊིཏིཏཱིཌཊཱིངཌིངྫི ཏྫིདངྱིཏྱི ཇིའི 


དི 
༣ 
་ 














༢88 _ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༣ མཐོང་ལམ་དང་། 

༤ སློམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། 
དང་བོ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག 

༡ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ། 

༢ བསྡུ་བཞི་ལ་འགོད་པ། 

༣ བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ། 

༤ གནན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ། 

༣ སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ། 

ཅ དོན་གཉིས་སྒྲུབ་བའི་གཞི་ལ་འགོད་པའོ། 
བཞི་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་བ་ལ་དྲུག 

༡ ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་བར་ལ་འགོད་པ། 
ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ། 
ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ། 
ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

` ° ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། 
' བཞི་བ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱོད་བ་ཁྱད་བར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༢ བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཟད་བ་ལ་འགོད་པའོ། 
དྲུག་བ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ས་བྱར་པ་ཐོབ་མ་ཐཟག་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༢ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། 

༣ སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའོ། 


4 རུ ༡༧༩ ° 








སྐབས་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་གསུམ། 
༡ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། 
* གནན་དོན་ལྷུན་གྱུབ་ལ་འགོད་པ། . 
༣ སངས་ཆྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། 
གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། 

༧ ནུས་བའི་ཁུད་པར་དང་། 

༢ རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་དང་། 

༣ སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 

༤ དག་ བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ ཁུད་པར་ལ་འགོད་བའོ། 
དང་བོ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

? བྱང་ཆྱབ་འདྲེན་བར་བྱེད་པ་དང་། 

༢ ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ནས་བའོ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ ་གཉིས། 

” ཇི་སྟེད་བ་རྟོགས་པ་དང་། 

༢ ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་བ་ལ་འགོད་པའོ། 
གསུམ་པ་སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

” ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་བ་དང་། 

༢ དེའི་གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། 


བཞི་བ་དག་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུའི་རྒུ་ཚོགས་ལ་འགོད་བ་དང་། 


* གློ་བུར་དྲི་བྲལ་་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། 











༢༠༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ། 


གཉིས་པ་།ཚིག་དོན་གནན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བདུན་ རའི་དངཔོ་དང་ཐ་མ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་)ནི། 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། 


སྙབས་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད་རྫོགས་མོ། 


བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་བ་ལ་གཉིས། 
` ༡ དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། 
༢ དོན་གསུམ་དྭ་བསྡུ་བོ། 
རཿ 
དང་བོ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩ་བ། 
༣ འགྲེལ་བའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
༢ དོན་བསྡུས་ནས་ཚིག་དོན་རྒྱས་པ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འཕང་བའོ།། 
གཉིས་བ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། 
༡” མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩ་བ། 
༣ འགྲེལ་བའོ། 
གསུམ་བ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་བའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
” བཤྭད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
༢ བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསོ་བ་དང་། 
༣ ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་འགྲེལ་བ་ཅོམ་བ་སྤྲོ་བའི་གྱུ་མཚན་ནོ།། 
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` ༡༡༧ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


དང་བོ་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་བར་ལ་གཉིས། 
༡ བཤྭད་བྱའི་ཁྱད་བར་དང་། 

༢ གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྷང་བཤད་བའོ། 
གསུམ་པ་ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་འགྲེལ་བ་རྩོམ་བ་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། 
? ཁེངས་སྐྱུང་བ་དང་། 

༢ ནྒོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་བ་ཅོམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་བོ་ཁེངས་སྒྱུང་བ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རང་ཉིད་བློ་དམན་བ་དང་། 

* གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། 
གསུམ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བོ་དང་། 

༢ གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་བའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ། 





རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། | 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། དི་མ་ཕངས་འཐུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདི། ད 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་ནུདལྗའིའགྲོབ་མ་ཞུས་པ། །འེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
པོད་ 2 པ། 
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